
RevAssure 病患諮詢檢查表 
 
RevAssure 病患諮詢檢查表 - 用於開始 Revlimid® 治療的育齡期女性 (WCBP) 
 
RevAssure 諮詢 
● 告知對於未出生胎兒的潛在致畸胎風險  
● 告知 

- 需於開始 Revlimid® 治療前 4 週、治療中斷期間、整個治療期間以及停止給藥後 4 週，使用 2 種
有效避孕方法，或是 

- 選擇絕對且持續的禁慾  
● 告知即使為閉經婦女仍必須遵循避孕的建議 
● 告知懷孕的潛在不良後果，若有懷孕的可能性，需停止治療並立刻諮詢醫師 
● 確認患者同意於開始治療前、治療期間每隔 4 週以及治療後 4 週，接受驗孕測試 
 
 
避孕 
高效避孕方法為： 
● 子宮環 (IUD) 
● 激素（注入激素、左炔諾孕酮釋放宮內系統 (IUS)、甲孕酮注射、孕激素單一抑制排卵藥物，例如 

desogestrel） 
● 輸卵管結紮 
● 伴侶之輸精管切除術 
 
有效方法： 
● 男性保險套 
● 子宮帽 
● 子宮頸帽 
 
由於多發性骨髓癌患者服用 Revlimid® 及 dexamethasone 會增加靜脈血栓性栓塞的風險，因此不建議

與口服避孕藥併用。 
 
 
給予 Revlimid® 病患的一般建議 
● 告知使用 Revlimid® 的一般注意事項 
● 告知患者不可將藥物分予他人，並繳回未用完之 Revlimid® 膠囊 
● 告知服用 Revlimid® 時或停藥後 4 週內不可捐血 
 
 
病患資料 
● 給予 RevAssure 病患指南及 Revlimid® 仿單 
 
重要！！ 
確認治療前 4 週，患者須開始 2 種有效避孕方法，或承諾全然且持續禁慾；且在 2 次驗孕測試為陰

性之前，不可開始 Revlimid® 治療。 
有關使用荷爾蒙避孕方法達到完全保護前所需的時間，請參考各荷爾蒙方法之仿單。 
 
 



 
RevAssure 病患諮詢檢查表 - 用於開始 Revlimid® 治療的非育齡期女性 
 
給予 Revlimid® 病患的一般建議 
● 告知使用 Revlimid® 的一般注意事項 
● 告知患者不可將藥物分予他人，並繳回未用完之 Revlimid® 膠囊 
● 告知服用 Revlimid® 時或停藥後 4 週內不可捐血 
 
 
判定無懷孕可能之婦女，須符合下列標準 
女性病患或男性病患的女性伴侶，除非符合下列其中一項標準，否則均視同可能懷孕： 

● 50 歲以上且自然停經 1 年以上* 
● 經合格婦產科醫師確診為早發性卵巢衰竭 

● 曾進行雙側輸卵管及卵巢切除或全子宮切除 

● XY 基因型、透納氏症  

*因癌症治療導致的停經，也視同可能懷孕 
 
 
病患資料 
● 給予 RevAssure 病患指南及 Revlimid® 仿單 
 
 
 
 
RevAssure 病患諮詢檢查表 - 用於開始 Revlimid® 治療的男性病患 
 
RevAssure 諮詢 
● 告知若伴侶有懷孕的可能，於接受 Revlimid® 治療全程、劑量中斷期以及治療停止後 4 週，均需使

用保險套 
 
 
給予 Revlimid® 病患的一般建議 
● 告知使用 Revlimid® 的一般注意事項 
● 告知患者不可將藥物分予他人，並繳回未用完之 Revlimid® 膠囊 
● 告知服用 Revlimid® 時或停藥後 4 週內不可捐血 
 
 
病患資料 
● 給予 RevAssure 病患指南及 Revlimid® 仿單 
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