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吃藥時間有關係！藥師教您正確服用中、西藥1
面對藥品，您是否曾對服用時間感

到困惑？為了幫助民眾建立正確的服藥

時間觀，食品藥物管理署（下稱食藥署）

請到臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院

區的吳柏翰藥師來為民眾加以說明。

吳柏翰藥師指出，不只是西藥，中

藥的服藥時間也有許多注意事項，民眾

可從飯前服藥、飯後服藥與飯中服藥三

個時間點加以了解：

⑴飯後服藥：飯後是指吃飯後1小時內要

吃藥。因為有些藥品吃完後會有腸胃

相關副作用，若在飯後服用可減少副

作用發生，例如：非類固醇消炎止痛

藥（NSAIDs）。另外，維生素、鐵質

補給也應在飯後服用，可達到更好的

吸收效果。中藥類藥品如屬祛風濕、

清熱解毒類藥品，建議在飯後服用，

降低腸胃道的刺激，若是治療胸膈以

上部位（如：心、肺）的中藥方藥，

在飯後服用可增加藥效。

⑵飯前服藥：飯前是指吃飯前30分鐘至

1小時或飯後2小時以上。有些藥品容

易被食物影響吸收，所以需飯前吃，

如：甲狀腺素藥品（levo thy rox -

ine）。有些藥品需空腹吃，與藥效發

揮時間有關，如：血糖藥在飯前吃以

降低餐後血糖。中藥補氣、補益藥，

驅蟲劑，建議在飯前吃以增加藥效發

揮及吸收。

⑶飯中服藥：有些藥品隨餐服用可增加

效果（在吃完藥後立刻吃飯或是吃第

一口飯之後吃藥），如部分血糖藥（

Alpha-glucosidase inhibitors）。另

外也有部分藥品和食物併服時吸收效

果更好，例如，部分抗肝炎藥品（

Tenofovir alafenamide）。中藥有些

方劑與食材一起烹煮食用，更加相輔

相成，可促進藥效抵達作用部位，如

四神湯（山藥、芡實、茯苓、蓮子等）。

食藥署提醒，了解不同時間的服藥

原理，可幫助民眾建立良好的服藥觀

念，更可在服用後提高藥效，幫助您儘

早恢復健康。

飯後服藥   飯後�小時內需服藥

飯中服藥   服藥後即刻進食/進食後服藥
飯前服藥  飯前��分鐘~�小時需服藥

飯後�小時以上
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降低腸胃道的刺激，若是治療胸膈以

上部位（如：心、肺）的中藥方藥，

在飯後服用可增加藥效。

您是否曾經因為忘記吃藥，造成心

裡上的擔憂？同時產生過多的剩餘藥品

呢？其實，只要把握一些原則，就能養

成正確的用藥習慣。

忘記吃藥？別因擔心而吃下更多藥
吳柏翰藥師說明，有些民眾忘記吃

藥，等想到時一緊張，立刻補服，結果

可能在一小段時間內吃下兩倍劑量！

吳藥師提醒，忘記吃藥時，可先以

「吃藥週期的一半」為基準，計算自己

需不需要補服？例如：一個藥品必須在

早、中、晚服藥，如果每餐之間間隔

6小時，那吃藥週期的一半就是3小時。

假如早餐後忘了吃藥，在吃藥週期的一

半3小時以內都還能補吃；但超過3小時

才想起的話，就省略早上那次，中午時

按當次劑量服用即可。少數藥品補服時

需調整劑量，領藥時務必和藥師諮詢清

楚。

謹慎保存藥品與處理廢棄藥品
藥品的最佳保存法，一般是放在避

免太陽直射且避濕的乾燥櫃中，存放溫

度以25℃以下為佳，可避免藥品變質。

但有些藥品要放入冰箱冷藏，例如：部

分眼藥水、糖尿病用藥胰島素等，故拿

到藥品時，可先檢視藥袋上之資訊，或

可諮詢藥師藥品儲存上是否有特別限制

。藥品若有剩餘、變質、過期，要丟棄

檢收，可以怎麼做呢？吳藥師指出，一

般藥丸、錠劑可裝在夾鏈袋丟棄；藥水

、藥膏則是先將藥水倒入、藥膏擠入夾

鏈袋，接著在夾鏈袋內放入咖啡渣或是

衛生紙，將液體吸收避免溢出，密封好

後再丟到一般垃圾桶。剩餘的藥罐、藥

袋，則依材質種類回收。

值得注意的是，抗腫瘤藥品、抗生

素、管制藥品、荷爾蒙製劑等危害生態

環境藥品及「使用過的廢棄針具、針頭

」（應以硬罐子裝罐），請拿到藥局或

醫院由其協助回收與處理，避免危害生

態環境。
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忘記吃藥怎麼辦？
掌握「吃藥週期的一半」原則2

忘了吃藥...需要補服嗎?

三餐後服藥
早餐後忘了吃藥

≒�hr ≒�hr

�/�= �(hr) 在�小時以內都還能補吃

例如

６:��餐 ��:��餐
這期間可補服藥 可略補服
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檢查用手套，要求水密性與張力強度

「手」護您的健康！
認識檢查用手套3

食藥署也提醒，用藥時請依照藥袋

上的指示服藥、保存及廢棄處理，如有

問題可向藥師諮詢確認，共同為自身用

藥與環境安全把關。

疫情期間，不知道您有沒有注意

到，醫護人員在進行篩檢時，總是全副

武裝，穿著防護衣和戴手套？部分手套

屬於醫用手套，其中可是藏有大學問

喔！

食藥署說明，醫用手套屬於醫療器

材，依不同用途可以分為：開刀房人員

配戴使用的「手術用手套」，以及「病

患檢查用手套」。病患檢查用手套在我

國屬於第一等級醫療器材，通常為一次

性使用、不區分左右手，戴在檢驗者的

手或手指上，可用來防止病患與檢驗者

之間因為體液接觸而造成感染或檢體污

染。

這種病患檢查用手套常見的材質有

乳膠（Latex）、丁腈橡膠（NBR）、聚氯

乙烯（PVC）等，各有其特色和優缺

點。為了確保產品的安全性及有效性，

病患檢查用手套須要依照其材質特性，

符合國際標準中對於「水密性」及「張力

強度」的性能規格要求，以確保產品沒

有任何孔洞，並且能承受一定程度的拉

力，此外，若產品宣稱「無粉」，則須

要依照國際標準執行殘餘粉末測試。食

藥署在審查病患檢查用手套時，也會仔

細檢視廠商所附的測試報告，為醫護人

員及民眾的健康安全把關。

最後，食藥署提醒，在購買病患檢

查用手套時，可以參考「醫材安心三步

驟，一認、二看、三會用」：第一先「

認」識該類產品是醫療器材，第二在購

買時「看」清楚包裝上載明的醫療器材

許可證字號及其標示，第三是使用前詳

閱說明書和外盒包裝，依其刊載的方式

「正確使用」醫療器材。只要掌握以上

三個小撇步，即可確保買到合法安心的

醫療器材。

有關醫療器材相關資訊，可至食藥

署網站之許可證資料庫查詢相關資訊

（http://www.fda.gov.tw>醫療器材>

資訊查詢>醫療器材許可證資料庫>西

藥、醫療器材及化粧品許可證查詢）。

如有發現不良品或使用時發生不良反

應，請至藥物食品化粧品上市後品質管

理系統（http://qms.fda.gov.tw）通

報。

第一等級醫療器材

為一次性使用、不區分左右手

可用來防止病患與檢驗者之間

因體液接觸而造成感染或檢體污染
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