
一滴血居家測膽固醇

您知道自己的血脂肪有多高嗎？血脂肪

主要包括膽固醇及三酸甘油酯，藉由膽

固醇居家測試儀，在指尖採一滴血即可

得知您的血中膽固醇！如果數值高於200 

mg/dl，當心心血管疾病，若總膽固醇

值過低，也可能使荷爾蒙分泌不足，導

致頭暈、心悸及抵抗力變弱。

由於膽固醇無法溶於血液中，須透過不

同顆粒大小的脂蛋白，幫忙運送到身體

各部位，當低密度脂蛋白與膽固醇結合

後，形成低密度脂蛋白膽固醇（LDL-C）

容易堆積在血管中，造成血管內壁發炎

；而高密度脂蛋白與膽固醇結合後，形

成高密度脂蛋白膽固醇（HDL-C），會

從動脈硬化塊和動脈中移除膽固醇，並

將其運送回肝臟使其被排除體外，所以

稱為好膽固醇。總膽固醇則包括HDL-C

、LDL-C及三酸甘油酯等，並無絕對的好

與壞，而是需要達成平衡。

目前市售的膽固醇居家測試產品，大多

只能測量總膽固醇，無法測得HDL-C及
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LDL-C個別濃度，使用此類產品測量出的

數值僅供參考，民眾仍須定期至醫療院

所進行健康檢查。

食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）提

醒，膽固醇測試產品屬醫療器材，消費

者選購時，應選擇有衛生福利部核准的

醫療器材許可證的產品（許可證查詢路

徑：食藥署網站首頁>業務專區>醫療器

材>資料查詢>醫療器材許可證資料庫>

西藥、醫療器材、含藥化粧品許可證查

詢），並善用「醫材安心三步驟，一認

、二看、三會用」口訣。     

的，使用此類產品測量出的度，使個別濃度LDL-C個別

高密度脂蛋白膽固醇 (血管清道夫) 

清除血管中過多膽固醇

低密度脂蛋白膽固醇 

易堆積在血管中，造成血管內壁發炎
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認識農藥殘留容許量

1.先認識膽固醇測試片、測試儀及採血針

（筆）是醫療器材。

2.購買產品時，看清包裝載明的醫療器材

許可證字號。

3.在使用前詳閱說明書，才能正確使用醫

療器材。

萬一發現不良品或使用過程中發生不良

反應，請到藥物食品化粧品上市後品質

管理系統（http://qms.fda.gov.tw）通

報 ， 或 撥 打 不 良 反 應 通 報 專 線 ：

02-23960100。

日前網路謠傳，一位美國民眾因早餐食

用殘留農藥嘉磷塞（Glyphosate）的燕

麥片而罹癌，其實是因為工作長期使用

並接觸除草劑，而非食用含有嘉磷塞的

燕麥片而致病。但仍有民眾擔心，萬一

吃到殘留嘉磷塞的燕麥怎麼辦？農藥殘

留容許量又是什麼呢？

日吞2公斤燕麥？

根據美國環保團體EWG抽檢該燕麥產品

，最高的嘉磷塞殘留值2.837 ppm為例，

一位體重60公斤的成人，以嘉磷塞之每

日安全容許量（ADI）計算（註1），必

須每天吃進該燕麥產品6.34公斤；而一

位體重20公斤的兒童，則必須每天吃進

該燕麥產品2.11公斤，才會超量。正常

情形下，人體並不會達到如此高的攝取

量，因此食用該燕麥產品，並不會讓身

體有健康危害。

農藥殘留有標準

「農藥殘留容許量標準」是政府管理農

民用藥，以及農產品的農藥殘留設立的

安全管制界線。農藥殘留容許量的制定

，是依據農作物用藥需求，經評估農藥

之安全性、田間試驗等資料，並以農藥

的ADI為總量管制界線來訂定。正如事件

中的產品，其嘉磷塞檢出值皆符合該國

標準，經科學推算結論也印證，長期食

用相關產品的健康危害風險極低。因此

，只要符合政府所訂定標準的食品，民

眾皆可安心食用。

註1.每日安全攝取量（ADI）為長期每日

食用下，不會造成健康危害的劑量。我

國採用的嘉磷塞ADI為0.3毫克／每人每

公斤體重。

農藥殘留容許量標準
指政府管理農民用藥及農產品
的農藥殘留設立的安全管制界線
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抹醋治濕疹？
當心傷口發炎

你聽過「塗抹醋、蛋黃油、椰子油可治

濕疹」嗎？還有人推銷「一帖見效」的

神奇藥膏，宣稱可治療濕疹及多種皮膚

病。食藥署提醒，濕疹是皮膚的發炎反

應，舉凡富貴手、尿布疹、汗皰疹、脂

漏性皮膚炎、甚至藥布貼太久引發的接

觸性皮膚炎，都是濕疹惹的禍。它的臨

床症狀多元，有些人會長紅斑、起小水

泡，有些人卻是乾裂、脫皮、疼痛。萬

一誤信偏方、用錯藥品，反而會使症狀

惡化。

濕疹可能出現在任何季節、年齡、部位

，冬季更常復發或更嚴重。誘發濕疹的

原因很多，內在因素包括過敏性膚質、

腸胃功能失調、壓力、緊張等；外在因

素則包括流汗潮濕、衣物摩擦、接觸過

敏原、皮膚太乾，甚至烈日與寒風都可

能引發。

其實沒有任何單一藥物可治癒濕疹，而

且隨著原因與病程不同，治療方式也會

有所差異，因此，萬一出現疑似症狀，

應該直接請皮膚科醫師診斷，才能對症

下藥，若輕信偏方，反而會刺激皮膚，

使症狀反覆發作。

當肌膚反覆發炎時，皮膚會逐漸增厚、

變乾，甚至產生色素沈澱或出現裂縫。

皮膚發炎受損時，如果沒有小心處理傷

口，很容易讓細菌、黴菌入侵，引發二次感

染，造成蜂窩性組織炎。

勤保濕、少復發

想讓濕疹早日痊癒，應盡量減少肌膚刺激，

當疹子癢到受不了時，可改用毛巾冷敷，千

萬不要用力抓它或用熱水燙洗。洗澡時水溫

最好維持攝氏36度左右，避免過度清潔，

並注意保濕。

容易罹患濕疹的肌膚往往敏感又脆弱，建議

平時大量流汗後，要立刻擦乾身體或更換衣

物，並適時使用保濕乳液等產品，飲食方面

少吃刺激、容易引發過敏的食物，並多吃水

果、蔬菜、豆類及高纖維等食物。

若因工作必須長時間碰水、油、清潔劑等刺

激物質，導致手部濕疹反覆發生，可在第一

層先戴純棉布手套，第二層再戴上塑膠手套

，而且布手套濕了就要更換，不要讓它黏在

手上繼續做事，只要養成習慣，即可擺脫濕

疹反覆發作的困擾。
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