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隨著時代演進，毒品的成分、型態甚至外

包裝，都不斷推陳出新，與大家過去熟知的

樣貌截然不同。為了提醒民眾提高警覺，衛

生福利部食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）

邀請臺北市立聯合醫院仁愛院區藥師陳瑩

倫，為大家破解毒品新樣貌。 
    一般看似尋常的茶包、咖啡包、巧克

力、梅子粉、軟糖、跳跳糖、果凍、鳳梨

酥等食品，都可能製成偽裝的毒品販售，

近來甚至出現七彩香菸（彩虹菸）、毒郵

票等新型態製品，令人防不勝防，若不小

心誤食，後果相當嚴重。 
為了預防遭到有心人士引誘誤食毒

品，遇到下列情況時須提高警覺。首先，

朋友或陌生人分享食物，但產品包裝已有拆封痕跡時，小心內容物已被重新混裝

毒品。再者，若食品包裝完整，可是外觀卻像市售產品的山寨版，很可能也是毒

品的偽裝。此外，各式各樣來路不明、包裝無標示而且造型特殊、顏色鮮豔的散

裝糖果零食點心，很可能也被摻雜毒品成分！ 

提醒民眾應落實「3 不 3 要」原則，懂得自我保護，避免受到毒品危害： 
不接受陌生人提供的香菸、即溶包等。 
遠離不良場所。 

【本期提要】 
一、 破解毒品偽裝術 
二、 返國攜帶超量食品會

被銷毀嗎?   
三、 認識人工髖關節 

破解毒品偽裝術 
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不接受朋友或陌生人事先準備好的飲料，更不要讓自備的飲料食物離開視線。 
要告知家人外出聚會的地點、時間，平時也要留意家人朋友的異常性格與行為。 
要注意食品包裝封口是否有撕開、剪開或切割後再重新封裝等情形。 
要留意周遭環境及自身狀態。聚會時若發現有人吸毒、販毒應立刻報警，如果自己

異常暈眩、焦慮、不適，當下應儘快求援。 
更多毒品防範資訊可到網站「反毒資源館」、「反毒大本營」查詢，或撥打 24

小時免費諮詢專線 0800-770-885 （請請您-幫幫我）。 

日前媒體報導「出國掃貨有限量，零食逾 6 公

斤恐被銷毀」，其實是誤傳，食藥署提醒，民眾出國

旅遊採買大量伴手禮返臺時，如果攜帶入境的食品

數量、價值超過法定標準，依法須報驗，但不會直

接被銷毀。 

    根據食品安全衛生管理法，民眾攜帶自用食品

返臺，若是單一品項價值超過 1 千美元，且該單一

品項重量超過 6 公斤，得申請食品輸入查驗或放棄。若是錠狀、膠囊狀食品每種

超過 12 瓶（盒、罐、包、袋，以原包裝為限），合計超過 36 瓶者，也必須主動

申報查驗。 

由於國外輸入的食品若是未經查驗，衛生安全風險高，因此食藥署呼籲，民

眾切勿違法販售未經查驗之食品，也不要購買無中文標示的食品。如果民眾自行

攜帶返臺或以郵購、網購、代購等形式取得再轉售時，不論販賣數量多寡，將依

違反食安法第 30 條第 1 項，處新臺幣 3 到 300 萬元之罰鍰。 

此外，財政部關務署「入境旅客攜帶行李物品報驗稅放辦法」及其他機關法

規，也有限制旅客攜帶入境或其他輸入查驗要求之產品，民眾應多加注意。 

髖關節是人體最大的關節，無論是站立、行走等動作都會用到它，一旦發生

發生病變，不僅會引發劇烈疼痛，影響行動，日常活動可能還要靠他人協助，嚴

重影響生活品質。若屬輕度髖關節發炎、退化時，可藉由藥物、復健來改善與減

少疼痛，情況嚴重者可能就要動手術，置換人工髖關節，讓患者重新恢復行動力。 

返國攜帶超量食品會被銷毀嗎? 
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    人工髖關節在我國屬於醫療器材，根據不同的功能設計與材質，分別屬於「中

風險」或「高風險」醫療器材。 
    為了使病患能夠長時間自由活動，人工髖關節除了要能滑順地轉動，還必須

足以承受人體每日活動的重量，因此在選擇材質時，除了考量和人體的生物相容

性，避免發炎或是過敏反應及適合骨頭生長，還需考量機械強度與耐用度，如抗

腐蝕性、耐磨性等。 
人工髖關節主要由髖臼杯、襯墊、股骨頭及股骨

柄所組成，在髖臼杯及股骨柄方面，須和人體骨頭接

合與承受重量，故通常採用鈷鉻鉬合金、鈦金屬等，

適合骨頭生長且機械強度高的金屬材質，或是可由醫

生評估而搭配骨水泥使用，藉此穩固人工髖關節。 
而人工髖關節的襯墊及股骨頭，則是使關節靈活

活動的部分，需承受每次轉動的磨耗，除了考量是否

可以滑順的轉動，也應特別考量抗磨損能力與磨損產

生的碎屑，是否會對人體產生嚴重的傷害，目前常見的材質有超高分子量聚乙烯

及陶瓷等。 
隨著醫療科技的發展，現今有許多不同設計與材質的人工髖關節可做選擇，

醫師針對病患的病情，進行臨床評估，選用適合的人工髖關節，才能提高手術的

成功率與使用年限。雖然現今已有許多先進的醫療器材與治療技術，但保持健康

的生活習慣、規律運動、減少攝取高脂肪食物以及體重控制，從年輕時開始保養

骨骼，等到年紀大時，就不需擔心要置換人工關節，才是積極的態度。 
食藥署提醒，在接受人工髖關節置換手術前務必與骨科醫師充分溝通，依照

您的病情、職業、生活習慣等，選擇適合的人工髖關節，並遵守醫院提供之手術

前、後注意事項。 
有關醫療器材的相關資訊，歡迎參考食藥署網站的許可證資料庫（連結：食

藥署網站首頁>醫療器材>資訊查詢>醫療器材許可證資料庫>西藥、醫療器材、含

藥化粧品許可證查詢作業）。 
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