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一、 重陽節敬老 保健膝關節 

國人膝關節退化的盛行率約 15%，常見問題包括

關節退化、類風濕性關節炎、痛風等。近年來退化性關

節炎患者的年齡層，已由60、70歲逐漸下降至40多歲。

隨著九九重陽節的到來，正是關心家中長輩膝關節健康

的敬老時機。 

 

人體關節之間的軟骨，主要是依靠關節液來降低摩擦，隨著

年齡老化，關節液中的玻尿酸濃度也會隨著減少，導致關節的保

護作用降低。日常生活中的撞傷、扭傷等累積的傷害，容易引發

關節炎，產生疼痛感。這類病患經醫師診斷評估後，可能需要以

膝關節玻尿酸注射及置換人工膝關節(如右圖)等方式進行治療。 

在進行膝關節玻尿酸注射或置換人工膝關節等治療之前，應該充分地和醫

師溝通，並善用「認證照 看說明」六字訣，確認所使用的膝關節玻尿酸注射劑

或人工膝關節等醫療器材，均已取得衛生福利部(以下簡稱衛福部)核發的「醫療

器材許可證」；若有任何有不清楚的地方，可以查詢食品藥物管理署(以下簡稱食

藥署)網站的許可證資料庫(食藥署首頁 http://www.fda.gov.tw>醫療器材>資料查

詢>醫療器材許可證資料庫>西藥、醫療器材、含藥化粧品許可證查詢作業) ，藥

物不良反應通報專線 02-2396-0100，網站：http://medwatch.fda.gov.tw。 
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 發行人：葉明功署長 
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