


阿媽家的食品保衛戰

方秋雅 文 BO2 圖



署
長
序

人
人
都
是
食
品
安
全
的
守
門
員

如
果
你
肚
子
餓
了
，
走
進
便
利
商
店
就
有
琳
瑯
滿
目
的
食
品
吸
引
著
你
，

但
是
該
如
何
選
擇
才
安
心
呢
？
當
你
上
市
場
採
買
食
品
滿
載
而
歸
，
哪
一
種

食
品
該
冷
藏
？
哪
一
種
食
品
又
該
冷
凍
呢
？
人
人
都
想
吃
得
美
味
、
吃
得
健

康
，
倘
若
缺
少
正
確
的
食
品
安
全
觀
念
，
再
美
味
的
食
品
都
有
可
能
成
為
健

康
的
殺
手
！ 

想
要
吃
得
好
、
吃
得
健
康
，
就
一
定
要
建
立
食
品
安
全
觀
念
，
因
此
政

府
擬
訂
食
品
安
全
衛
生
法
規
並
輔
導
業
者
自
主
管
理
，
同
步
提
供
消
費
者
選

購
安
全
食
品
的
必
要
資
訊
，
希
望
全
民
隨
時
注
意
食
品
安
全
。
尤
其
要
從
下

一
代
的
教
育
著
手
，
當
我
們
的
孩
子
懂
得
辨
識
合
格
的
食
品
、
選
擇
適
合
自

己
的
食
品
、
安
全
保
存
食
品
，
以
及
取
用
適
量
食
品
不
浪
費
…
…
代
表
他
們

已
經
擁
有
生
活
裡
的
「
食
安
素
養
」
，
表
現
出
來
就
是
一
種
食
安
態
度
，
才

能
避
開
生
活
中
食
安
風
險
。

繼
上
一
本
生
動
有
趣
的
《
貓
偵
探
的
食
安
推
理
故
事
：
啊
！
校
外
教
學
怎

麼
了
？
》
出
版
後
，
我
們
再
度
將
大
有
學
問
的
食
品
安
全
融
入
兒
童
故
事
繪
本

中
，
安
排
故
事
主
角
小
羊
、
小
兔
、
大
熊
前
往
阿
媽
家
，
旅
程
的
一
開
始
，
大

夥
兒
選
購
了
手
搖
飲
時
，
陷
入
含
糖
陷
阱
；
抵
達
目
的
地
，
阿
媽
熱
情
招
待
豐

富
營
養
的
乳
製
品
，
才
發
現
乳
製
品
原
來
不
一
樣
；
準
備
吃
午
餐
時
，
赫
然
發

現
阿
媽
家
食
品
早
已
被
黴
菌
大
軍
攻
占
；
更
危
險
的
是
，
阿
媽
為
了
保
健
，
卻

吃
了
許
多
來
路
不
明
的
食
品
，
面
對
一
連
串
的
危
機
，
貓
偵
探
有
辦
法
一
一
破

解
嗎
？
每
篇
故
事
結
束
，
還
可
以
讓
孩
子
挑
戰
食
安
關
卡
，
輕
鬆
獲
得
食
品
安

全
的
相
關
知
識
，
人
人
都
是
食
品
安
全
的
守
門
員
喔
！
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搖
飲
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大
熊
一
早
就
起
床
了
，
因
為
今
天

要
去
阿
媽
家
，
而
且
還
是
自
己

搭
公
車
去
呢
。

吃
過
早
餐
後
，
媽
媽
幫

大
熊
檢
查
背
包
：
「
公
車
票
卡
、

錢
包
、
水
壺
、
帽
子
…
…
通
通
都

帶
了
。
」

「
當
然
嘍
，
我
昨
天
晚
上
就
整
理
好
了
。
」

大
熊
驕
傲
的
說
。

「
好
，
不
過
媽
媽
還
是
要
提
醒
你
，
路
上
要

注
意
安
全
，
尤
其
要
小
心
車
子
和
陌
生
人
。
」

「
好
，
我
知
道
了
。
」
大
熊
迫
不
及
待

的
背
起
背
包
，
高
高
興
興
的
出
門
去
。

到
了
公
車
站
，
大
熊
的
好
朋
友

–
–

小
羊
和
小
兔
已
經
在
那
裡
等
著
了
。
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小
羊
和
小
兔
熱
情
的
打
招
呼
：
「
早
安
，
大
熊
，
謝
謝

你
邀
請
我
們
去
阿
媽
家
。
」

太
陽
高
掛
在
天
空
，
天
氣
越
來
越
熱
，
小
兔
指
著
一
旁

的
手
搖
飲
料
店
說
：
「
我
們
去
買
飲
料
，
好
不
好
？
」

大
熊
和
小
羊
很
高
興
的
附
和
：
「
好
啊
，
我
也
好
渴

喔
。
」於

是
，
三
個
小
朋
友
朝
著
飲
料
店
走
去
，
興
奮
的
討
論

著
要
喝
什
麼
飲
料
。

「
我
想
喝
珍
珠
布
丁

奶
茶
…
…
」
大
熊
說
。

「
檸
檬
冰
茶
好
像
不

錯
…
…
」
小
兔
說
。

「
嗯
…
…
看
起
來
都

好
好
喝
，
不
知
道
要
選
哪

一
種
？
」
小
羊
還
在
猶
豫
的

時
候
，
貓
偵
探
和
助
手
咪
咪
出
現
了
。
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「
真
巧
啊
，
你
們
也
在
這
裡
買
飲
料
呀
。
」
助
手
咪
咪

笑
著
說
：
「
天
氣
好
熱
，
這
時
候
最
適
合
來
杯
冰
冰
涼
涼
的

手
搖
飲
了
。
」

「
好
，
我
決
定
了
，
我
要
珍
珠
布
丁
奶
茶
！
」
大
熊
說
。

可
是
，
貓
偵
探
卻
說
：
「
等
一
等
，
大
熊
。
我
建
議
你

先
看
看
每
一
種
飲
料
的
熱
量
標
示
，
再
來
做
決
定
。
」

「
熱
量
標
示
？
那
是
什
麼
？
」
大
熊
好
奇
的
問
。

貓
偵
探
指
著
飲
料
菜
單
，
說
：
「
這
上
面
有
標
示
每
一

種
飲
料
的
熱
量
和
糖
量
，
我
建
議
你
們
選
擇
熱
量
和
糖
量
比

較
低
的
飲
料
。
」

「
真
的
耶
！
」
小
兔
指
著
菜

單
說
：
「
這
裡
標
示
一
杯
珍
珠
布

丁
奶
茶
的
熱
量
是

大
卡
。
」

「

大
卡
的
熱
量
是
高
還
是

低
呢
？
」
大
熊
歪
著
頭
問
。
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「
當
然
是
非
常
高
嘍
！
」

貓
偵
探
說
：
「
如
果
小
朋
友

一
天
需
要
的
總
熱
量
是
兩
千

大
卡
，
那
麼

大
卡
就
已
經

超
過
三
分
之
一
，
相
當
於
一

餐
的
熱
量
了
。
」

「
哇
，
那
我
不
敢
喝
了
。
」

大
熊
驚
叫
。 

小
兔
再
仔
細
看
了
看
菜
單
，
得
意
的
說
：
「
幸
好
，
我

想
喝
的
檸
檬
冰
茶
，
熱
量
只
有

大
卡
。
」

「
但
是
，
檸
檬
冰
茶
的
糖
量
並
不
低
喔
。
」
貓
偵
探
說
。

「
真
的
嗎
？
」
小
兔
說
：
「
上
面
標
示
的
糖
量
是
60
公

克
，
這
是
多
還
是
少
呢
？
」

貓
偵
探
回
答
：
「
每
個
人
每
天
吃
的
糖
量
最
好
不
要
超

過

50
公
克
，
而
這
杯
檸
檬
冰
茶
的
糖
量
已
經
超
過
一
天
的
量

了
！
」
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「
啊
？
怎
麼
會
這
樣
？
檸
檬
冰
茶
喝
起
來
酸
酸
的
，
沒

想
到
糖
量
竟
然
這
麼
高
！
」
小
兔
驚
訝
的
說
。

「
沒
錯
。
正
因
為
檸
檬
很
酸
，
才
需
要
加
更
多
的
糖
，

讓
它
喝
起
來
不
會
太
酸
。
」
貓
偵
探
說
。

「
貓
偵
探
，
我
選
冬
瓜
露
可
以
嗎
？
」
小
羊
害
羞
的
說
：

「
冬
瓜
露
的
熱
量
只
有

大
卡
，
糖
量
也
只
有
30
公
克
。
」

「
嗯
，
比
起
來
，
冬
瓜
露
的
熱
量
和
糖
量
都
比
較
低
。
」

貓
偵
探
說
：
「
不
過
，
我
建
議
你
選
半
糖
，
糖
量
只
剩
15
公

克
，
最
好
能
選
三
分
糖
，
這
樣
糖
量
就
只
剩
下
9
公
克
了
。
」

「
哈
哈
，
既
然
可
以
選
半
糖
，
就
不
用
擔
心
了
。
」
助

檸檸檬檬冰冰茶茶

的的糖糖量量

並並不不低低喔喔！
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手
咪
咪
高
興
的
說
：
「
那
麼
我
來
一
杯
半
糖
的
茉
莉
綠
茶
吧
，

糖
量
只
有
20
公
克
。
」

貓
偵
探
卻
搖
搖
頭
，
說
：
「
咪
咪
，
你
最
近
吃
了
一
大

堆
甜
點
，
糖
量
早
就
已
經
超
標
了
，
我
建
議
你
最
好
選
擇
無

糖
的
茉
莉
綠
茶
。
」

「
啊
，
難
怪
我
的
腰
圍
越
來
越
粗
。
」
助
手
咪
咪
害
羞

的
遮
住
自
己
的
肚
子
，
而
且
還
臉
紅
了
呢
。
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每
個
人
都
點
了
一
杯
手
搖
飲
料
，
請
依
照
「

飲

料

及

配

料

熱

量

表
」
，
計
算
出
每
杯
飲
料
的
熱
量
，
並
寫
在
空
格
裡
。

聰

明

想

一

想

解答：�1780     2280     3302
              4500     5385。

11 大大卡卡

紅紅豆豆芝芝麻麻奶奶茶茶愛愛玉玉金金桔桔檸檸檬檬

椰椰果果百百香香綠綠茶茶 冰冰淇淇淋淋蜜蜜香香紅紅茶茶

珍珍珠珠鮮鮮奶奶茶茶

愛愛玉玉

仙仙草草凍凍

咖咖啡啡凍凍

椰椰果果

布布丁丁

冰冰淇淇淋淋

珍珍珠珠 /粉粉圓圓

紅紅豆豆 /芋芋頭頭 /綠綠豆豆泥泥 250

220

100

112

65

40

26

2

飲飲料料配配料料(一一份份)       熱熱量量 (大大卡卡)

百百香香綠綠茶茶

蜜蜜香香紅紅茶茶

鮮鮮奶奶茶茶

金金桔侷檸檸檬檬

芝芝麻麻奶奶茶茶 530

300

280

180

320

飲飲料料 (700mL)             熱熱量量 (大大卡卡)

44 大大卡卡33

22 大大卡卡大大卡卡55

大大卡卡
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乳乳乳乳製製製製品品品品，，

學學學學問問問問大大大大



大
熊
、
小
羊
和
小
兔
買
到
了
少
糖
、
低
熱
量
的
手
搖
飲

後
，
準
備
要
去
搭
公
車
。

助
手
咪
咪
好
奇
的
問
：
「
你
們
自
己
搭
公
車
要
去
哪
裡

呢
？
」大

熊
開
心
的
說
：
「
要
去
我
阿
媽
家
，
我
阿
媽
家
在
小

山
丘
上
，
有
養
雞
鴨
，
很
好
玩
喔
。
」

「
哇
，
我
也
好
想
去
喔
。
」
助
手
咪
咪
說
。
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怎怎
麼麼
買買
了了
飲飲
料料
 ？

「
太
好
了
，
咪
咪
和
貓
偵
探
都
一
起
來
，
這
樣
更
熱
鬧
、

更
好
玩
。
」
小
兔
興
奮
的
蹦
蹦
跳
。

「
對
啊
，
貓
偵
探
和
咪
咪
也
一
起
來
吧
。
」
大
熊
熱
情

的
邀
請
。

「
好
吧
，
那
麼
我
們
就
去
打
擾
了
。
」
貓
偵
探
說
。

於
是
，
他
們
五
個
人
一
起
搭
上

公
車
，
來
到
山
丘
上
的
阿
媽
家
。

到
了
阿
媽
家
，
果
然
看
到
了
成
群
的
雞
鴨
，
阿
媽

從
屋
子
裡
走
出
來
，
熱
情
的
迎
接
大
熊
和
他
的
朋
友

們
，
可
是
當
阿
媽
看
到
大
熊
手
上
的
手
搖
飲
時
，
眉
頭

卻
皺
了
起
來
。
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「
唉
呀
，
怎
麼
買
了
飲
料
？
我
準
備
了
很
多
牛
奶
要
給

你
們
喝
耶
。
」
阿
媽
一
說
完
，
就
轉
頭
回
到
屋
內
，
從
冰
箱

裡
拿
出
好
幾
瓶
各
式
各
樣
的
牛
奶
，
擺
在
三
個
小
朋
友
的
面

前
，
說
：
「
牛
奶
比
較
營
養
。
來
，
一
人
選
一
瓶
！
」

大
熊
很
快
就
選
了
巧
克
力
牛
乳
：
「
我
喜
歡
這
個
，
甜

甜
的
，
很
好
喝
。
」

「
而
且
這
個
很
營
養
，
喝
再
多
都
沒
問
題
。
」
阿
媽
笑

著
說
。可

是
，
貓
偵
探
卻
說
：
「
阿

媽
，
巧
克
力
牛
乳
是
調
味
乳
，
不

能
喝
太
多
喔
。
」

「
為
什
麼
？
」
阿
媽
問
。

「
調
味
乳
雖
然
含
有
50
％
以

上
的
生
乳
，
但
是
也
加
了
香
料
、

色
素
等
食
品
添
加
物
，
尤
其
糖
分

很
高
。
」
貓
偵
探
指
著
瓶
子
上
的
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木目瓜瓜牛牛乳乳所所含含的的
糖糖分分也也很很高高喔喔！

營
養
標
示
，
說
：
「
這
一
小
瓶
就
含
有

公
克
的
糖
，
比
你

們
這
杯
手
搖
飲
的
糖
量
還
高
。
」

小
兔
選
了
木
瓜
牛
乳
後
，
說
：
「
這
裡
面
加
了
木
瓜
，

應
該
比
較
營
養
吧
？
」

貓
偵
探
搖
搖
頭
，
說
：
「
你
先
看
看
裡
面
的
成
分
再
說

吧
。
」小

兔
仔
細
看
了
成
分
後
，
驚
訝
的
說
：
「
裡
面
加
的
是

濃
縮
木
瓜
汁
？
」

「
沒
錯
，
而
且
同
樣
加

了
糖
和
食
品
添
加
物
。
」
貓

偵
探
繼
續
說
：
「
另
外
，
這

瓶
木
瓜
牛
乳
使
用
的
是
乳

粉
，
而
不
是
生
乳
。
」

「
這
兩
種
有
什
麼
不

一
樣
？
」
阿
媽
問
。
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「
生
乳
是
從
乳
牛
身
上
擠
出
後
，
未
經
處
理
的
生
乳

汁
。
」
貓
偵
探
回
答
：
「
乳
粉
則
是
把
生
乳
的
水
分
去
除
後
，

製
成
的
粉
末
狀
產
品
。
」

「
我
知
道
！
一
個
是
液
體
，
一
個
是
粉
末
！
」
助
手
咪

咪
得
意
的
說
。

小
羊
選
了
一
瓶
保
久
乳
，
說
：
「
平
常
我
在
家
都
喝
這

種
牛
奶
，
貓
偵
探
，
這
種
是
鮮
奶
嗎
？
」

我我是是保保久久乳乳

本本人人！

貓
偵
探
還
沒
開
口
，

助
手
咪
咪
就
搶
著
回
答
：

「
這
瓶
子
上
面
寫
著
『
保

久
乳
』
三
個
字
，
可
以
保

存
好
幾
個
月
，
一
定
是
加

了
防
腐
劑
，
當
然
不
可
能

是
鮮
奶
嘍
！
」

3333 3232



「
咪
咪
，
不
是
這
樣
的
。
」
貓
偵
探
急
忙
跳
出
來
說
：

「
保
久
乳
因
為
有
經
過
商
業
滅
菌
，
殺
滅
使
食
物
腐
敗
及
危

害
人
體
健
康
的
微
生
物
，
所
以
開
封
前
可
以
長
時
間
保
存
。
」

「
所
以
保
久
乳
使
用
的
原
料
和
鮮
奶
一
樣
，
都
是
生
乳

嘍
？
」
小
羊
問
。

「
是
的
。
」
貓
偵
探
說
：
「
你
們
看
，
瓶
子
上
寫
著
大
大

的
『

％
生
乳
使
用
』
喔
。
」

阿
媽
看
著
瓶
瓶
罐
罐
的
牛
奶
，
嘆
了
口
氣
，
說
：
「
牛

看看得得我我

好好亂亂啊啊！

奶
就
牛
奶
，
怎
麼
還
分
這
麼
多

種
？
看
得
我
一
頭
霧
水
。
」

助
手
咪
咪
拍
拍
阿
媽
的
肩

膀
，
安
慰
她
說
：
「
阿
媽
，
沒

關
係
，
其
實
我
也
是
到
今
天
才

弄
清
楚
，
哈
哈
。
」

「
貓
偵
探
，
我
們
到
底
該

喝
哪
一
種
牛
奶
比
較
好
？
」
大

3535 3434



太 棒 了

熊
問
。「

小
朋
友
還
在
發
育
，
如
果
想
要
攝
取
較
多
的
鈣
質
和
營

養
，
最
好
選
擇

％
生
乳
製
成
的
鮮
乳
或
保
久
乳
。
」
貓
偵

探
說
：
「
在
購
買
的
時
候
，
可
以
認
明
鮮
乳
標
章
喔
。
」

「
要
是
偶
爾
想
喝
點
不
同
口
味
的
調
味
乳
呢
？
」
小
兔
不

好
意
思
的
問
。

「
也
是
可
以
的
。
但
是
要
記
得
別
喝
太
多
，
免
得
不
小
心

吃
進
了
太
多
糖
。
」
貓
偵
探
提
醒
著
。

「
太
棒
了
。
」
小
兔
高
興
的
拍
手

大
叫
，
惹
得
大
家
都
笑
了
。

3737 3636



解答：豆奶紅茶、燕麥奶

品名：巧克力牛乳
原料：水︑生乳︑
蔗糖︑奶粉︑
可可粉……

品名：草莓奶茶
原料：水︑蔗糖︑
乳粉︑生乳︑
濃縮草莓汁……

品名：蘋果牛乳
原料：水︑蔗糖︑
乳粉︑生乳︑濃縮
蘋果汁︑香料……

品名：鮮乳
原料：100%生乳

品名：豆奶紅茶
原料：水︑黃豆︑
蔗糖︑紅茶

品名：燕麥奶
原料：水︑燕
麥粉︑葵花油品名：綠豆沙牛乳

原料：水︑生乳︑
蔗糖︑綠豆沙

有
兩
種
飲
料
並
不
含
有
生
乳
，
請
把
它
們
圈
起
來
。

聰

明

想

一

想

3939 3838



發發發發霉霉霉霉食食食食物物物物，，

快快丟丟棄棄



大
熊
帶
著
小
兔
和
小
羊
去
看
阿
媽
養
的
雞
鴨
，

雞
在
地
上
啄
食
，
鴨
在
水
池
裡
戲
水
，
這
幅
農
村

景
象
令
大
家
心
曠
神
怡
。

「
這
裡
的
風
景
真
好
。
」
貓
偵
探
和
助
手
咪

咪
也
愉
悅
的
欣
賞
著
美
麗
的
山
景
。

「
你
們
慢
慢
玩
，
我
先
去
準
備
午
餐
。
」
阿
媽
說
完
，

就
往
屋
子
裡
走
去
。

貓
偵
探
趕
緊
追
上
前
，
說
：
「
我
們
也
來
幫
忙
。
」

「
不
用
啦
，
我
自
己
準
備
就
可
以
了
。
」
阿
媽
說
。

「
阿
媽
，
請
讓
我
們
幫
忙
！
」
咪
咪
笑
著
說
。

「
呵
呵
，
好
吧
。
」

阿
媽
帶
著
貓
偵
探
和
咪
咪

走
進
廚
房
，
從
冰
箱
裡
拿
出

各
種
蔬
菜
和
魚
肉
，
眼
尖
的

貓
偵
探
發
現
，
其
中
的
南
瓜

已
經
發
霉
了
。

我我們們也也來來

幫幫忙忙！

4343 4242



「
阿
媽
，
這
個
南
瓜
已
經
發
霉
，
不
能
吃
了
。
」
貓
偵

探
說
。「

這
個
沒
關
係
啦
，
只
要
把
發
霉
的
地
方
切
掉
就
可
以

了
。
」
阿
媽
笑
著
說
。

「
阿
媽
，
發
霉
的
食
物
雖
然
看
起
來
只
有
表
面
長
了
黴

菌
，
但
其
實
黴
菌
的
菌
絲
很
長
，
可
能
已
經
深
入
到
食
物
的

內
部
，
所
以
最
好
整
個
丟
掉
，
不
要
再
吃
了
。
」
貓
偵
探
說
。

「
什
麼
？
整
個
丟
掉
？
太
浪
費
了
吧
！
我
平
常
都
是
這

樣
吃
，
還
不
是
很
健
康
！
」

阿
媽
激
動
的
說
。

「
阿
媽
，
這
些
黴
菌
如

果
吃
下
肚
，
很
可
能
會
生

病
，
造
成
腸
胃
炎
或
是
肝

病
，
長
期
吃
下
來
，
還
可
能

致
癌
喔
。
」
貓
偵
探
說
。

這這個個南南瓜瓜已已經經發發霉霉，

不不能能吃吃了了。

4545 4444



「
是
啊
，
阿
媽
，
為
了
省
一
點
小
錢
，
最
後
賠
上
健
康
，

反
而
是
得
不
償
失
。
」
咪
咪
也
跟
著
勸
說
。

「
唉
，
好
吧
。
那
就
把

整
顆
南
瓜
丟
掉
吧
。
」
阿
媽

無
奈
的
說
。

「
來
，
我
幫
你
丟
。
」

咪
咪
熱
心
的
抓
起
南
瓜
，

立
即
丟
進
垃
圾
桶
，
貓
偵
探

急
忙
勸
阻
：
「
等
等
，
發
霉
的
食
物
不
能
直
接
丟
進
垃
圾
桶
！
」

「
咦
？
為
什
麼
？
」
咪
咪
一
臉
疑
惑
的
樣
子
。

「
因
為
黴
菌
的
孢
子
可
能
會
飄
散
在
空
氣
中
，
吸
入
孢

子
可
能
會
引
起
呼
吸
道
感
染
，
如
果
皮
膚
接
觸
到
，
也
可
能

會
過
敏
。
」
貓
偵
探
說
。

4747 4646



咪
咪
一
聽
，
嚇
得
趕
緊
逃
離
垃
圾
桶
旁
，
貓
偵
探
小
心

的
撿
起
南
瓜
，
盡
量
不
碰
觸
到
黴
菌
，
並
且
拿
出
一
個
塑
膠

袋
，
把
南
瓜
包
好
後
，
丟
進
垃
圾
桶
。

「
唉
，
沒
想
到
發
霉
的
南
瓜
竟
然
要
整
顆
丟
掉
…
…
」

阿
媽
無
奈
的
說
：
「
貓
偵
探
真
的
太
嚴
格
了
。
」

咪
咪
笑
著
說
：
「
為
了

健
康
著
想
，
還
是
嚴
格
一
點

比
較
好
喔
。
」

「
尤
其
夏
天
天
氣
高
溫
溼
熱
，
食
品
最
好
放
在
陰
涼
乾

燥
的
地
方
，
比
較
不
會
發
霉
。
」
貓
偵
探
說
。

「
可
能
是
我
沒
有
把
南
瓜
放
在
冰
箱
裡
，
所
以
才
會
發

霉
，
下
次
我
要
記
得
放
進
冰
箱
裡
才
行
。
」
阿
媽
忍
不
住
捶

胸
頓
足
。

「
不
過
，
冰
箱
並
不
是
萬
能
。
」
貓
偵
探
提
醒
：
「
放

在
冰
箱
裡
的
食
物
也
可
能
發
霉
。
」

4949 4848



貓
偵
探
接
著
說
：
「
冰
箱
不
通
風
，
加
上
肉
類
、
魚
類
、

蔬
菜
留
下
的
水
分
，
剛
好
提
供
黴
菌
營
養
，
就
有
機
會
孳
生

更
多
黴
菌
。
」

「
什
麼
？
冰
箱
變
成
黴
菌
的
家
了
！
」
咪
咪
緊
張
的
問
。

聽
到
咪
咪
這
樣
說
，
阿
媽
打
開
冰
箱
，
左
看
看
、
右
看

看
，
想
找
出
黴
菌
的
蹤
影
。

貓
偵
探
溫
馨
提
醒
：
「
冰
箱
不
能
塞
太
多
，
最
好
控
制

在
七
成
滿
以
內
，
保
留
足
夠
空
間
讓
氣
流
流
通
，
食
物
也
不

要
冰
太
久
，
才
不
容
易
增
生
黴
菌
。
」

阿
媽
這
才
明
白
，
原
來
要
正
確
使
用
，
才
能
擁
有

衛
生
、
安
全
的
冰
箱
。

5151 5050



「
阿
媽
，
為
了
避
免
食
物
發
霉
，
最
好
不
要
一
次
買
太

多
食
物
，
並
且
趁
食
物
新
鮮
的
時
候
，
趕
快
吃
掉
。
」
貓
偵

探
說
。「

另
外
，
像
是
花
生
、
堅
果
、
乾
香
菇
等
，
這
些
乾
燥

食
物
最
好
先
用
密
封
的
容
器
或
袋
子
裝
起
來
，
再
放
進
冰

箱
。
」「

啊
！
說
到
花
生
，
我
很
久
以
前
買
了
一
包
花
生
，
還

沒
有
吃
完
…
…
」
阿
媽
趕
緊
從
櫃
子
裡
拿
出
一
包
花
生
，
沒

想
到
有
幾
顆
花
生
已
經
發
霉

了
。

「
看
來
，
這
包
花
生
也

要
丟
掉
了
。
」
貓
偵
探
說
。

「
唉
喲
，
今
天
丟
掉
這

麼
多
食
物
，
實
在
是
太
浪
費

了
啦
！
」
阿
媽
忍
不
住
哀
號

起
來
。

為為了了健健康康著著想想 ，
不不要要吃吃發發霉霉的的

食食物物喔喔！

5353 5252



小
兔
想
要
回
家
吃
媽
媽
煮
的
健
康
美
味
晚
餐
，

請
你
幫
助
她
，
避
開
發
霉
食
物
，
讓
她
順
利
回

家
吧
。

聰

明

想

一

想

聰

明

想

一

想

5555 5454



醃醃醃醃漬漬漬漬品品品品，，

適適量量吃痴



阿
媽
煮
好
了
一
桌
豐
盛
的
午
餐
後
，
所
有
人
圍
坐
在
餐
桌

旁
，
準
備
開
動
。
這
時
，
阿
媽
從
冰
箱
裡
拿
出
了
一
包
酸
菜
。

「
這
個
酸
菜
是
我
自
己
做
的
喔
，
來
嘗
嘗
看
。
」
阿
媽

熱
情
的
招
呼
大
家
。

大
熊
皺
著
眉
頭
，
說
：
「
我
不
敢
吃
這
個
。
」

小
兔
和
小
羊
也
異
口
同
聲
的
說
：
「
我
也
不
敢
。
」

阿
媽
忍
不
住
嘮
叨
了
起
來
：
「
現
在
的
小
朋
友
什
麼
都

不
敢
吃
。
在
我
小
的
時
候
，
這
個
是
我
最
愛
吃
的
耶
。
」

「
嗯
，
我
也
喜
歡
吃
酸
菜
。
」

貓
偵
探
說
。 

阿
媽
樂
得
合
不
攏
嘴
：
「
貓
偵
探
，

還
是
你
最
識
貨
。
」

我我超超愛愛的的！

還還是是你你最最識識貨貨！

5959 5858



「
沒
想
到
貓
偵
探
竟

然
喜
歡
吃
酸
菜
…
…
」

小
兔
一
臉
不
敢
相
信
的

樣
子
，
說
：
「
我
媽
說

醃
漬
食
品
太
鹹
了
，
要

少
吃
。
」

「
真
的
嗎
？
」
貓
偵
探
愣
了
一
會
兒
又
說
：
「
其
實
醃
漬

過
的
蔬
菜
通
常
都
經
過
發
酵
，
不
但
能
夠
延
長
保
存
期
限
，

還
會
產
生
乳
酸
菌
，
幫
助
腸
道
維
持
健
康
。
」

「
沒
錯
沒
錯
，
貓
偵
探
說
得
很
有
道
理
。
」
阿
媽
笑
嘻
嘻

的
說
。

「
首
先
，
醃
漬
品
通
常
都
會
加
入
許
多
鹽
巴
，
因
為
鹽
巴

可
以
減
少
微
生
物
生
長
。
」
貓
偵
探
說
。

我我媽媽說說醃醃漬漬食食品品

太太鹹鹹了了，要要少少吃吃！

真真的的嗎嗎？

6161 6060



「
難
怪
醃
漬
食
品
都
那
麼

鹹
。
」
咪
咪
說
。

「
還
有
，
蔬
菜
經
過
醃
漬
以

後
，
顏
色
會
變
得
暗
沉
，
有
些

人
為
了
讓
醃
漬
蔬
菜
美
觀
一
點
，
會
添
加
食
品
添
加
物
亞
硫

酸
鹽
漂
白
。
」
貓
偵
探
接
著
說
。

「
漂
白
？
」
三
個
小
朋
友
聽
了
大
吃
一
驚
。 

貓
偵
探
笑
著
說
：
「
沒
錯
，
不
過
不
需
要
太
擔
心
。
」

我我有有亞亞硫硫酸酸鹽鹽

顏顏色色水水噹噹噹噹！

我我只只用用鹽鹽巴巴醃醃

顏顏色色比比較較深深綠綠！

6363 6262



先
洗
後
切
，
二
氧
化
硫
也
不
會
污
染
刀
具
。
」

「
喔
喔
，
原
來
如
此
。
」
阿
媽
認
真
的
抄
著
筆
記
。

泡泡過過醃醃漬漬蔬蔬菜菜的的

水水，含含有有二二氧氧化化硫硫，

記記得得倒倒掉掉喔喔！

「
唉
喲
，
我
們
怎
麼
可
能
不
擔
心
呢
？
」
咪
咪
皺
起
了

眉
頭
。貓

偵
探
說
：
「
雖
然
亞
硫
酸
鹽
可
以
漂
白
，
但
會
轉

為
二
氧
化
硫
，
殘
留
在
食
品
上
，
食
用
前
，
使
用
清
水
沖

洗
和
浸
泡
就
能
去
除
。
」

「
等
等
，
貓
偵
探
，
你
再
說
得
詳
細
一
點
，
我
要
把
它

記
下
來
。
」
阿
媽
很
快
的
拿
出
了
紙
筆
。

「
好
啊
，
沒
問
題
。
」
貓
偵
探
笑
著
說
：
「
醃
漬
蔬
菜

6565 6464



各各位位兄兄弟弟姐姐妹妹

咱咱們們一一起起揮揮發發吧吧！

嘗
。
」
阿
媽
說
完
，
就
興
奮
的
打
開
冰
箱
，
拿
出
一
條
魚
。

阿
媽
很
快
就
煮
好
了
美
味
營
養
的
酸
菜
魚
片
，
大
家
看

了
直
流
口
水
，
一
口
一
口
的
吃
著
，
停
不
下
來
。

「
沒
想
到
，
酸
菜
和
魚
片
這
麼
搭
。
」
咪
咪
說
話
的
時

候
，
筷
子
也
沒
停
下
來
。

「
原
來
，
醃
漬
食
物
也
可
以
這
麼
好
吃
。
我
回
去
一
定

要
跟
媽
媽
說
。
」
小
兔
說
。

「
還
有
，
烹
煮
的

時
候
，
打
開
鍋
蓋
煮
沸

3
分
鐘
，
就
能
讓
酸

菜
中
殘
留
的
二
氧
化
硫

揮
發
。
」
貓
偵
探
說
。

「
嗯
嗯
，
我
懂
了
。

我
現
在
就
來
試
做
一
道

酸
菜
魚
片
，
給
你
們
嘗

6767 6666



「
哈
哈
，
喜
歡
就
多
吃
一
點

喔
。
」
阿
媽
笑
得
最
開
心
。

「
對
了
，
阿
媽
，
我
還
要
提
醒
你
一
點
。
」
貓
偵
探

說
：
「
如
果
你
要
購
買
市
面
上
的
醃
漬
品
，
盡
量
買
包
裝

完
整
的
，
這
樣
才
不
會
在
運
輸
或
儲
存
的
時
候
，
造
成

污
染
或
流
失
風
味
。
」

「
好
，
我
知
道
了
。
」
阿
媽
說
。

「
還
有
，
醃
漬
蔬
菜
本
來
應
該
是
黯
沉
的
，
所
以
也

喜喜歡歡就就多多吃吃一一點點喔喔！

不
要
買
顏
色
太
鮮
豔
潔
白
的
，

因
為
那
可
能
加
了
食
品
添
加

物
。
」
貓
偵
探
說
。

「
好
，
好
。
貓
偵
探
，
我

會
記
住
的
。
」
阿
媽
說
。

6969 6868



阿
媽
家
有
各
式
各
樣
的
醃
漬
食
品
，
請
你
幫

阿
媽
圈
選
出
可
能
變
質
的
醃
漬
食
品
。

聰

明

想

一

想

解答：2瓶蓋未拴緊，周圍有蟑螂，可能有病菌污染。   
         4罐頭外觀生鏽︑凹陷，可能會破壞內部塗層，造成罐身腐蝕導致食品變質。

古古早早味味蜜蜜餞餞

特特價價 80

脆脆脆脆醬醬瓜瓜

特特價價 50

好好吃吃筍筍乾乾

特特價價 1 50

手手工工酸酸菜菜

特特價價 1 0 0

優優質質酸酸菜菜

特特價價 1 0 0

11

22

33

44

55

豆 輔

7171 7070



健健健康康康食食食品品品，，

看看看標標標章章章



吃
完
午
餐
後
，
阿
媽
拿
出
好
幾
罐
食
品
，
每
一
罐
都
打

開
來
吃
。

「
阿
媽
，
你
在
吃
糖
果
嗎
？
我
也
要
。
」
大
熊
興
奮
的

說
。

「
傻
孩
子
，
阿
媽
怎
麼
可
能
吃
糖
果
？
這
些
吃
了
對
身

體
很
好
喔
。
」
阿
媽
說
。

貓
偵
探
察
覺
到
不
對
勁
，
立
刻
走
了
過
來
，
拿
起
這
些

瓶
瓶
罐
罐
，
仔
細
檢
查
。

「
阿
媽
，
這
些
食

品
是
在
哪
裡
買
的
？
」

貓
偵
探
問
。

「
在
電
臺
啊
。
」

阿
媽
說
。

這這上上面面標標示示

很很不不清清楚楚！

7575 7474



「
這
些
食
品
包
裝
上
的
標
示
很
不
清
楚
，
看
起
來
像
是

來
路
不
明
。
」
貓
偵
探
說
。

「
怎
麼
會
？
這
個
電
臺
賣
很
多
食
品
，
附
近
鄰
居
也
都

有
買
，
大
家
都
說
吃
了
對
身
體
很
好
。
」
阿
媽
急
著
辯
解
。

「
可
是
，
這
些
食
品
的
包
裝
上
都
沒
有
小
綠
人
標
章
。
」

貓
偵
探
說
。

「
小
綠
人
標
章
？
那
是
什
麼
？
」
阿
媽
問
。

「
小
綠
人
標
章
就
是
健
康
食
品
的
標
示
。
」
貓
偵
探
說
：

「
有
經
過
政
府
查
驗
登
記

核
准
的
健
康
食
品
，
包
裝

上
就
會
有
小
綠
人
標
章
。
」

助
手
咪
咪
立
刻
用
手

機
搜
尋
小
綠
人
標
章
，
並

拿
給
阿
媽
看
。

7777 7676



「
原
來
這
就
是
小
綠
人
標
章
喔
。
」
阿
媽
說
：
「
嗯
，

我
買
的
食
品
都
沒
有
這
個
標
章
。
」

「
阿
媽
，
既
然
這
樣
，
你
就
不
要
再
吃
這
些
食
品
了
。
」

大
熊
說
。

「
沒
有
標
章
也
沒
關
係
吧
。
」
阿
媽
說
：
「
大
家
吃
了

都
說
很
好
，
而
且
我
吃
這
麼
久
了
，
也
都
沒
事
啊
。
」

「
有
小
綠
人
標
章
的
健
康
食
品
，
表
示
有
經
過
政
府
的

把
關
，
政
府
已
經
幫
我
們
確
認
了
它
的
保
健
功
效
，
不
怕
吃

有有認認證證

來來路路不不明明

了
沒
效
喔
。
」
貓
偵
探
說
。

7979 7878



「
真
的
喔
？
是
政
府
掛
保
證
的
喔
？
」
阿
媽
驚
訝
的
說
。

「
是
的
。
要
得
到
小
綠
人
標
章
並
不
容
易
。
」
貓
偵
探

繼
續
說
：
「
比
如
，
要
得
到
骨
質
保
健
功
效
的
小
綠
人
標
章
，

廠
商
必
須
依
照
政
府
所
規
定
的

實
驗
方
法
經
過
實
驗
後
，
且
經

政
府
核
准
這
項
食
品
可
能
有
助

於
延
緩
骨
流
失
。
」

「
嗯
，
如
果
有
政
府
掛
保
證
的
話
，
確
實
是
比
較
好

喔
。
」
阿
媽
滿
意
的
頻
頻
點
頭
。

「
好
，
等
我
把
這
些
吃
完
了
，
我
就
去
買
有
小
綠
人
標

章
的
健
康
食
品
。
」
阿
媽
說
完
，
準
備
把
這
些
食
品
收
進
櫃

子
裡
。可

是
，
咪
咪
卻
搶
先
把
這
些
食
品
丟
進
垃
圾
桶
，
說
：

「
阿
媽
，
這
種
來
路
不
明
的
食
品
，
最
好
不
要
再
吃
了
。
」

8181 8080



阿
媽
看
著
被
丟
進
垃
圾
桶
的
食
品
，
急
得
大
叫
：
「
喂
，

別
丟
啊
。
這
些
食
品
很
貴
的
啊
！
」

貓
偵
探
安
慰
阿
媽
，
說
：
「
貴
的
東
西
不
一
定
對
身
體

好
，
如
果
吃
壞
了
身
體
，
就
太
不
值
得
了
。
」

阿
媽
笑
著
說
：
「
說
得
有
道
理
，
謝
謝
你
，
給
我
上
了

一
堂
寶
貴
的
食
安
課
。
」

「
哈
哈
哈
，
我
們
也
都
上
了
寶
貴
的
食
安
課
。
」
屋
子

裡
頓
時
充
滿
了
歡
樂
的
笑
聲
。

8383 8282



這
裡
有
好
多
標
章
，
找
一
找
，
哪
一

個
是
正
確
的
小
綠
人
標
章
，

把
它
圈
起
來
。

聰

明

想

一

想

解答：6

11

22

33

44

66

77

88

55
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