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    當您家中的幼童出現感冒、腸胃不

適等症狀，就醫後需服用藥品時，是否

該把藥水存放在冰箱？而小兒藥品跟成

人藥品的差別為何？又有哪些注意事項

呢？衛生福利部食品藥物管理署（以下

簡稱食藥署）特別請臺北市立聯合醫院忠孝院區藥劑科賴品燁藥師，為大家細說

分明。 

    小兒用藥跟成人用藥最大的差別，就在於使用藥品的劑量。使用劑量的依據

標準為體重，一般成人的體重為 30 公斤以上，若是小於 30 公斤，會以仿單的建

議劑量做調整。 

 為了讓小孩服用方便，許多藥品有藥水劑型，有

些民眾誤以為，藥水要放在冰箱才能保存長久，這個

觀念並不正確！其實大部分的藥水，放在室溫 25度即

可保存，就算天氣很熱，只要把藥水放在陽光不會直

射的地方即可，至於藥品就算放在室內通風陰涼處，

打開藥水後若超過 1個月，就不建議繼續服用。 

 如果小朋友無法吞藥丸的話，部分醫院會協助把

藥丸磨粉、分包，保存藥粉時注意不要放在潮濕的地方，否則藥粉可能會結塊。

雖然藥丸磨粉服用方便，但卻會影響本身的安定性，也可能會導致藥品的吸收不

完全，所以在合適的年紀，應教導小朋友學習吞服藥丸，以達到最好的治療效果。 

    另外，使用退燒塞劑時，記得要把外膜打開，至少塞入一個指節的深度，以

免藥品滑出體內，如果塞劑出現軟化的現象，可以放置冰箱使其成形後再使用。 

【本期提要】 

一、 兒童藥水該冰嗎？ 

二、 慎用鴉片類止痛藥 

三、 打造古銅肌 助曬有撇步！ 

兒童藥水該冰嗎？ 
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 除了一般感冒藥之外，若出現細菌感染的症狀，如中耳炎，醫生會開立抗生

素服用。通常抗生素水劑需要家長自行泡製。首先，要注意的是，一瓶需要泡到

多少毫升數？因水量多寡會影響抗生素的濃度，進一步影響服用的劑量，若是泡

的水量超過規定毫升數太多，會導致抗生素濃度不足，而無法有效控制感染。不

同的抗生素所需泡製的水量不同，一定要注意藥師的用藥指示內容。其次，許多

抗生素水劑需用冷開水泡製，並保存在冰箱，因為保存在室溫下，會因溫度太高

而影響藥品的穩定性，使藥品失效。 

    儘管如此，並非所有抗生素水劑都需要放置冰箱，如日舒抗生素藥水，就可

以常溫保存。最重要的是，要清楚知道醫生開立的抗生素水劑要如何泡製、使用

及保存方法，若放置超過一星期則建議丟棄，不可再服用。  

家長們可能會擔心，長期服用藥品恐影響孩童健康，因而自行斷藥，如果只

是一般感冒的症狀治療藥品，如止嗽、化痰或緩解流鼻水的藥品，在症狀改善之

後，便可停止服用。但若出現感染情況，或是預防感染而開立抗生素，提醒家長

務必讓小朋友完成療程，以免疾病復發或產生抗藥性。 

美國濫用止痛藥致死案件逐年攀升！根據美國疾病

管制署統計顯示，濫用鴉片類止痛藥品致死人數，從 2000

年起至 2015 年暴增，居所有致死原因之冠，毒癮致死案

件增加 84%，與鴉片類止痛藥品相關致死則暴增 247%。

在 2015年至 2016年期間，因過量服用鴉片類止痛藥品事

件，增加了約 28％，2016 年更有超過 63,000 名美國人，

因藥物過量而死亡，其中有 66%是因服用鴉片類止痛藥品過量而致死，藥品的主

要來源為醫師開立的處方，如：嗎啡、吩坦尼、可待因及羥可酮等，另外也包括

走私的海洛因。 

目前臺灣不像美國，允許民間藥廠生產、販賣鴉片類止痛藥品，而且，此類

藥品多屬第一、二級管制藥品，僅能由食藥署管制藥品製藥工廠輸入、輸出、製

造及販賣。另依據「管制藥品管理條例」規定，此類藥品從前端原料來源及使用

量、生產量、至後端販賣、使用及銷燬等情形，皆規定須留下詳細紀錄並定期申

報，以利後續追蹤。因此國內的鴉片類止痛藥品從合法醫療端流出，致人成癮或

使用過量致死的案例並不多見。 

  藥能治病，也能害命！食藥署提醒您，使用鴉片類止痛藥品時應遵照醫囑，

審慎服用，以免過量導致中毒或死亡。 

慎用鴉片類止痛藥 
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想要在炎炎夏日曬出古銅色美肌嗎？有些消費者

認為，一身淺古銅色肌膚看起來比「白肉肌」更健康、

更迷人，因而選用助曬劑或仿曬劑來加強肌膚顏色。

食藥署提醒，不論用什麼方法來讓肌膚呈現亮眼的膚

色，都應慎選產品，並且注意塗抹後的防曬小撇步，

以免不當選用或錯用，反而留下不可抹滅的傷害。 

目前市售常見的助曬劑及仿曬劑，讓肌膚變黑的機制不太相同，「助曬劑」主

要是添加防曬劑成分預防紫外線 UVB（避免肌膚曬傷），同時增加肌膚對紫外線

UVA 的穿透力，促使黑色素細胞活化，產生黑色素，讓肌膚變黑，這類產品目前

多屬於含藥化粧品管理，上市前須經過查驗登記，經核准並發給許可證後，始得

輸入、製造及販售；而「仿曬劑」常見添加成分為二羥基丙酮，該成分與汗水中

的胺基酸與蛋白質胺基、角質及肌膚反應，生成具有顏色的類黑素，在產品使用

2-6小時後，可使肌膚變成類似曬後之棕褐色，兩者機制大不同。 

曾經有消費者誤以為，使用了仿曬劑或助曬劑就不需要防曬，也不用考慮紫

外線對肌膚的傷害，進而導致肌膚過度曝曬，在還沒曬成古銅色膚色之前，就已

曬傷、紅腫甚至起水泡。實際上，助曬劑或仿曬劑均不具有完整的防曬功能，因

此，想要曬出一身古銅美肌的同時，也要做好防曬工作。 

食藥署提醒您，在選購助曬劑或仿曬劑之前，除了要看清楚產品是否有完整

標示化粧品應標示項目外，還要仔細閱讀產品使用說明，依照產品標示的使用說

明正確使用。另外，使用助曬劑的防曬小撇步，要避免在正午的艷陽及長時間戶

外活動曝曬，以避免留下加速肌膚老化的風險；而使用仿曬劑時，塗抹前宜先去

除老廢角質，以避免仿曬劑作用導致膚色不均，塗抹時建議配戴手套以避免手掌

變黑，另外要避免過度流汗，以免造成仿曬劑在肌膚上形成條紋痕跡，同時也要

注意，不要在濕熱或充滿蒸氣的浴室使用。 

    想要即時了解化粧品相關資訊嗎？歡迎到「TFDA 化粧品安全使用 Facebook

粉絲團」，掌握更多化粧品安全選購及使用資訊。 

 

打造古銅肌 助曬劑有撇步！ 
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