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本品為合成腎上腺皮質內分泌製品，Dexamethasone 化學品名為 P-Alpha Flurs 16-alpha methyl prednisolone 具有其他腎上腺皮 

質內分泌之基本作用，及效能而程度各異，以重量作基準比較，本品之消炎能力較之所有腎上腺皮質內分泌為強，但其影 

響電解質平衡之作用則微小。 

本品臨床試驗之優點，於臨床治療觀察比較，若以每毫克對毫克為準，則本品之效力較 6-methylprednisolons 或 Triamcinolone 

強六倍，較 Prednisolo-Na 或 Prednisone 強 6-8 倍，較 Hydrocortisone 強 25-30 倍，較 Cortisone 強 35 倍，本品曾被單獨應用於 

經過其他腎上腺皮質內分泌治療無效之病例而獲得成功。 

本品之效力雖然大為增強，但其副作用並不隨兒增加，反而大為減少，例如應用其他腎上腺皮質內分泌所常引起食慾不振， 

體重減輕、暈眩、強度頭痛、筋肌無力等副作用，極少見於應用本品之病例。 

鈉滯留及鉀排失之可能性微小，本品血糖增加之能力甚微或全無，故若應用於糖尿病人，不致增加胰素之需量，然而此項 

可能性應予留意。 

一般而言，病者若由其他腎上腺皮質內分泌轉用本品會覺較好及較舒適，甚一般而言少有沉鬱之感，對於極少數之病人間 

或有些引起欣快感。 

 

【主 成 分】：每錠中含有 

Dexamethasone……………………………………………………………………………………………………………………0.5 mg 

【賦 形 劑】：  Food Yellow No.4 

【適 應 症】 

風濕性關節炎、腎炎症候群、過敏性疾患、支氣管氣喘。 

【用法用量】 

慢性疾患：開始時成人一日 3-6 錠，直減至最低維持量分 3-6 次服用，至症狀減退後，每隔 4-5 天，一日劑量減輕 1/2~1 錠，直減

至最低維持，普通一日維持量為 1~3/2 錠。 

本藥須由醫師處方使用。 

【注意事項】 

(1)骨質疏鬆症新作之腸合術，腸室炎、單純性疱疹眼炎、血栓靜脈炎極有精神常傾向之病人，如有上述情形之病例而欲用 

本品時，應先權衡治療利益及可能之弊害二者熟大治行用藥。 

(2)活動性栓癒性及可疑之結核症之確實存在乃施對禁忌品，只有在救命之原則下及同時並用抗結核劑時才用本品，並切實 

注意結核症之急性惡化之發生每一個準備用本品之病人均應先作本身體檢查，包括胸部 X光照片，確定有無肺或肺以外 

之結核症之存在，即使對於那些認為全癒之肺結核病例，用本品時應嚴密注意肺病之狀態。 

(3)腎上腺皮質內分泌雖有加惡細菌感染之危險，但若遇嚴重之急性或慢性病症而有需要本品時，不妨應用之，但須同時應 

用較大劑量之抗菌藥物，切記用腎上腺皮質內分泌時可能使細菌感染症尤其是肺炎症會因而發生，更加嚴重或被蒙蔽其 

嚴重性，如有可疑，應即設法作正確診斷，盡速給予強力抗菌治療及重新考慮腎上腺皮質內分泌之劑量。 

(4)雖然妊娠並外用腎上腺皮質內分泌之禁忌症，雖然妊娠並外用腎上腺皮質內分泌之禁忌症，但用藥時仍須注意，尤以妊 

婦第一期為然再者，用腎上腺皮質內分泌產婦可能引起產後嬰兒腎上腺皮質機能過低故對此等嬰兒應嚴密注意是否需要 

給予腎上腺皮質內分泌治療。 

(5)單純性疱疹眼炎，通常是本品之絕對禁忌症，曾有報告及全身及局部應用腎上腺皮質內分泌之病例，後來發生單純性疱 

瘡眼炎，若遇此情形時除非為救命之目的外，即時停用。 

(6)長期腎上腺皮質內分泌治療令縮減腎上腺皮質之大小及其功能，為避免此點應減劑量後始行停用之，不可驟然停用，雖 

然如此，無症狀之相對性腎上腺皮質機能過低在停藥後可能仍會存在，因此會在一年內(間或兩年內)會受腎上腺皮質內 

分泌治療之病例，例如在行遇有身體擔負如手術或外傷等時，應重新給予腎上腺皮質內分泌此等情形時，給予 Cortone(可 

通)或 Hydrocortone(海度可通)反較用本品為佳，因前兩者較接近原來腎上腺皮質內分泌之生理作用(如鹽份之滯留者)

故在 

此情形下效力較大。 

(7)本品停用後仍須繼續觀察病者有無病症之突然再發現象。 

【包    裝】10‧50‧100‧500‧1000 粒等盒及瓶裝。 
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