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內衛藥製字第 014296 號 

特體松片 
DEXAMETHASONE 
TABLETS 

新安全的皮質副酮製劑 
 

【概             述】 

本劑每片含有Dexamethasone 0.5mg為迄今人工所合成的腎上腺皮

質副酮中新型，作用強，而副作用少的一種。其抗炎症，抗過敏

及抗風濕的效力較之Hydrocortisone強三倍，較Prednisolone強八

倍，較Triamcinolone尚強五倍。可以長期使用無頭痛，噁心等副作

用，不易誘發鈉及水份的滯留糖尿病、高血壓、及精神不正等後

遺症。 

【賦    形    劑】 

Lactose、Starch、Tartrazine、Magnesium Stearate 

【用法及用量】 

通常以Prednisolone劑量的1/8量計算服用。將一日總計量分作兩

份，早晚服用，至稱便利，對下列數種適應症之用法用量概列之

以供參考。 
1. 非致命性慢性疾病（如風濕樣關節炎，慢性氣喘病等），通常

一日量為三至六片隔數日遞減之，直至最小的維持劑量（通常

約為一至一片半）。 
2. 非致命性急性疾病(如季節性氣喘重症，急性自限眼部及皮膚疾

患等)每日四至六片。 
3. 豫後不佳的急性慢性疾病（如急性風濕熱，擴散型紅斑性狼瘡

腎炎症徵狀羣等）開始劑量稍大，每日可服四至九片以圖迅速

挽救危機。 

【劑量的減少】 

本藥須由醫師處方使用。 

病情轉佳後，即應函物遞減服用的劑量，通常每隔三或五天減少

半片至一片，直至達到最低的有效維持量。 

【適     應    症】 

風濕性疾患、過敏性疾患。 

【注         意】 

本劑除對糖尿患者使用較自由外，其他使用上應注意各點，大致

與使用Prednisolone時相同。 
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本劑中含有(Prednisolone)服用時請注意下列事項： 

一、 急慢性感染症，使用時請同時併用適當的化學療法劑或抗生

素藥品以治療感染疾病。 

二、 對消化管障害如胃腸潰瘍務請特別注意。 

三、 因主要副作用引起浮腫，血壓上升，尤以腎臟疾患及高血壓

患者應注意。 

四、 糖尿病患者使用時有增加Iusulin藥量的必要者請注意。 

五、 對於有精神病因素者多加注意。 

六、 服用本劑期間請充分補充蛋白質。 

【包             裝】 

6 ~1000粒瓶裝。 
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