
衛署藥製字第 049916 號  

G-10421 Code No. 40105

藥工坊
Hairs-Regrowth Topical Solution 5%

養 髮 液 5%

【成分】每 ml 含：

  有效成分及含量：
  Minoxidil…...………………………………………………………......50 mg
  其他成分(賦形劑)：Propylene Glycol、Alcohol、Purified Water
【用途(適應症)】

  雄激素性禿髮。

【藥理作用】依文獻記載

  局部使用時，Minoxidil 曾顯示可刺激雄激素性禿髮者之毛髮生長。使用

  大約 4 個月或 4 個月以上（患者間各有不同）開始刺激毛髮生長。開

  始作用時間及生長程度因人而異。曾有停止用藥後 3～4 個月即恢復治療

  前舊觀之報告。

  Minoxidil 治療雄激素性禿髮之確實作用機轉未明。依文獻記載，局部使

  用 Minoxidil，於對血壓正常者及未治療之高血壓患者所作之對照性臨床

  實驗中，都未顯示出與吸收 Minoxidil 之全身性作用有關。依文獻記載， 
  使用 Minoxidil 的臨床經驗顯示，欲見所期望之刺激毛髮生長證據，可能

  需要每天 2 次，連續使用 4 個月或更久。

【使用上注意事項】

  一、有下列情形者，請勿使用：

1.曾因本藥成分引起過敏的人。

2.孕婦及哺乳婦。

  二、有下列情形者，使用前請洽醫師診治：

1.有心血管病史的人。

2.18 歲以下。

3.65 歲以上。

4.同時患有其他皮膚疾病的人。

  三、有下列情形者，使用前請先諮詢醫師藥師藥劑生：

1.正在使用心血管用藥或末梢血管擴張劑的人。

2.正在使用外用腎上腺類皮質素或其他皮膚藥品的人。

  四、其他使用上注意事項：

1.本藥只能外用，不可口服。

2.為防止兒童誤食，請妥善保管。

 3.勿超過建議使用量或使用次數。

4.本藥除了頭皮，不適合使用於身體其他部位。

5.如果不小心接觸到較易敏感的部位(例如：眼睛或傷口)，應用大量

的冷水清洗。

6.局部使用時，本藥可刺激雄激素性禿髮者之毛髮生長，使用大約 4 
個月或 4 個月以上(每個人的狀況有所不同)開始刺激毛髮生長。

7.停用本藥後預估 3-4 個月間，新髮會停止生長並且會恢復為治療前

的狀態。

8.局部使用本藥時，很少會被正常完整的皮膚吸收，平均總塗抹量的 

1.4% (範圍為 0.3~4.5%) 會進入全身性循環。

9.使用本藥可能導致頭暈或低血壓，如果受影響，不得駕駛或操作機

械。

  
【塗抹方法】

  幫浦噴頭（pump spray applicator）塗抹方法：

  1.此種噴頭適用於大面積的頭皮。

  2.打開噴頭上的瓶蓋。

  3.將噴頭對準頭皮上禿髮之部位後，壓一下幫浦，並

  3.以指尖將 Minoxidil 塗抹至禿髮區域。重複共 6 次，

  3.共使用 1mL 溶液。避免吸入噴出之霧氣。

  玻璃滴管 (glass dropper) 塗抹方法：

  1.此種滴管適用於小面積的頭皮或頭髮下。

  2.打開瓶身上方大外蓋，轉開小內蓋並予丟棄。

  3.將滴管插於瓶上，並扭緊。

  4.輕壓滴管上端乳膠部位，將 Minoxidil 溶液吸入玻

璃管內約一半之處(約 1mL 量)。

  5.將滴管對準頭皮上禿髮之部位後輕壓滴管上端乳膠

  部位並以指尖將 Minoxidil 塗抹至禿髮區域。不用

  時蓋上大外蓋。

  6.使用後需徹底洗手。

【警語】

  一、使用本藥後，若有發生以下副作用，請立即停止使用，並持此說明書

諮詢醫師藥師藥劑生：

部分 症狀

呼吸系統 過敏性鼻炎、呼吸急促。

皮膚

頭皮輕微的皮膚炎、刺激性皮膚炎(癢、發紅、鱗屑剝落

、灼熱感)、蕁麻疹、過敏性接觸性皮膚炎、毛囊炎、禿

髮、非預期的毛囊炎和脂漏性皮膚炎。

神經系統

心血管系統

其他

頭痛、神經炎、頭昏眼花。

血壓改變、心博率改變。

非特異性過敏反應、面部腫脹、敏感、頭重腳輕、水腫。

【包裝】4000 毫升以下塑膠瓶裝(附幫浦噴頭及玻璃滴管)。

【儲存】儲存於 25°C 以下，避免陽光直射。

【類別】醫師藥師藥劑生指示藥品。
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【用法用量】

用法

用量

使用時，毛髮及頭皮須完全乾燥，由需要使用部位為中心開始
使用於頭皮，不可用於身體其他部位。使用後須徹底洗手。

每日兩次，每次使用總量 1mL，每天不可超過 2mL。此使用
量與需使用部位大小無關。

  二、使用本藥後，若有發生以下副作用時，請立即停止使用，並接受醫師診

治：

1.部分使用者在剛開始使用的 2-6 週時，可能會發生掉髮增多的情形，

這是因為還未萎縮的毛囊加速進入新的生長週期時，會使在退化期的

毛髮先行脫落所致，此現象在持續使用本藥數週就會改善。若此狀況

持續 2 週，需尋求皮膚科醫師的建議。

2.出現全身性的作用(例如：胸痛、心悸、昏倒、頭暈、體重上升、手腳

腫脹、身體其他部位長毛)或嚴重皮膚反應。

3.連續使用本藥超過 4 個月仍無任何效果。


