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【作     用】本劑是 Ethanolamine 抗組織胺劑具有抗膽鹼激性作用，容易入睡， 

             減輕偶爾不眠之困擾。 

【成     分】      每膠囊含 

有效成分及含量： Diphenhydramine HCl ……………….………….50 mg 

其他成分(賦形劑)：Lactose、Silicic Acid Light Anhydrous、Magnesium Stearate、

Sugar、Talc 

          (膠囊殼): Brilliant Blue FCF、Gelatin、Sodium Lauryl Sulfate、Titanium 

Dioxide 

【用途(適應症)】在成人短期使用以緩解入睡之困擾。 

【使用上注意事項】 

  ‧有下列情形者，請勿使用： 

    1.曾因本藥成分引起過敏的人。 

     2.哺乳婦。 

  ‧有下列情形者，使用前請洽醫師診治： 

1.嚴重代謝性肝腎疾病的人。 

2.有呼吸疾病的人：如慢性支氣管炎、肺氣腫、慢性肺疾病、呼吸急促、 

  呼吸困難、青光眼的人及因前列腺腫大引起排尿困難的人。 

 ‧有下列情形者，使用前請先諮詢醫師藥師藥劑生： 

     1. 12 歲以下。 

     2.孕婦、可能懷孕婦女。 

     3. 65 歲以上。 

     4.服用鎮靜藥或安眠藥的人。 

     5.服用其他綜合感冒藥、鎮咳袪痰藥、鎮暈藥、鼻炎藥或抗過敏藥等的人。 

  ‧其他使用上注意事項： 

1. 有些失眠問題，伴隨焦慮及憂鬱使用本藥是無效的。 

2. 可能引起嗜睡，勿駕車或操作危險性機械。 

3. 不得併服含酒精飲料。           

   4.為防止兒童誤食請妥善保管。 

5.避免陽光直射。 

6.勿超過建議使用量。  

【用法用量】 

年 齡 用 量 

成 人 睡前 30 分鐘，服用一粒 
 

 

【警  語】 

   ‧服用本藥後，若有發生以下副作用，請立即停止使用，並持此說明書諮詢醫師藥

師藥劑生： 

部   位 症        狀 

中樞神經 口乾、瞳孔放大、熱潮、倦怠感、心跳加快 

其   他 胃腸症狀、小便困難、口乾、視覺上之困擾 

  ‧服用本藥後，若有發生以下症狀時，請立即停止使用，並接受醫師診治： 

1. 若入睡困難連續二星期以上，可能是由於其他嚴重病情造成的失眠，應停藥就醫。 

2. 若有任何不適情況產生。 

3. 連續服用本藥數日後，若症狀沒有改善。 

【 包   裝 】 

【 類   別 】 

2 – 1,000 粒 鋁箔盒裝、塑膠瓶裝。 

醫師藥師藥劑生指示藥品 

【 儲   存 】 25℃以下，避光儲存。 

【諮詢專線】 0800-005711 

衛署藥製字 第 047305 號 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【品        名】"信隆" 夜 舒 寧 膠囊 

 

【用途(適應症)】在成人短期使用以緩解入睡之困擾。 

 

【用 法 用 量 】成人：睡前 30 分鐘，服用一粒。 

 

【藥品劑型及形狀】藍白色膠囊劑。 

 

【諮 詢 電 話 】0800-005711 



 

 

 

 

 

 

 


