
健諾心錠 2 公絲

健諾心錠 4 公絲

( 甲磺酸多薩坐辛 )

( 甲磺酸多薩坐辛 )

Genzosin Tablet 2mg (Doxazosin Mesylate)

Genzosin Tablet 4mg (Doxazosin Mesylate)

衛署藥製字第              號

衛署藥製字第              號

G-6347
042378

G-6607
042874

成份：
主成份：doxazosin。每錠含doxazosin mesylate salt 相當於doxazosin 2mg或4mg。

賦形劑：
Microcrysta l l ine Cel lu lose 102、Lactose Fast F low、Dicalc ium Phosphate 
Dihydrate 、Sodium Starch Glycolate 、Magnesium Stearate。

適應症：
高血壓、良性前列腺肥大。

說明：
健諾心錠可做為治療高血壓的第一線用藥，病人若單獨使用一種降血壓藥無法達到療

效 時 ， 健 諾 心 錠 可 和 thiaz ide 類 利 尿 劑 、 ß - 阻 斷 劑 、 鈣 離 子 拮 抗 劑 或 血 管 加 壓 素 轉
化     抑制劑併用。健諾心錠還可以舒張病患尿道旁的肌肉緩解良性前列腺肥大患者排
尿不順暢的症狀。

用法用量：
高 血 壓 劑 量 ： 健 諾 心 錠 的 劑 量 範 圍 是 每 日 1 ～ 16 公 絲 ， 起 始 劑 量 為 一 公 絲 ， 一 天 一
次，然後按照病人的反應，每隔 1 ～ 2 星期將日劑量調整為２公絲、４公絲、８公絲
或 16 公 絲 （ 最 大 劑 量 ） ， 至 病 人 血 壓 降 至 理 想 狀 態 為 止 ， 一 般 使 用 的 劑 量 為 每 天 ２
至４公絲。
良性前列腺肥大劑量：健諾心錠的起始劑量為一公絲，一天一次，然後按照尿動力學
及 BPH 之徵候學將劑量調整為每天２公絲、４公絲、８公絲 ( 最大劑量 ) 。
腎功能不良病人之使用：因為健諾心錠的藥物動力學在腎功能不良的病人沒有改變亦
無證據顯示健諾心錠會惡化腎機能不良的情況，因此腎功能不佳的病人可依一般的劑
量給與。
小孩之使用：到目前為止無小孩使用之經驗。

禁忌：
對 quinazol ines 過敏的病人。

警語及應注意事項：
藥品交互作用：大部份 (98%) 血漿中的 doxazosin 都和蛋白質結合，體外實驗資料顯
示 健 諾 心 錠 不 會 影 響 digoxin 、 warfar in 、 phenyto in 或 indomethacin 和 蛋 白 質 的
結合。

健諾心錠也不會和 thiaz ide 利尿劑， frusemide ， ß -b lockerks 、非類固醇抗炎劑、
抗生素、口服降血醣藥，促尿酸排泄劑或抗凝血劑等產生不良之藥物交互作用。
孕婦及授乳婦：在動物試驗中，大約 300 倍之人體最高劑量會降低胎兒的存活率，雖
然未發現畸胎現象，但懷孕或授乳期使用本品的安全性尚未建立，因此孕婦或授乳婦
應在醫師認為對母親及胎兒利多於弊時方可使用本品。
開車及操作機械之影響：使用健諾心錠會減弱患者駕駛及機械操作能力，尤其是在用
藥初期。
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不良反應：對照臨床試驗顯示高血壓病人，使用本品後最常見不良反應為姿勢性 ( 少
與 暈 厥 有 關 ) 或 非 特 異 性 的 頭 昏 、 頭 痛 、 疲 勞 不 適 、 姿 勢 性 頭 昏 、 暈 眩 、 水 腫 、 虛
弱、嗜眠、噁心及鼻炎。極少數的病例被報告有尿失禁的現象。此現象可能與健諾心
錠的藥理作用有關。下列的不良反應為治療高血壓曾被報告過之症狀，此類症狀在未
服用健諾心錠時亦可能發生於高血壓之病人：心跳快速、心悸、胸痛、心絞痛、心肌
梗塞、腦血管病變及心律不整。
過量：如果服用過量產生低血壓，病人應仰臥，頭部放低，如果需要的話，其它支持
性療法也可使用，由於 doxazosin 和蛋白質結合率頗高，所以不能用透析除去。

藥理學特性：
藥效學特性 (Pharmacodynamic Propert ies) :
健諾心錠經由選擇性和競爭性的阻斷突觸後 α1- 腎上腺索受體而產生血管擴張作用。
健 諾 心 錠 經 由 降 低 全 身 血 管 阻 力 ， 而 達 明 顯 降 壓 效 果 ， 且 一 天 服 用 一 次 可 有 效 維 持
24 小時的降壓效果，一般降壓作用於服藥後２小時達最高點，高血壓病人於服用健諾
心錠期間，其仰臥和站立姿勢的血壓很相近。不像其它非選擇性 α －腎上腺素受體抑
制劑。長期服用健諾心錠少見血漿腎素活性的提高或心悸的產生。健諾心錠能產生有
利的脂質代謝作用，可明顯提高 HDL/total cholesterol 比例，降低 total tr iglcerides 和
total cholesterol 的量。這是利尿劑和 β- 腎上腺素阻斷劑所沒有的優點，前二者對脂
質代謝有不良作用，由於高血壓和脂質與冠狀動脈心臟疾病有關，健諾心錠對此二者
具有利之作用效果，因此能降低引發冠狀動脈心臟病的危險性。使用健諾心錠治療時
能減少左心室肥大，抑制血小板凝集和增強組織胞漿素原活化劑的活性，此外，健諾
心 錠 能 改 善 胰 臟 功 能 不 良 病 人 對 胰 島 素 的 敏 感 性 。 健 諾 心 錠 不 會 產 生 不 良 的 代 謝 作
用，因此也適用於氣喘、糖尿病、左心室功能不良、痛風、良性前列腺肥大和老年的
病人。
藥動學特性 (Pharmacokinet ic Propert ies) :
吸收 - 健諾心錠口服後吸收良好，約２小時可達血中最高濃度，對老年人及腎功能欠
佳的病人之藥動學和年輕且腎功能正常者並無明顯差異，目前尚未對肝功能不良病人
做試驗，也未對影響肝臟代謝的藥物 ( 例如 cimet id ine) 等進行藥品作用研究。
代謝 / 排泄 - 其末端血漿半衰期為 22 小時，所以一天只需服用一次。 doxazosin 大多
會被代謝，只有小於 5% 以原型排出。

包裝：
本品備有 2 公絲、 4 公絲二種錠劑。
2 公絲 :2 ～ 1000 錠塑膠瓶裝與鋁箔盒裝。
4 公絲 :2 ～ 1000 錠塑膠瓶裝與鋁箔盒裝。
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