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【說明】
人類在日常生活中，從食物攝取足夠的營養供給身體充分的能量，以維持生命活
力。維他命是維持健康活力，同時促進發育與體格成長所必需的營養素。鈣質是
骨骼與牙齒形成必需之要素，也是保持神經系統與肌肉正常功能所必要的礦物質
。這些維他命與鈣質需由食物中均衡攝取，但是偏食、食物吸收利用不良、或者
發育期、病中病後維他命需要量大增時，必須適當補給多種維他命與鈣質。
“塩野義” 維他命乙丙複合膠囊是含人體日常生活營養補給所需要量之多種維他命
，內含有維他命B1、B2、B6、B12、Nicotinamide、C、鈣質配合而成的綜合維他
命製劑。

【成分】
有效成分及含量（1膠囊中）：

Thiamine HCl (Vitamin B1)....................................................10mg
Riboflavin (Vitamin B2).............................................................5mg
Pyridoxine HCl (Vitamin B6)....................................................5mg
Cyanocobalamin (Vitamin B12).................................................5μg
Nicotinamide...........................................................................50mg
Coated Ascorbic acid (Vitamin C)........................................150mg
Calcium Pantothenate.............................................................20mg
Calcium Phosphate Dibasic Anhydrous..............................204mg
(as Calcium.............................................................................60mg)

其他成分（賦形劑）：
Magnesium Stearate、Wheat Starch、Ethyl Cellulose 100CPS、Titanium Dioxide、
Brilliant Blue FCF、New Coccin、Sodium Lauryl Sulfate、Pharmaceutical Gelatin、
Croscarmellose Sodium。
膠囊為全紅0號膠囊、膠囊上印有BC Cap字樣。

【用途（適應症）】
發育不良、營養補給、虛弱體質、熱性消耗性疾患之補助治療、妊娠婦之營養補
給。

【使用上注意事項】
● 有下列情形者，請勿使用：

(1) 曾因本藥成分引起過敏的人。
● 有下列情形者，使用前請先諮詢醫師藥師藥劑生：

(1) 服用Levodopa的人。
(2) 孕婦、可能懷孕婦女及哺乳婦

● 其他使用上注意事項：
(1) 本藥是維持及增進健康、治療疾病之基本綜合維他命，可每天連續

服用。�(本藥無習慣性，按用法及用量服用也不會引起副作用�)
(2) 本藥充分提供保健或病中病後之營養補給所需之維他命與鈣質，不

必再與他種類似之保健劑重覆使用。

(3) 本藥含有維他命C，會影響臨床檢查值的正確性，如尿糖、尿、糞
便潛血反應檢查。

(4) 服用本藥後小便若呈黃色，此乃維他命B2於體內被吸收代謝後部分
排泄於尿中之故，不必掛心。

(5) 本藥與其他處方藥或治療劑及其他食物可以同時服用，必要時請與
醫師藥師或藥劑生討論用法用量。

(6) 開封使用後請隨時將瓶蓋密栓。
(7) 避免陽光直射。
(8) 本藥遇水分時，會迅速崩散，如果水分附著於膠囊上，則會從其表

面吸收水分產生變化，故請勿將本藥放置於水分多的地方。
(9) 宜於開封後6個月內服用完畢。
(10) 兒童服用時，請在雙親或保護者監督指導下使用。
(11) 為防止兒童誤食請妥善保管。
(12) 勿超過建議使用量。

【用法用量】

【警語】
服用本藥後，若有發生以下副作用，請立即停止使用，並持此說明書諮詢醫師
藥師藥劑生：

身體部位 副作用

皮膚 發疹、搔癢等過敏性反應。

消化道 食慾不振、胃部不適、噁心、嘔吐、下痢等。

服用本藥後，若有發生以下症狀時，請立即停止使用，並接受醫師診治：
(1) 若有任何不適情況產生。

【包裝】
2-1000粒塑膠瓶裝。

【儲存方式】

請儲存於30°C以下

【類別】

醫師藥師藥劑生指示藥品

平日保持健康及預防維他命缺乏時

營養障礙時

各種疾病之治療、妊娠、生產、哺乳
時等需要大量維他命時

6~15歲之兒童

1 日1顆，早或晚飯後服用

1次1顆，1日2次，早或晚飯後服用

1次1顆，1日3次，每餐飯後服用（2
顆以上服用者，於健康恢復後可減量
1 日1顆）

請服用成人量之半（限1 日1顆）




