
衛署藥製字第 029503 號 

政 

德 
優 寧 錠 

 

3公絲 ( 布 馬 平 ) 

BROPAN Tab. 〝Gentle〞  3mg  (Bromazepam) 

優寧錠具有強力抗不安作用，低劑量可以解除緊張和焦慮，高劑量具有
鎮靜作用。藥理作用靜穩及抗不安作用約為 Diazepam之 5倍。本品口服使用
後由 1 小時達最高血中濃度，在 72 小時約 70~80%自尿中排泄。對情緒上之
困擾引起之諸症，精神生理之不適等皆具療效。 

成 分 ： 每錠含 主成分 

Bromazepam………....... 

 

3mg 

    賦形劑 

Lactose 

 

  Starch  

  Avicel  

  New coccine  

  Magnesium Stearate  

適 應 症 ： 焦慮狀態。 

用法用量： 通常每次一錠，一天2~3次，嚴重症狀可增至一次2~4錠一天
2~3 次，應由最低劑量開始逐漸增量。 

本藥須由醫師處方使用。 
 

注意事項： 
 

1.急性狹隅角綠內障患者及重症筋無力患者禁止使用。 
2.腎、心、肝臟障礙，腦器質障礙，嬰幼兒、高齡及衰弱者等慎重投予。 
3.副作用： 
 大量連續使用，會產生依賴性，大量連續投予後立即停藥或急速減量會
產生禁斷症狀。 

 出現步行失調、不眠、頭痛、性慾影響、振顫、霧視、構音障礙。(減
少量即會消失)。 

 白血球減少、血壓下降，alkaline phosphatase 上升，urobilinogen 陽性及
口渴、食慾不振、噁心、便秘、胃部不快、排尿困難、疲勞感、脫力感
等肌緊張低下症狀。 

 若有過敏症狀發生應即中止用藥。 
4.孕婦及哺乳婦： 
 懷孕三個月以內應衡量有益性與危險性而決定使用。 
 妊娠後期會引起新生兒哺乳困難，肌緊張低下、嗜眠、黃疸增強等症狀。 
 分娩前連續使用產後新生兒有禁斷症狀產生。 
 本藥會在母乳中移行，新生兒因而引起嗜眠、體重減少現象。 
5.小兒投與之安全性尚未建立。 
6.併用藥物或飲酒會增強作用須慎重投予。 

  7.會有睡意、注意力、集中力，反射運動功能低下，駕駛及操作機械必須 
  注意。 
警語： 

1.依據隨機分派，有對照組的臨床試驗(Randomized controlled trial，RCT)
臨床試驗及回溯性世代研究(Retrospective cohort study)發現，抗精神病藥
品，包括傳統(Conventional)與非典型(Atypical)之抗精神病藥品用於治療
老年失智症病患(dementia-related psychosis)的死亡率與安慰劑組比較，其
死亡之相對危險性提高。 
2.併用 opioid類藥品 
Benzodiazepine 類藥品與 opioid 類藥品併用，可能導致重度鎮靜(profound 
sedation)、呼吸抑制、昏迷及死亡之風險，故僅限於其他治療方式均無法
達到預期效果時，方可考慮併用，且應使用最低有效劑量及最短治療時
間，並嚴密監測病人是否有呼吸抑制及鎮靜等相關症狀。 

  

包 裝 ： 6~1000 粒盒、瓶裝。 

貯存條件：  

本藥品請置於緊密容器，室溫 25℃下貯存。 
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