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〝皇佳〞 膚 思 麗  凝膠 0.05％(瑞婷羅) 

Facely  Gel 0.05％〝Royal〞(Tretinoin) 
青春痘(痤瘡)的原因很多，青春期賀爾蒙分泌之不平衡、遺傳因素、食物之脂肪過量、心理

緊張、日常生活不正常、過度日晒等均能導致其發生和惡化。其主要的病因是由於皮脂腺管壁

之角化細胞粘連一起，皮脂分泌不易排出形成栓子，而凝結成為粉刺，如將腺體脹破或細菌感

染，即形成發炎狀態，最後如真皮受到損傷，則痊癒後會留下不可磨滅之疤痕，影響美觀。因

此須特別注意青春痘之預防和發生時之照顧治療，以免有礙觀瞻，影響心理平行甚鉅。 

膚思麗凝膠之有效成分 Tretinoin，能刺激表皮、皮脂腺表皮及粉刺上皮細胞之增生、分化

和角化，增加皮脂表皮之非粘著性角化細胞的增生，使已形成之粉刺能輕易自然脫出，而不留

下任何之痕跡。並且本品能同時改善皮脂腺管之新陳代謝，防止栓子之形成，杜絕粉刺之發生，

從而根本的治療青春痘。 

〔成    分〕：每公克(gm)含有： 

             Tretinoin…………………………………………………………………………0.5 mg 

〔賦 形 劑〕：Polysorbate 20、Jasmin、Butyl hydroxyl toluene、Carbopol 934、Potassium hydroxide、 

Alcohol(95％)、Purified water。 

〔適 應 症〕：尋常性痤瘡。 

〔用法用量〕：先用溫水和中性肥皂清洗患部，擦乾後用手指沾藥膏少許，在患部塗敷薄薄一層，

不須揉擦，一般只需於每晚睡前使用一次或早晚各一次即可，若皮膚反應激烈，可

2~3 天使用一次。預防用途時，每星期使用 1~2 次為原則。通常 2~3 星期後即有顯著

之效果發生，6~7 星期即可完全治癒，如患部併有細菌感染，可同時使用四環黴素，

每次 250mg，一日二次。 

          本藥須經醫師指示使用。 

〔使用時之注意事項〕： 

1.本品使用一星期左右，或因新陳代謝過盛，或因潛在的粉刺一併發出，可能會有皮膚發紅

脫屑之現象，這並不是副作用，而是藥物已經發揮了功效，需繼續使用，這種現象自然會

消失，而至完全治癒。 

2.本品應避免接觸到眼、鼻、口之粘膜部位，且使用後須將手洗淨。 

3.治療期間應避免日曬風吹，並勿與其他外用皮膚藥合併使用，以免增加皮膚之刺激性(尤其

是 sulfur, resorcinol, benzyl peroxide 或 salicylic acid)。 

4.過敏、急性皮膚炎、急性濕疹、Rosacea 等症禁止使用本品。 

5.對於陽光灼傷(sunburn)之部位，禁止使用本品。俟康復後再使用，因為本品對於紫外線會提

高其過敏度。 

6.具有強力乾燥效果之藥皂、清潔劑、化妝品，和高濃度酒精、收斂劑、香精、石灰之產品，

應小心和本品合併使用。  

7.對於某些特異體質的人，可能會有過度紅腫、起泡或結痂之現象發生，應停止使用或調整

其用法用量，而這些副作用都是可恢復性的。  

〔包    裝〕：5, 10, 20, 50 公克管裝：50, 100, 200 公克瓶裝。 
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