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摘   要 

 
民國八十二年七月至八十五年六月進行之「國民營養健康狀況變遷調

查」，採分層多段集束隨機取樣法，每年為一含全台灣地區七層 21鄉鎮且季
節平衡的獨立樣本。本報告根據此調查 4歲以上代表性樣本 9709人（男 4836
人，女 4873人），對國人高血壓狀況作一評估。 
調查資料顯示，男性的血壓值在中年以前一般較女性為高，但至老年則是女

性較高。高血壓盛行率若依據世界衛生組織之定義（收縮壓≧160mmHg／舒
張壓≧95mmHg／或服降血壓藥物），十九歲以上成人男性的盛行率為 14
％，女性為 12％；四十五歲以上男女性的盛行率均為 28％；十八歲以下各
年齡層盛行率很低，都不到 1％。若以 JNC VI的定義（收縮壓≧140 mmHg/
舒張壓≧90mmHg/或服降壓藥物），4-6歲、和 7-12歲的盛行率在 2％以下，
13─18歲年齡層 9％男性、4.5％女性血壓高，三成的十九歲以上成年男性，

二成的成年女性是高血壓；四十五歲以上的男女性盛行率在四成到四成五之

間。目前國內高血壓之盛行率較過去在台灣各地區之調查為高，是否和國人

逐漸肥胖有關，值得進一步分析。此次調查將台灣地區分成七層：客家、山

地、東部、澎湖、直轄市、省轄市及省一級鄉鎮、省二級鄉鎮；有關各地區

層的比較，山地層的高血壓盛行率最高、澎湖次之，其他層別較為相近。以

世界衛生組織定義出之高血壓患者中，僅一半知道自己有高血壓，六成未服

藥，不到兩成的血壓得到控制；以 JNC VI的定義而言，僅三成知道自己有
高血壓，七成以上未服藥、不到 5％的人血壓得到控制。直轄市的未服藥率

最低，血壓受控制率也最高。顯示國內高血壓的認知狀況、服藥狀況、和控

制狀況相當差，而且存有地區層別的差異。 
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前   言 
 

國民營養健康狀況變遷調查是一針對全國四歲以上國民所進行之分層

多段不等機率之有代表性調查，其中對多種營養相關疾病，加以評估。腦中

風、心臟病、糖尿病、及高血壓性疾病分別為國人十大死因中第二、第四、

第五、及第七致死原因(1)， 高血壓和這些慢性疾病有相當密切的關係(2)。和

高血壓相關的飲食營養因素很多，包含：肥胖(3)、鈉攝取過多(4)、鉀／鎂／

鈣等礦物質攝取不足(5-7)、酒精攝取（8）、脂肪酸的組成(9)、等，高血壓乃是

一重要的營養相關疾病。瞭解國人現階段的高血壓盛行狀況，並探討和高血

壓相關的營養因素，進行營養介入及教育工作以防治高血壓是刻不容緩的重

要課題。本研究報告之目的在針對國人各年齡、性別、及地區層的高血壓盛

行狀況、認知狀況、以及控制狀況作一詳細的評估，以作為訂定營養衛生政

策的參考。 
 

材料與方法 
 

本研究報告的資料來源是民國八十二年至民國八十五年針對台灣地區

國人所做的國民營養健康狀況變遷調查 (Nutrition and Health Survey in 
Taiwan, NAHSIT 1993-1996)。這個計畫將台灣地區365個鄉鎮市區依照居民
之特殊生活飲食習慣，及都市化等級分為客家﹑山地﹑東部﹑澎湖﹑直轄市﹑

省轄市及省一級鄉(鎮、市、區)等﹑省二級鄉鎮七層，各層以PPS方式抽出
三個鄉鎮市區，共抽取了21個具代表性的鄉鎮市區。同一鄉鎮市區中分別選
取3個村里，以一年完成21個鄉鎮市區﹑21個村里，三年共計63個村里之方

式進行，並以分三季訪視來控制季節效應。每個村里中再按七個年齡﹑及性

別層，各抽出8或16位個案參與調查。詳細的操作方式請參考相關研究設計、

執行方式及內容之論文(10)。 
與本研究報告相關的分析變數包括由問卷資料所得的性別﹑年齡﹑居住

地層別﹑個案自報的高血壓病史﹑服用降血壓藥物狀況。並由受過測量血壓

訓練的訪視員所測量的收縮壓與舒張壓。血壓由訪視員於個案的家中測得。

測量前先請個案靜坐，休息至少五分鐘。測量時請受測者手臂與心臟同高，

測量員的眼睛和血壓計刻度平視。每個個案都測量兩次血壓並取其平均值。

若兩次血壓值差距大於10 mmHg，則測量第三次，並取最相近的兩次的數值

的平均值。 
本篇報告所使用高血壓的定義有二：1. 採用世界衛生組織的定義（11），以收

縮壓≧160 mmHg 或 舒張壓≧95 mmHg 或正在吃降血壓藥物為準 ；2.採
用行政院衛生署高血壓偵測、控制、與治療流程指引之定義（12），其中的高

血壓的定義主要參考美國JNC V的定義（13），以收縮壓≧140 mmHg 或舒張
壓≧90mmHg 或正在吃降血壓藥物為準；美國最新的JNC VI中的「是否為
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高血壓」的定義也仍沿用JNC V的定義（14）。 
此報告為了報導全國性的代表數值，將取樣所得的數據經加權處理後

分析(10)；本研究之權數有問卷資料和體檢資料兩套，由於血壓在家訪中測

量，此報告使用問卷資料之權數。以SAS 6.01的Window版作統計分析，計
算性別、年齡別、地區別之血壓加權平均值、標準差、百分位值、高血壓盛

行率、高血壓自知率、及控制率。 
 

結   果 
 
    表一為有關血壓分析的目標樣本數﹑實際樣本數及收案比率。血壓相關

分析的樣本數約佔實際樣本數的 97.5％。 
 
表一 有關血壓分析的目標樣本數﹑實際樣本數及收案比率 
性別 年齡 (歲) 收案樣本數(人) 血壓值樣本數

(人) 
有血壓資料之 
比率(%) 

4-6 491 464 94.5% 
7-12 1008 987 97.9% 
13-18 969 952 98.2% 
19-44 1013 988 97.5% 
45-64 978 960 98.2% 
≧65 505 485 96.0% 

 
 
男 
 
性 

總和 4964 4836 97.4% 

4-6 488 466 95.5% 
7-12 1003 988 98.5% 
13-18 971 959 98.8% 
19-44 1040 1013 97.4% 
45-64 989 961 97.2% 
≧65 507 486 95.9% 

 
 
女 
 
性 

總和 4998 4873 97.5% 

總和 9962 9709 97.5% 

 
     圖一為國人各性別年齡別的收縮壓平均值（未去除有固定服降血壓藥

物者）。男女性的收縮壓平均值都隨年齡層的增高而升高，男性從 4─6歲的
96.3mmHg上升到 65歲以上的 137.8mmHg，女性從 4─6歲的 94.0mmHg上
升到 65歲以上的 145.0mmHg。男女性在成長期（從 4─6歲到 13─18歲），
收縮壓各以每增一歲增加 2 mmHg或 1.5 mmHg的速率上升；從 13─18歲
到 19─44 歲的收縮壓改變不大，在 45 歲以後男女收縮壓再度隨年齡而上

升；女性在 65 歲之前的收縮壓平均值都低於同年齡層的男性，之後則超越
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男性；在 13─18歲及 19─44歲年齡層的男、女收縮壓平均值差距較其他年

齡層大。 圖二為國人各性別年齡別的舒張壓平均值。男女性的舒張壓平均

值都隨年齡層的增高而升高，到 65 歲以上年齡層時又都降低；男女性的舒

張壓以 19─44歲年齡層之差異較其他年齡層大，除了 65歲以上以外，在其
他年齡層女性的舒張壓平均值都略低於男性。 圖一與圖二的詳細數值列於

附表一。 
 

圖一 國人之收縮壓平均值依性別、年齡別之比較 
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圖二 國人之舒張壓平均值依性別、年齡別之比較 
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附表一  國人之血壓平均值、標準差–依性別、年齡別之比較 
收縮壓(mmHg) 舒張壓(mmHg) 性別 年齡 

(歲) 
樣本數 
(人) 平均值 標準差 平均值 標準差 

4-6 464 96.3 11.2 57.3 12.1 
7-12 987 105.0 11.9 65.2 11.9 
13-18 952 117.7 12.9 69.9 12.2 
19-44 988 121.2 13.3 78.3 12.3 
45-64 960 131.1 20.2 84.4 12.7 
≧65 485 137.8 20.2 79.0 12.6 
≧19 2433 125.4 17.1 79.8 12.7 

 
 
男 
 
性 

≧45 1445 133.3 20.5 82.6 12.9 

4-6 466 94.0 9.9 56.7 10.6 
7-12 988 104.8 12.1 64.3 11.5 
13-18 959 109.6 10.6 68.7 11.3 
19-44 1013 110.7 12.9 71.8 11.9 
45-64 961 128.0 19.7 81.1 11.2 
≧65 486 145.0 23.2 79.6 14.2 
≧19 2460 118.3 19.7 74.8 12.7 

 
 
女 
 
性 

≧45 1447 133.0 22.2 80.6 12.1 

 

圖三 19 歲以上國人之收縮壓平均值依性別、地區層別之比較 
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圖四 19歲以上國人之舒張壓平均值依性別、地區層別之比較 
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圖三為國人各性別地區別的收縮壓平均值。 圖四為國人各性別地區別的舒
張壓平均值。男女性都以山地及澎湖地區的收縮壓及舒張壓平均值較其他地

區高。 圖三與圖四的詳細數值列於附表二。 
 
附表二  19 歲以上國人之血壓平均值、標準差–依地區層別之比較 

收縮壓(mmHg) 舒張壓(mmHg) 性別 年齡 
(歲) 

樣本數 
(人) 平均值 標準差 平均值 標準差 

客家 354 124.6 18.3 79.2 13.2 
山地 358 130.6 17.1 85.6 12.5 
東部 357 125.8 17 78.9 12.6 
澎湖 339 129.9 17.6 81.2 12.6 
直轄市 339 125.7 16.9 78.9 13.1 
省轄市及省一級 333 125.8 17.7 79.6 13.2 

 
 
男 
 
 
性 

省二級 353 124.7 16.5 80.4 11.8 

客家 362 119.0 20.5 75.1 12.6 
山地 362 125.5 20.6 81.8 13.8 
東部 349 122.1 21.6 76.0 13.7 
澎湖 352 124.3 22.7 77.4 12.3 
直轄市 344 115.5 19.3 73.3 11.6 
省轄市及省一級 336 118.7 19.1 75.0 13.2 

 
 
女 
 
 
性 

省二級 355 119.1 20.3 75.2 12.5 
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圖五 國人之高血壓盛行率─依性別、年齡別之比較 

(以收縮壓≧160mmHg 或舒張壓≧95mmHg 或有服降血壓藥物者為定義) 
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圖五所示為各性別年齡別以收縮壓大於或等於160 mmHg或舒張壓大於或等
於 95 mmHg或有服降血壓藥物者為定義的高血壓盛行率。18歲以下的各年

齡層盛行率非常低，都不到 1%。成年男性(≧19 歲)的高血壓盛行率為

14.3%，女性為 12.0%。中老年男女性(≧45歲)的高血壓盛行率均為 28%。 男
女性的高血壓盛行率都隨年齡層的增高而升高，19─44 歲年齡層有 7.2%的
男性以及 3.6%的女性為高血壓，45─64歲及 65歲以上的男性都將近三成為

高血壓，45─64歲的女性高血壓患者約佔二成，而 65歲以上之女性高血壓

患者突增至約佔一半。 除了 65歲以上年齡層以外，其他年齡層的男性高血

壓盛行率都高於同年齡層的女性。圖 7 所示為 19 歲以上國人各性別地區別
以收縮壓大於或等於 160 mmHg或舒張壓大於或等於 95 mmHg或有服降血

壓藥物者為定義的高血壓盛行率。男女性都以山地地區的高血壓盛行率最

高，男性約佔三成，女性約佔二成左右。 
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圖六所示為各性別年齡別以收縮壓大於或等於140 mmHg或舒張壓大於或等
於 90 mmHg或有服降血壓藥物者為定義的高血壓盛行率。成年男性(≧19歲)
的高血壓盛行率約佔三成，女性約佔二成。中老年男女性(≧45歲)的高血壓
盛行率都在四成至四成五之間。 男女性的高血壓盛行率都隨年齡層的增高

而升高，12 歲以下的盛行率在 2%以下，13─18 歲年齡層有 8.9%的男性以
及 4.5%的女性為高血壓，19─44歲年齡層有 20.0%的男性以及 8.0%的女性

為高血壓，45─64歲的男性約有四成，女性約有三成以上為高血壓患者，而

65歲以上之男性及女性高血壓患者各佔五成及六成以上。 除了 65歲以上年

齡層以外，其他年齡層的男性高血壓盛行率都高於同年齡層的女性。 圖七、
八所示為 19 歲以上國人各性別地區別之高血壓盛行率。男女性都以山地地

區的高血壓盛行率最高，就最新的 JNC V/VII的定義而言，男性約佔五成，
女性佔三成五左右。圖五-八之詳細數值列於附表三到附表六。 
 
圖六 國人之高血壓盛行率─依性別、年齡別之比較 

(以收縮壓≧140mmHg 或舒張壓≧90mmHg 或有服降血壓藥物者為定義) 
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圖七  19 歲以上國人高血壓盛行率依性別﹑地區層別之比較 

(以收縮壓≧160mmHg 或舒張壓≧95mmHg 或有服降血壓藥物者為定義) 
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圖八  19 歲以上國人高血壓盛行率依性別﹑地區層別之比較 

(以收縮壓≧140 mmHg 或舒張壓≧90mmHg 或有服降血壓藥物者為定義) 
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附表三 

高血壓(以收縮壓≧160 mmHg 或 舒張壓≧95 mmHg 或有服降血壓藥物者為定義高血

壓的標準)盛行率 

–依性別、年齡別之比較 (各分析項目之分母均為全體有血壓資料之個案) 

 
性別 

 
年齡 
(歲) 

 
樣本數 
(人) 

高血壓或有
服降血壓藥
(%) 

 
血壓過高
(%) 

高血壓 
且未服藥
(%) 

有服藥但
血壓仍高
(%) 

有服 
降血壓藥 
(%) 

高血壓 
且不自知
(%) 

自知 
有高血壓
(%) 

4-6 464 0.5 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 
7-12 987 0.5 0.5 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 
13-18 952 0.8 0.8 0.8 0.0 0.0 0.6 0.2 
19-44 988 7.2 7.2 6.9 0.2 0.3 5.9 1.2 
45-64 960 27.1 23.5 17.2 5.8 9.4 13.4 12.7 
≧65 485 28.2 17.7 12.0 5.7 16.2 7.3 19.8 
≧19 2433 14.3 12.2 9.9 2.2 4.2 7.8 6.1 

 
 
男 
 
性 
 

≧45 1445 27.5 21.6 15.5 5.8 11.7 11.4 15.0 

4-6 466 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
7-12 988 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
13-18 959 0.6 0.6 0.6 0.0 0.0 0.6 0.0 
19-44 1013 3.6 3.6 3.3 0.3 0.3 2.6 1.0 
45-64 961 20.2 14.0 9.1 4.6 10.8 5.7 13.3 
≧65 486 47.5 36.4 22.4 14.0 25.0 15.9 31.3 
≧19 2460 12.0 9.4 6.6 2.7 5.3 4.7 7.0 

 
 
女 
 
性 
 

≧45 1447 28.2 20.5 13.0 7.3 15.0 8.7 18.5 

 
附表四 

19 歲以上國人高血壓(以收縮壓≧160 mmHg 或 舒張壓≧95 mmHg 或有服降血壓藥

物者為定義高血壓的標準標準)盛行率 

–依性別、地區層別之比較 (各分析項目之分母均為全體有血壓資料之個案) 

 
性
別 

地區層別  
樣本數 
(人) 

高血壓或
有服降血
壓藥(%) 

血壓
過高
(%) 

高血壓 
且未服藥
(%) 

有服藥但
仍高血壓
(%) 

有 服降
血壓藥 
(%) 

高血壓 
且不自知
(%) 

自知有
高血壓
(%) 

客家 354 16.8 13.2 11.9 1.2 4.7 9.0 7.1 
山地 358 27.8 24.1 21.0 2.9 6.6 15.9 10.8 
東部 357 15.1 13.4 11.2 2.1 3.9 10.0 5.2 
澎湖 339 16.0 14.5 11.7 2.8 4.2 8.7 7.0 
直轄市 339 15.8 12.0 9.1 2.9 6.7 6.2 9.5 
省轄市及省一級 333 15.0 13.3 11.0 2.1 3.9 8.9 5.6 

 
 
男 
 
 
性 
 省二級 353 12.0 10.6 8.5 1.9 3.3 7.1 4.6 

客家 362 14.0 9.7 7.6 1.9 6.1 5.8 8.0 
山地 362 20.9 16.1 9.8 5.9 10.6 6.0 14.4 
東部 349 15.0 12.1 8.9 3.2 6.1 5.7 9.1 
澎湖 352 15.7 12.4 8.3 3.9 7.3 6.5 8.7 
直轄市 344 10.9 7.0 3.8 3.1 7.0 2.8 7.9 
省轄市及省一級 336 11.8 10.0 7.4 2.6 4.4 5.0 6.5 

 
 
女 
 
 
性 
 省二級 355 12.3 9.7 7.1 2.5 5.1 5.1 6.6 
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附表五 

高血壓(以收縮壓≧140 mmHg 或 舒張壓≧90 mmHg 或 有服降血壓藥物者為定義高

血壓的標準)盛行率 

–依性別、年齡別之比較 (各分析項目之分母均為全體有血壓資料之個案) 

性
別 

 
年齡 
(歲) 

 
樣本數
(人) 

高血壓或
有服降血
壓藥(%) 

血 壓
過高
(%) 

高血壓 
且未服藥
(%) 

有服藥但
仍高血壓
(%) 

有服 
降血壓藥 
(%) 

高血壓 
且不自知 
(%) 

自 知 有
高血壓 
(%) 

4-6 464 1.7 1.2 1.2 0.0 0.5 1.2 0.0 

7-12 987 2.2 2.2 2.2 0.0 0.0 2.2 0.0 

13-18 952 8.9 8.9 8.9 0.0 0.0 8.7 0.2 

19-44 988 20.0 20.0 19.3 0.3 0.3 18.0 1.6 

45-64 960 41.6 40.5 30.9 8.3 9.4 25.4 14.5 

≧65 485 50.0 45.8 33.8 12.0 16.2 27.1 22.8 

≧19 2433 28.5 27.8 23.7 3.5 4.2 20.8 7.1 

 
 
男 
 
性 
 

≧45 1445 44.4 42.2 31.8 9.5 11.7 26.0 17.3 

4-6 466 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

7-12 988 1.7 1.7 1.7 0.0 0.0 1.7 0.0 

13-18 959 4.5 4.5 4.5 0.0 0.0 4.5 0.0 

19-44 1013 8.0 8.0 7.5 0.3 0.3 6.6 1.2 

45-64 961 33.4 30.9 21.2 8.3 10.8 16.9 15.0 

≧65 486 62.0 58.2 37.0 21.2 25.0 29.3 32.7 

≧19 2460 19.6 18.6 13.7 4.3 5.3 11.3 7.7 

 
 
女 
 
性 
 

≧45 1447 41.8 38.8 25.8 12.1 15.0 20.5 20.2 

 
附表六 

19 歲以上國人高血壓(以收縮壓≧140 mmHg 或 舒張壓≧90 mmHg 或有服降血壓藥

物者為定義高血壓的標準) 

盛行率–依性別、地區層別之比較 (各分析項目之分母均為全體有血壓資料之個

案) 

性
別 

地區層別 樣本數 
(人) 

高血壓或
有服降血
壓藥(%)

血 壓
過高
(%) 

高血壓 
且未服藥
(%) 

有服藥但
仍高血壓
(%) 

有服降
血壓藥 
(%) 

高血壓且
不自知 
(%) 

自 知有
高血壓
(%) 

客家 354 27.1 24.8 22.3 2.4 4.7 18.8 7.7 
山地 358 48.5 46.3 41.5 4.4 6.6 33.0 14.4 
東部 357 29.7 28.5 25.5 2.7 3.9 22.5 6.9 
澎湖 339 35.8 35.8 30.9 4.2 4.2 25.8 9.3 
直轄市 339 28.8 27.5 21.3 5.4 6.7 18.0 10.1 
省轄市及省一級 333 28.9 28.2 24.2 3.2 3.9 20.8 7 

男 
性 
 

省二級 353 27.4 26.9 23.8 2.9 3.3 21.8 5.3 

客家 362 21.1 18.8 14.6 3.8 6.1 12.0 8.7 
山地 362 34.2 31.7 22.5 8.1 10.6 15.1 18.1 
東部 349 22.1 20.6 16.1 4.6 6.1 11.8 10.2 
澎湖 352 27.7 26.2 19.9 5.8 7.3 16.3 10.8 
直轄市 344 15.7 14.3 8.3 5.6 7.0 7.4 8.1 
省轄市及省一級 336 18.6 17.7 13.6 3.6 4.4 11.2 6.8 

女 
性 
 

省二級 355 22.4 21.5 16.8 4.2 5.1 13.6 8 
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表二為國人各性別年齡別的高血壓自知﹑服藥﹑及控制狀況。 以收縮壓大
於或等於 160 mmHg或舒張壓大於或等於 95 mmHg或有服降血壓藥物者為

定義來看，男性的高血壓患者中，自己知道自己有高血壓的比例隨年齡層的

增高而升高，19─44 歲年齡層的高血壓男性有 17%知道自己有高血壓，45
─64歲有一半知道，到 65歲以上的高血壓男性已有接近七成知道自己有高
血壓。 19─44歲年齡層的高血壓女性知道自己有高血壓佔 28.4%，而 66%
的 45─64 歲及 65 歲以上高血壓女性都知道自己有高血壓。成年男性(≧19
歲)的高血壓自知率約佔四成，女性約佔六成。中老年男性(≧45歲)的高血壓
自知率約佔五成五，女性約佔六成五左右。成年男性(≧19歲)的高血壓患者
中約有一成五其血壓經服藥而控制住，女性約佔二成。中老年男性(≧45歲)
的高血壓患者中約有二成其血壓經服藥而控制住，女性約佔二成七。45─64
歲的高血壓男性中有一成三，65歲以上男性中約有四成其血壓經服藥而控制
住。45─64 歲的高血壓女性中約有三成，65 歲以上女性中約有二成三其血

壓經服藥而控制住。 由以上資料顯示 65歲以上的男性對自身的血壓的認識

及控制都較其他性別年齡別為好。 

表二 高血壓的自知﹑服藥﹑及控制狀況─依性別及年齡別作比較 

性
別 

年齡 (歲) 舊標準* (%) 新標準* (%) 

  樣本數 自知率 未服藥率 控制率 服藥控制率 樣本數 自知率 未服藥率 控制率 服藥控制率

4-6 1 0 0 100 100 3 0 70 30 100 

7-12 3 0 100 0 . 18 0 100 0 . 

13-18 17 26.1 100 0 . 85 2.2 100 0 . 

19-44 104 17.3 96.2 0.3 8.7 241 8 96.5 0.1 6.6 

45-64 268 47.0 63.4 13.4 38.5 427 35 74.3 2.7 12 

≧65 154 70.0 42.4 37.3 64.8 259 45.6 67.5 8.5 26.1 

≧19 526 42.5 69.4 14.5 48.8 927 24.8 83.1 2.7 18.0 

 
 
男 
 
性 

≧45 422 54.8 56.3 21.5 50.6 686 38.9 71.8 4.9 18.5 

4-6 0 . . . . 1 0 100 0 . 

7-12 2 0 100 0 . 19 0 100 0 . 

13-18 7 0 98.7 1.3 100 33 0 99.6 0.2 100 

19-44 55 28.4 91.8 0.4 4.9 109 15 93.3 0.1 1.7 

45-64 234 65.8 44.9 30.9 57.5 378 45 63.3 7.7 23.8 

≧65 208 65.9 47.3 23.3 44.2 289 52.7 59.6 6.1 15.2 

≧19 497 58.4 55.1 21.9 49.3 776 39.3 70.3 5.1 18.9 

 
 

女 
 
性 

≧45 442 65.8 46.1 27.1 51.0 667 48.3 61.7 7.0 19.6 

*舊標準: 以收縮壓≧160 mmHg 或 舒張壓≧95 mmHg 或 有服降血壓藥物者為定義

高血壓的標準標準 

 新標準: 以收縮壓≧140 mmHg 或 舒張壓≧90 mmHg 或 有服降血壓藥物者為定義

高血壓的標準標準 

*自知率﹑未服藥率及控制率的分析分母均為高血壓患者；服藥控制率的分析分母

為有服降血壓藥物者 
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    以收縮壓大於或等於 140 mmHg或舒張壓大於或等於 90 mmHg或有服
降血壓藥物者為定義來看，男性的高血壓患者中，自己知道自己有高血壓的

比例隨年齡層的增高而升高，13─18 歲年齡層的高血壓男性只有 2.2%知道
自己有高血壓，到 65 歲以上的高血壓男性有接近一半的比例知道自己有高

血壓。 19─44歲年齡層的高血壓女性知道自己有高血壓佔約佔一成五，45
─64 歲的高血壓女性知道自己有高血壓的比例約佔四成五，65 歲以上的高
血壓女性知道自己有高血壓的比例約佔五成。45─64歲的高血壓男性中約有
3%，65歲以上男性中約有一成其血壓經服藥而控制住。45─64歲的高血壓
女性中約有 8%，65歲以上女性中約有 6%其血壓經服藥而控制住。 
表三為 19歲以上國人各性別地區別的高血壓自知﹑服藥﹑及控制狀況。 以
收縮壓大於或等於 160 mmHg或舒張壓大於或等於 95 mmHg或有服降血壓

藥物者為定義來看，直轄市地區的男女性自知率都較其他地區高。 以收縮
壓大於或等於 140 mmHg或舒張壓大於或等於 90 mmHg或有服降血壓藥物

者為定義來看，山地及直轄市地區的男女性自知率都較其他地區為高。未服

藥的比率以直轄市最低，同時血壓得以控制之比率也以直轄市最高。 
 

表三  19 歲以上國人高血壓的自知﹑服藥﹑及控制狀況─依性別﹑地區層別作比較 

性
別 

地區層別 舊標準* 
(%) 

新標準* 
(%) 

  樣本數 自知率 未服藥率 控制率 服藥控制率 樣本數 自知率 未服藥率 控制率 服藥控制率

客家 79 42.4 71.1 21 75 121 28.5 82.1 8.5 49.1 

山地 108 38.9 75.5 13.3 55.8 184 29.7 85.6 4.6 33.3 

東部 67 34.1 74.4 11.6 45.4 129 23.3 85.9 4 30.5 

澎湖 72 43.7 72.8 9.3 35.2 139 26.1 86.4 0 0 

直轄市 74 60.2 57.5 24.1 56.7 119 34.9 74.1 4.6 19.5 

省轄市及省一級 69 37.2 73.3 11.7 45.5 123 24.2 83.7 2.3 17.4 

 
 
男 
 
 
性 

省二級 57 38.2 71.4 11.6 42.1 112 19.3 87 1.5 12.8 

客家 69 57.6 54.8 30.6 69.4 106 41.2 69.2 11 37.6 

山地 96 69.2 47.1 22.7 44.5 155 52.9 65.8 7.3 23.6 

東部 72 60.8 59.6 19.2 47.5 109 46.1 72.6 6.8 24.9 

澎湖 68 55.2 52.6 21.2 45.8 116 38.9 72 5.4 20.6 

直轄市 63 72.8 35.2 36 55.6 83 51.8 52.8 9.1 20.2 

省轄市及省一級 65 55.4 62.4 15.5 41.2 99 36.7 73 4.4 18.5 

 
 

女 
 
 
性 

省二級 64 53.9 57.4 21.2 51.5 108 35.7 75 3.7 16.3 

*舊標準: 以收縮壓≧160 mmHg 或 舒張壓≧ mmHg 或 有服降血壓藥物者為定義高

血壓的標準標準 

 新標準: 以收縮壓≧140 mmHg 或 舒張壓≧ mmHg 或 有服降血壓藥物者為定義高

血壓的標準標準 

*自知率﹑未服藥率及控制率的分析分母均為高血壓患者；服藥控制率的分析分母

為有服降血壓藥物者 
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    圖九—十二展現 4–18 歲男女性收縮壓及舒張壓之百分位原始值之趨

勢。此資料可作進一步分析產生臨床上判定兒童﹑青少年的高血壓危險群的

參考標準。詳細數值列於附表七到附表十。 
表四為 4–18 歲男女性各年齡別的血壓偏高盛行率。 血壓偏高是以收縮壓
大於或等於 130 mmHg或舒張壓大於或等於 85 mmHg或有服降血壓藥物者

為定義。 男女性的血壓偏高盛行率都隨年齡層的增高而升高，從 4─6歲的
2.0%，7─12歲的 7.2%，到 13─18歲的 22.5%。女性從 4─6歲的 0.0%，7
─12歲的 3.6%，到 13─18歲的 10.6%。 表五為 4–18歲男女性各地區別

的血壓偏高盛行率。 男性各地區血壓偏高的盛行率都在 10─20%之間。 男
性 4–18歲血壓偏高盛行率以山地地區之 18.2%最高，省二級之 10%最低。
女性各地區血壓偏高的盛行率都在 5─10%之間。 女性 4–18歲血壓偏高盛
行率以山地地區之 10%最高，省轄市及省一級之 5.2%最低。 

圖九  4–18歲國人收縮壓百分位原始值之曲線(男)  
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圖十  4–18歲國人收縮壓百分位原始值之曲線(女)  
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圖十一  4–18歲國人舒張壓百分位原始值之曲線(男)  
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附表七   

國人 4–18 歲男性收縮壓百分位原始值 

收縮壓百分位值(mmHg) 性別 年齡 
(歲) 3% 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95% 97% 
4 72 72 80 85 93 98 103 107 108 
5 79 82 84 90 97 102 110 113 118 
6 80 82 86 91 99 107 112 114 116 
7 82 82 90 92 101 108 116 119 124 
8 90 90 93 97 101 107 118 120 122 
9 83 85 89 94 101 109 116 120 122 
10 80 82 90 97 103 110 126 129 130 
11 89 90 92 100 106 114 120 128 129 
12 85 92 97 101 109 120 128 140 142 
13 89 91 97 106 113 123 132 140 142 
14 91 94 97 106 114 121 128 138 140 
15 99 100 104 109 118 126 133 136 142 
16 95 96 100 108 119 129 136 138 140 
17 100 101 106 113 120 130 139 143 147 

 
 
男 
 
性 

18 100 101 108 111 120 128 135 141 143 

 

附表八 國人 4–18 歲女性收縮壓百分位原始值 

收縮壓百分位值(mmHg) 性別 年齡 

(歲) 3% 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95% 97% 

4 72 77 80 85 92 98 106 110 111 

5 80 80 83 87 92 102 104 110 110 

6 83 83 86 90 95 103 108 111 111 

7 76 80 84 90 100 105 110 117 122 

8 75 85 90 94 99 106 112 122 122 

9 83 87 89 97 104 114 120 123 123 

10 89 90 91 97 104 115 121 126 129 

11 86 90 95 102 108 118 122 124 130 

12 83 91 98 102 110 116 123 126 128 

13 90 91 96 102 110 116 125 128 132 

14 92 93 94 101 109 118 123 126 129 

15 88 91 94 105 109 113 120 127 130 

16 91 92 97 103 109 117 126 132 132 

17 94 95 97 103 110 116 121 123 126 

 

 

女 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性 

18 87 92 96 103 110 118 123 123 123 

 
附表九  

國人 4–18 歲男性舒張壓百分位原始值 

舒張壓百分位值(mmHg) 性別 年齡 

(歲) 3% 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95% 97% 

 4 30 39 40 44 51 60 67 68 69 
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5 36 37 40 49 61 72 77 80 82 

6 38 39 45 53 59 63 71 82 82 

7 42 45 50 57 65 71 79 81 87 

8 44 46 48 55 64 71 79 84 90 

9 41 49 52 60 64 73 80 82 88 

10 40 42 47 58 63 71 77 82 85 

11 44 47 51 59 70 76 80 85 86 

12 42 43 53 59 70 75 85 89 90 

13 41 48 51 60 70 78 83 90 90 

14 45 50 52 60 69 78 84 86 87 

15 49 49 51 64 70 79 84 87 90 

16 49 58 59 66 72 78 82 84 88 

17 40 53 58 63 70 80 86 88 92 

 

男 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性 

18 40 44 53 64 71 80 93 94 94 

 

附表十 國人 4–18 歲女性舒張壓百分位原始值 

舒張壓百分位值(mmHg) 性別 年齡 
(歲) 3% 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95% 97% 
4 38 38 42 48 55 64 70 71 73 
5 32 42 44 50 56 61 68 71 80 
6 41 42 45 51 60 66 71 76 78 
7 32 39 41 54 60 64 72 78 81 
8 44 44 49 56 60 68 76 78 78 
9 39 45 50 56 63 72 81 83 88 
10 44 47 50 58 64 73 80 84 87 
11 45 48 49 60 70 74 79 83 89 
12 49 50 57 62 69 76 80 82 84 
13 40 48 56 62 69 76 86 90 90 
14 48 50 56 62 69 75 80 87 87 
15 46 49 52 60 68 74 80 85 87 
16 49 50 51 60 69 78 89 90 91 
17 51 52 57 62 68 76 82 87 87 

 
 

女 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
性 

18 51 54 55 61 70 77 84 87 89 

 
表四 國人 4–18 歲血壓偏高盛行率–依性別、年齡別之比較 

性別 年齡 
(歲) 

樣本數 
(人) 

血壓偏高*或有服降血壓藥 
(%) 

4-6 464 2 
7-12 987 7.2 

男 
 
性 13-18 952 22.5 

4-6 466 0 
7-12 988 3.6 

女 
 
性 13-18 959 10.6 

*血壓偏高定義: 收縮壓≧130 mmHg 或 舒張壓≧85 mmHg 或有服降血壓藥物 

 

表五 國人 4–18 歲血壓偏高盛行率–依性別、地區層別之比較 
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性別 地區層別 樣本數 
(人) 

血壓偏高*或有服降血壓藥 
(%) 

客家 353 12.9 
山地 352 18.2 
東部 345 13.2 
澎湖 320 15 
直轄市 326 15.1 

省轄市及省一級 349 14.6 

 
 
男 
 
 
性 

省二級 358 10 

客家 346 7.2 
山地 358 10 
東部 336 5.7 
澎湖 339 6.3 
直轄市 327 5.8 

省轄市及省一級 351 5.2 

 
 
女 
 
 
性 

省二級 356 7.4 

*血壓偏高定義: 收縮壓≧130 mmHg 或 舒張壓≧85 mmHg 或有服降血壓藥物 
 

討   論 
國內高血壓的定義(12)近年來已採用美國國家高血壓防治委員會第五次、和第

六次報告的建議，以收縮壓≧140 mmHg或舒張壓≧90 mmHg為高血壓
(13-14)。若採此建議，國內 19 歲以上的成人中男性將近三成，女性二成有高

血壓，45 歲以上的中老年人的高血壓盛行率介於四成與四成五之間。65 歲
以上的老人中五成的男性，六成的女性有高血壓。高血壓在台灣地區實在是

一相當普遍的慢性疾病。 
和台灣過去在不同地區的一些高血壓調查（15-21）比較(圖十三-十四)，此次結
果之數據在各調查中偏高，顯示國人高血壓盛行率有上升的趨勢，這和國人

日漸肥胖可能有所關連（22）。台灣早期的研究發現，國人的血壓值低於英美

人士（20，21）。美國近年來在防治心臟血管疾病上頗有成效，高血壓盛行率已

有下降的趨勢（14），台灣地區此次調查所得 19歲以上成人的高血壓盛行率（男

29％，女 21％）已較美國NHANES II （1976─1980）和NHANES III
（1991-1994）調查所得成人（20歲以上）高血壓盛行率為高。 
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圖十三   高血壓盛行率依性別,年齡別之跨研究比較 
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圖十四   高血壓盛行率依年齡別之跨研究比較 
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年齡層(歲) 
*以收縮壓>=160mmHg 或舒張壓>=95mmHg 或有服降血壓藥物者為定義高血壓的標準 
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若以血壓值≧160/95 mmHg為定義，也僅有四成的男性，六成的女性患

者自知罹患高血壓；其中七成男性，五成五的女性未服藥；也僅有一成五的

男性，二成的女性患者的血壓控制在理想範圍裡。和美國 1976─1980 年的

NHANES 數據比較（認知率：男 64％、女 80％，服藥率：男 44％、女 67
％，控制率：男 25％、女 45％），國人在高血壓認知、服藥、和控制的狀況

都較美國要差；但和美國相同的是女性的認知、服藥、和控制狀況都較男性

為佳。 
若以ＪＮＣ ＶＩ的定義來看，情況更差，19 歲以上的高血壓（≧ 140/90 
mmHg）患者中，僅有四分之一的男性，四成的女性患者知道自己有高血壓；

其中 83％的高血壓男性，70％的高血壓女性未曾服藥；也僅有 3％的男性，
5％的女性的血壓是控制在理想範圍內的。這樣未盡理想的數字可能是因為

高血壓的新定義尚未能普遍為醫界及民眾接受所致。整體而言，國內有關高

血壓的衛生教育仍有待加強。 
有關各地區層的比較，山地層的盛行率最高、澎湖地區次之，其他層別

較為相近。這和兩個地區的肥胖問題嚴重可能有關(23)。直轄市的未服藥率最

低，高血壓患者的血壓受控制率也最高，這是否和直轄市地區醫療資源較豐

富、醫藥資訊發達有關，需做進一步的探討。 
國內缺乏篩選兒童、青少年血壓偏高的標準，此次調查提出了國人 4到

18歲血壓之百分位值，此資料可用於產生臨床上判定兒童及青少年的血壓偏

高的參考標準。唯有在早期進行篩檢以及生活型態及營養教育介入，才能有

效的降低原發姓高血壓的發生。 
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