


記者會流程表 

時間 活動流程 人員 

09:30～10:00 貴賓接待與媒體接待 
衛生福利部食品藥物管理署 
醫粧組、新聞發布室 

10:00～10:05 主持人開場說明並介紹專家 
衛生福利部食品藥物管理署 
醫療器材及化粧品組 副組長朱玉如 

10:05～10:15 染髮劑化粧品管理規範 
衛生福利部食品藥物管理署 
醫療器材及化粧品組 科長洪國登 

10:15～10:25 

專家說明 
染髮劑化粧品之使用迷思及

不當使用案例分享 

專業皮膚科醫師 

林口長庚醫院皮膚科 黃毓惠醫師 

10:25～10:30 結尾 
衛生福利部食品藥物管理署 
醫療器材及化粧品組 副組長朱玉如 



染髮劑化粧品管理規範 

衛生福利部食品藥物管理署 

醫療器材及化粧品組 科長洪國登 



化粧品定義 
化粧品衛生管理條例第三條 

化粧品 

潤澤 

髮膚 

刺激 

嗅覺 

修飾 

容貌 

掩飾 

體臭 

化粧品係指施於人體外部，以潤澤髮膚，刺

激嗅覺，掩飾體臭或修飾容貌之物品。 



化粧品管理分類 
化粧品含有醫療或毒劇藥

品基準者 
(俗稱含藥化粧品) 

ㄧ般化粧品 

防曬劑 

染髮劑 

燙髮劑 

止汗制臭劑 

牙齒美白劑 

眼影 

腮紅 

香水 

口紅 

沐浴乳 

常見種類 常見種類 



衛生福利部核准之含藥化粧品許可證 

 依據「化粧品衛生管理條例」第7條
及第16條之規定，輸入及製造「含
有醫療或毒劇藥品者」(含藥化粧品)
須向衛生福利部辦理查驗登記，經
核准並領有許可證始得輸入、製造
及販售。 

 
許可證字號 

102年7月23日機關改
制前核准字號 

機關改制後 
核准字號 

衛署粧製字第
○○○○○○號 

衛部粧製字第
○○○○○○號 

衛署粧輸字第
○○○○○○號 

衛部粧輸字第
○○○○○○號 

衛署粧陸輸字第
○○○○○○號 

衛部粧陸輸字第
○○○○○○號 

許可證 



染髮劑成分核准狀況 

• 目前衛生福利部公告之染髮劑
及染髮劑第2劑成分共116種。 

目前染髮劑 

核准許可證尚可使用張數共計

7,890張 

民眾可以上食品藥物管理署>業務專區>化粧
品>化粧品相關法規>相關法規>含藥化粧品
基準查詢。 

染髮劑常見型態列舉 

• 衛生福利部從未核准洗髮兼染髮劑的產品。 
• 無論是何種型態的染髮劑，都必須看清楚

產品使用方法正確使用。 
 



小提醒：染髮劑限用於頭髮，不可以將染髮劑使用於染眉毛、睫毛、鬍子等部位。 



資訊檢索 

位置：食品藥物管理署首頁＞業務專區＞化粧品
＞西藥、醫療器材、化粧品許可證查詢作業 

食品藥物管理署網頁 含藥化粧品許可證查詢系統 

TFDA 化粧品安全使用粉絲團 
TFDA 化粧品安全使用部落格 





染髮知識大會考 食藥署要你「染髮要安全」 
網路有獎徵答活動 

活動流程 

登入想參加抽獎活動的
Facebook帳號 

加入【TFDA化粧品安
全使用粉絲團】粉絲 

觀看「染髮要安全」45
秒動畫 

五題答對後即可獲得抽
獎資格 

答題成功後請至【TFDA化粧
品安全使用粉絲團】留言告
訴小編【染髮五撇步安全更
美麗我都知道了@3位好友，
快來拿好禮喔！】，並且設
定公開分享此貼文。 

Step5：至粉絲團留言、

tag好友 

Step4：答問題 

Step3：看影片 

Step2: 按讚加入粉絲團 

Step1: 登入FB帳號 

週週抽 

超商禮券100元 
5名 

限量造型8G
隨身碟 

5名 

阿喵限量公仔 
1名 

活動最
大獎 

平板電腦 
1名 

活動時間105.08.31-105.09.30 





林口長庚醫院皮膚科 

黃毓惠醫師 

染髮劑化粧品之使用迷思及不當使
用案例分享 



染髮的過程 

永久性染髮劑 

滲透 

擴散 
聚合 聚合 

角質層 

皮質層 

Bandrowaski base 

以對苯二胺 
(P-phenylenediamine,PPD)為例 

黑色 

半永久性 
染髮劑 

色素吸附 

髮表著色劑 



染髮劑化粧品之使用迷思 

• 有傳聞說盡量不要染髮，或染髮不要太過
頻繁？ 

• 染髮、燙髮可同時，便利省時間？ 

• 泡泡染好方便，可以洗髮兼染髮？ 

• 女性經期、懷孕時可以染髮嗎？ 

• 自製天然染髮劑方便簡單好安全？ 

 



有傳聞說盡量不要染髮，或染髮不要太
過頻繁？ 

 染髮劑原料眾多，依其成分比例不同，作用和效果也不相同，如確
實有必要染髮，民眾可依需求自行選用合適的染髮劑。 

 染 髮 劑 眾 多 成 分 中 多 數 民 眾 擔 心 對 苯 二 胺 （  P -
Phenylenediamine, PPD）是否和癌症發生有關？ 
 據目前的研究，在動物試驗中，若經口餵食後顯示可能導致癌

症（例如泌尿道、腎臟、肝臟、皮膚等） 
 經由皮膚的試驗仍未有明確的結果。但PPD至今仍未列為確定

致癌物。 
 PPD目前我國將該成分列為含藥化粧品基準之染髮劑成分，限用於

染髮，限量2%，而國際間歐盟、美國、日本、中國均尚未禁止該
成分使用於染髮劑中。惟民眾如果對該成分仍有疑慮，可避免使用。 

 此外，仍提醒民眾使用染髮劑染髮後最好要用溫水徹底把染髮劑洗
乾淨，減少染髮劑的殘留，這樣就不需要太過擔心。 



 
染髮、燙髮可同時，便利省時間？ 

• 由於頭皮是毛囊最多、最密集的部位，染髮劑或燙髮劑
的成分可能透過毛囊進入人體，因此無論是染髮、還是
燙髮，對頭皮及頭髮多少會造成負擔。 

• 染髮或燙髮後，頭皮和頭髮都處於脆弱時期，為了安全
起見，如果短時間內想要染髮及燙髮，兩者中間建議至
少耐心等待一星期的時間，才能保障自身安全。 



 
泡泡染好方便，可以洗髮兼染髮？ 

• 泡泡染乃是一種染髮劑，並非是洗髮精，使用前
仍要看清處產品使用說明，依照產品使用方式，
以塗抹方式正確安全使用染髮劑，不可以用搓揉
頭皮方式進行染髮，以避免染髮劑與頭皮接觸，
才能避免過敏等問題。 



女性經期、懷孕時可以染髮嗎？ 

• 由於生理期的肌膚穿透性較高，因此染髮
的過程中，可能較容易敏感。 

• 另外可能懷孕或確知已懷孕婦女，目前因
為染髮劑對胎兒是否造成影響，尚無明確
定論，惟為保障胎兒健康，故不建議染髮，
以避免不可預知的風險。 



自製天然染髮劑方便簡單好安全？ 

• 坊間常聽聞可使用咖啡、檸檬、指甲花、
啤酒等天然物質自行DIY染髮。 

• 提醒您，人體不是實驗品，不要輕易自行
製作染髮劑來染頭髮，且天然食材染色效
果可能不如預期，輕易嘗試可能產生不可
預知的風險。 

 



案例分享 

曾有年輕消費者心血來潮購買染髮劑，自行
在家使用，但因過去染髮都沒有過敏的經驗，
也沒有先進行皮膚測試，使用染髮劑時直接
將染髮劑塗抹整頭，過程中染髮劑還接觸到
頭皮、頸部、耳後的皮膚，但仍未注意繼續
染髮。之後這些接觸染劑的部位開始出現癢
疹，卻不以為意又不停的搔抓，不慎抓傷頭
皮，進而造成感染、流膿。 



衛生福利部食品藥物管理署 
醫療器材及化粧品組 副組長朱玉如 

染髮要顧髮 讓你小心染─染髮劑使用安全！
Q&A 


