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許多人習慣在醫療院所看診後會詢

問醫師是否有開立胃藥？但是，真的有

需要嗎？食品藥物管理署（下稱食藥署）

說明：其實大部分藥品只要正確服用，

並不會對胃產生負擔。

過度吃胃藥，反而會對身體造成危害？！1

許多胃藥為非處方藥，應諮詢藥師謹慎

服用

通常較容易引起胃部副作用的藥品

主要為非類固醇消炎止痛藥，以及部分

的抗生素，只要依照醫師或藥師指示服

用大多沒有問題。但一般人若無需要、

卻長期服用胃藥，可能導致體內離子濃

度異常、胃內酸鹼值偏高，造成胃部的

保護機制被破壞而增加感染風險，長期

下來反而對身體造成傷害。

近年來，隨著飲食習慣西化與生活

壓力等因素，越來越多人有胃酸或胃潰

瘍等問題，許多胃藥也由處方藥改為非

處方藥，民眾現在已可在藥局諮詢藥師

後，取得適合自己的胃藥。

食藥署提醒：胃藥種類多，傳統的

胃藥泛指能抑制胃酸的藥品，舉凡常見

的制酸劑就有很多成分。其他還有幫助

消化、減緩腸胃痙攣、消除脹氣以及中

草藥健脾胃等胃藥，建議民眾應透過藥

師的專業諮詢，取得適合自己的胃藥，

才可避免錯誤使用，對身體造成危害。
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⑴制酸劑：常見劑型有錠劑、散劑、或

是懸液劑等型態。主要是碳酸氫鈉或是

鎂、鋁、鈣的鹽類化合物，功能為中和

胃酸，因其作用時間短，常隨餐或飯後

使用。需注意的是，碳酸氫鈉易有脹氣

的副作用，含鎂成分則易造成腹瀉，含

鋁則會有便秘的副作用，因此目前的制

酸劑多是複方型態。此外，某些抗生素

或藥品容易與制酸劑中的離子產生交互

作用，服用前應詳閱說明書或請教藥師

、醫師。

⑵第二型組織胺受體拮抗劑：可減少胃

酸分泌，常做胃食道逆流或胃潰瘍的第

一線用藥，或服用制酸劑無法緩解不適

時，通常一天需要服用兩次。

⑶氫離子幫浦阻斷劑：目前減少胃酸的

最佳藥品，由於這類藥品作用效果長，

一天只需要服用一顆即可，建議在第一餐

前空腹服用。此類藥品常為特殊劑型，

如要剝半或磨粉，需諮詢藥師是否可行。

需注意的是，此類抑制胃酸藥品不

建議長期服用，否則可能會影響維生素

B12吸收，此外，氫離子幫浦阻斷劑長期

服用也可能增加骨折風險，應遵從醫師

與藥師建議服用。

第二類胃黏膜保護劑：俗稱的胃乳，

能在胃壁形成保護膜，產生物理性屏障，

保護潰瘍部位不受到胃酸影響，另也有

部分成分具中和胃酸作用。建議服用時

間為飯前。

胃藥大小事，
您都瞭解了嗎？2

一般民眾在胃痛的時候，經常會到

藥局自行購買胃藥，然而，胃藥有哪些

類別？服用時又有哪些注意事項呢？以

下由食藥署為您詳細說明。

常見治療胃病的三大類藥品

第一類抑制胃酸藥品：又可細分為

制酸劑、第二型組織胺受體拮抗劑與氫

離子幫浦阻斷劑。

第三類局部麻醉劑：主要作用為麻

醉胃部、抑制疼痛，但沒有抑制胃酸作

用。注意不可咀嚼使用，可能會造成口

腔麻木感。

食藥署提醒，胃部不適的原因很多，

不全然是因為胃酸而引起的，若經醫生

診斷需要服用抑制胃酸等藥品，應遵照

醫囑服用，若連續使用數日後仍未能獲

得改善，應再次就診確認身體狀況。
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如何挑選隱形眼鏡？食藥

署叮嚀：專業驗配最安心！3
隨著科技與網路快速發展，日常生

活越來越離不開3C產品，使得近視、老

花、散光等問題成為現代文明病，透過

配戴矯正鏡片或隱形眼鏡，利用鏡片折

射和聚焦光線，可達到矯正前述視力問

題的效果。為了美觀與方便，許多人也

會選擇配戴隱形眼鏡，然而，隱形眼鏡

的包裝上寫著許多英文字母與數字，宛

如天書一般，究竟這些「密碼」是什麼

呢?

鏡片規格代表意義，食藥署來解密

直接配戴在角膜的隱形眼鏡，是用於矯正視力的醫療器材，常見規格與意義如下：

食藥署提醒：隱形眼鏡為醫療器材，需取得衛生福利部核發的醫療器材許可證，

才能製造或輸入；若沒有配合自身眼睛生理條件，盲目購買隱形眼鏡產品，最嚴重可

能導致「盲目」後果！建議民眾在選擇產品前，應先透過眼科醫師或驗光人員驗配後，

依其專業意見並正確辨識產品標示，選擇適合自己的產品，並確認產品取得醫療器材

許可證，才能讓自己的視力與健康更有保障。
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