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乾淨的臉是邁向好膚質的里程碑，

而卸粧更是重要的一環！看著坊間的卸

粧產品琳琅滿目，到底該如何選擇？食

品藥物管理署（下稱食藥署）請到皮膚

科胡怡萱醫師教導民眾選擇合適產品，

並學會正確卸粧。

從膚質與習慣，找到自己的命定卸粧品

胡醫師指出卸粧產品種類多，建議

民眾依照膚質與化粧習慣，找到自己的

命定卸粧品。

一般來說，卸粧產品可從清爽到油

狀加以分類。卸粧水及卸粧凝露較清爽，

大多不含油，成分以界面活性劑為主，適

合清潔皮膚表面髒污、出油或礦物粉末

等。但它不適合敏感肌或乾燥肌使用，

因為界面活性劑及其內含的多元醇很容

易刺激皮膚。

油量再增加一點為卸粧乳，通常會添

加少許界面活性劑，屬於卸粧類的中間產

品，也是醫師會推薦的「溫和卸粧」，適

合化淡粧的民眾。含油量高者是卸粧霜

保住面子？醫師說：從卸粧開始1
、甚至卸粧油，成分常見有礦物油、植

物油、人工合成油、乳化劑及少許界面

活性劑等，適合化濃粧或使用防水性化

粧品的民眾使用，但對痘痘肌及油性肌

易有致痘風險。

至於常見的洗卸合一或是卸粧棉，

胡醫師指出，洗卸合一適合淡粧；卸粧

棉則可依自身需求，選擇偏水狀或偏乳

狀產品。此外，卸粧棉的質地很重要，

若太過粗糙又用力擦拭，很容易傷害角

質層。

要不要卸粧？先檢視自己使用的化粧品
種類

不少民眾對卸粧存有疑問，像是只

擦防曬或隔離霜要不要卸粧？眼唇周圍

要用眼唇專用卸粧液嗎？胡醫師表示，

若防曬劑非防水持久型，用一般洗面乳

即可；若防水性高、潤色功效強，就要卸

粧徹底清潔，也可依使用說明來判斷，

像是有些睫毛膏會強調用溫水或洗面乳

即可卸除，有些則強調要卸粧。此外，

不少女性喜歡畫眼線、戴假睫毛，或使

用防水、防汗、抗油的眼唇彩粧，此時就

建議使用眼唇專用卸粧品的效果較佳。

卸粧的關鍵手法—輕柔

卸粧有無特定手法？「關鍵是輕柔，

不要用力！」胡醫師說，別用摩擦力來

帶走彩粧，而是以足夠的量，輕輕按摩

、繞圈，做到徹底清潔。

食藥署也提醒：卸粧時應依照產品

的標示與注意事項使用，勿購買來路不明

或標示不清的商品，以確保安全。此外，

疫情期間，大家已養成戴口罩的好習慣，

不妨讓臉部彩粧越單純，也就越安全！
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整理鬍鬚是許多男性每日必備的

工作，有些人為了保持臉部清爽，甚至

會一天刮2-3次。但您了解剃鬍用化粧品

嗎？您的鬍子真的刮對了嗎？就讓食藥

署帶您來瞭解，剃鬍用化粧品及剃鬍時

的小訣竅。

剃前、剃後，用不同產品加以保護

以化粧品管理的剃鬍產品眾多，像

是剃鬍水、剃鬍膏、剃鬍泡沫是在刮鬍

前使用，能使鬍鬚膨脹、軟化、易刮除

、避免乾澀，有些會添加甘油來保濕，

或用泡沫來增加滑順感；而鬍後用化粧水

則是用於剃鬍後，可收斂、防止肌膚乾

燥，有些會添加酒精、薄荷腦等成分來

增加清涼感；有些會添加粉末成分來減

少油感，目的都是調理刮鬍後的肌膚。

剃鬍用化粧品，輕鬆
跟您的鬍鬚說掰掰！2

輕、柔、慢，溫柔對待你的臉

想要剃鬍不卡卡？食藥署分享小訣

竅：

⑴剃鬍前先清潔肌膚的髒污及油脂，讓

刮鬍順暢不阻礙。

⑵以溫熱毛巾濕敷剃鬍部位30~60秒，並

搭配剃鬍前使用之化粧品來軟化鬍鬚。

⑶剃鬍先從臉頰開始，再到兩鬢和脖子，

動作要輕、柔、慢，最後加以清潔，並

以鬍後用化粧水減少乾澀。

食藥署提醒：選購剃鬍化粧品，一

定要挑選完整標示的產品，且保留外包

裝或說明書，以便了解相關資訊。使用

前先測試皮膚，若有發炎、傷口或剃後

導致受傷時先不要使用，若用後產生過

敏、紅腫時，應立即停用並就醫。

想即時了解化粧品資訊及獲得更多

化粧品知識，快上「TFDA化粧品安全使

用」Facebook粉絲團，隨時掌握第一手

化粧品安全選購及使用資訊。
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流感來報到？最佳
預防方式：打疫苗！3

流感是由流感病毒所引起的急性呼

吸道疾病，好發於冬季，以Ａ型及Ｂ型

為主，症狀包括發燒、頭痛、流鼻水、

喉嚨痛、咳嗽及肌肉痠痛等，而老人、

幼童或慢性病患更有可能併發重症，甚

至導致死亡。因此，食藥署提醒：施打

疫苗是最佳預防方式，可避免感染及併

發重症。

108年起，公費流感疫苗全面使用4價疫
苗

我國目前核准使用的季節性流感疫

苗有3價及4價疫苗，為保護國人免於流

感威脅，108年起公費流感疫苗接種全面

使用4價流感疫苗（包含2種A型病毒株

及2種B型病毒株），因流感病毒為極易

產生突變之RNA病毒，使得每年流行病

毒株不盡相同，因此建議每年重新施打

一次。而每年流感疫苗的抗原成分，是

依據世界衛生組織(WHO)每年對北半球

建議更新之病毒株組成。

層層把關，通過繁複審查過程方可施打

今年我國提供的公費疫苗共有3家廠

牌，分別為國產國光流感疫苗、進口賽諾

菲流感疫苗及東洋流感疫苗。

不論何種品牌疫苗，皆需經過查驗

登記取得許可證後，由食藥署進行逐批

抽驗，經文件審查及檢驗合格後始得核

發「封緘證明書」，並於產品外盒加貼

「藥物檢查證」後才可施打。今(110)年

公費流感疫苗已於10月1日開始分階段接
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