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生活中，您是否曾因為做家事或是

工作中反覆使用手腕、手肘，而導致媽媽

手、網球肘、腕隧道症候群等重複性肌

肉骨骼傷害呢？有時民眾會自行購買護

腕或護肘，但多為軟質，保護效果有限

；遇到狀況嚴重時，民眾可能會到復健

科就醫，甚至透過醫師轉介，由職能治

療師或物理治療師量身訂做「副木」。到

底這個「副木」是什麼？又有什麼效果？

食品藥物管理署（下稱食藥署）邀請高

雄長庚醫院李炎諭醫師來為民眾解惑。

李醫師指出：副木是一種醫療器材，

屬於低溫熱塑型材質，放在60℃~70℃

的熱水中加工成型，可依病人需求量身

訂製成不同的形狀，並且直接在受傷肢

體上塑形，優點為重量輕、穿脫方便，

擁有良好的支撐和保護效果。

復健神器「副木」是啥？有請醫師來說明1
認識副木的五大功能

(1)保護與支撐：在受傷骨折或是開刀後

使用，可固定關節與支撐軟組織，能取

代過去厚重的石膏，幫助組織安全癒合。

(2)限制或改善關節的活動：例如手腕在

過度或反覆彎曲可能會壓迫正中神經而

引發腕隧道症候群，穿戴副木可以限制

並避免過度活動，也可支撐腕關節，進

而減少麻痛的症狀。

(3)避免痙攣的後遺症：中風、腦傷、脊

髓損傷常會合併肢體痙攣，張力變大，

副木可以預防關節攣縮或變形加劇。

(4)輔助無力肌肉執行動作：副木可以支

撐無力的肌肉，協助執行功能性動作，

例如因橈神經麻痺所引發的垂腕症可用

副木輔助以動作。

(5)依據不同需求加強擺位：例如預防燒

燙傷後疤痕的攣縮。

常見的五大副木種類 (如附圖)

(1)大拇指固定副木：用於媽媽手、拇指

關節扭傷發炎、大拇指板機指，可限制

並提供拇指肌腱、關節良好擺位。

(2)抗痙攣副木：中風、腦傷、脊髓損傷

等疾病會導致上肢痙攣，此副木可提供

痙攣的肌肉長時間伸展與擺位，減少肌

肉張力，預防關節攣縮或變形。

(3)豎腕副木：用在腕隧道症候群、腕骨

、遠端尺骨/橈骨骨折等，可限制擺位減

少正中神經壓迫，或在骨折癒合期保護

關節。

(4)後置型足踝副木：用於長期臥床垂足

、足部痙攣、腓神經病變、足踝部骨折

、阿基里斯腱撕裂術後，作用是限制擺

位、減少痙攣或關節攣縮，改善垂足，

或在骨折或肌腱癒合期保護作用。

(5)前置型足踝副木：一般用在中風或腦

傷後垂足或內翻足、足部痙攣，可以改

善垂足與足內翻，從而改善步態。

食藥署提醒，副木為醫療器材，依

照病人不同需求，會有不同的設計、製

作、穿戴方式及穿戴時間，應依復健科

醫師及治療師的指導使用，才能達到良

好的支持及保護效果。
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近年來各大美食外送平台興起，民

眾隨時隨地、不用出門就可以在App或網

頁直接訂購飲料及美食，大大提升享用

美食的便利性，而餐飲業者們也紛紛加

入外送及外帶服務，讓民眾能接觸更多

元的美食。不過下單前⋯⋯修但幾勒！

要看清楚網頁資訊喔！食藥署在此提供

給民眾「聰明點，安心吃」的三大原則：

(1)店家資訊透明，表示負責

建議消費者選用清楚揭露營業地址、連

絡電話及產品資訊的店家，因為店家願

意自我揭露資訊，相對也較願意為自己

的餐飲產品品質負責。

(2)參考網路評價，謹慎下單

各美食外送平台都有評分機制，於下單

前可參考評價及仔細閱覽訂餐頁面所載

資訊。

(3)仔細確認品質，食在安心

餐飲業者、外送員應自主管理，確保食

品製作及運送過程之衛生安全無虞，消

費者在取餐後、享用餐點前，也要留心

餐點品質、顏色或氣味是否異常。

美食外送夯！食藥署
提醒三大原則不要忘2

食藥署提醒民眾：若想不出門也能

享受美食，千萬別忘記前述原則，既享

受外送的方便，也保障用餐的安全！民眾

若有任何消費上的疑難雜症或爭議申訴，

可撥打1919轉３，將轉接至各地方政府消

費者保護服務中心，由專人提供服務。
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您有看過動畫「工作細胞」嗎？上

進的紅血球少女、善戰的白血球少年及

認真的血小板小妹共同生活在人體中，

雖然偶爾會碰到外敵攻擊，但大家都能

適時發揮特長，守住家園。

透過動畫可知，血液中的主要成分

有紅血球、白血球及血小板。紅血球主要

含血紅素，負責為身體各處運送氧氣；

白血球是人體的防衛隊，負責對付入侵

的外來物；血小板則負責使血液凝固，

防止血液流失。此外，還有一種在動畫

中沒有擬人化的血液成分，就是血漿，

它是血液的清液成分，負責運載血球，

也是運輸代謝廢物的主要媒介。

血液分離，幫助不同病患

「捐血一袋，救人一命」一直是大

家耳熟能詳的話，事實上，捐一袋血可

不只救一人喔！捐血者所捐獻的全血，

經傳染病檢驗過關後，可做為救治大量

失血傷患的醫療用血。此外，也可將全

捐血一袋
救人可不只一命！3

血離心後，分離出紅血球、白血球、血

小板及血漿，再製成不同成分的醫療用

血品，提供不同血液疾病的病人使用。

因此，若民眾捐的血液，可以分離製造

多項醫療用血品，那便是「捐血一袋，

救人多命」呢！

食藥署把關，民眾放心捐安心用

世界衛生組織（WHO）曾許下全球

於民國109年達成醫療用血全面取自自願

無償捐血的期望，而臺灣早在民國79年

成立「台灣血液基金會」時就達成此目

標了！在國人為臺灣領先全球衛生政策

的標竿而驕傲的同時，食藥署亦傾全力

守護國人健康，持續定期執行捐血機構

實地訪查，從民眾捐血到完成醫療用血

品的製造與供應，全面把關血液品質與

用血安全。有食藥署的監督，請各位民

眾放心捐血，安心用血。
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