
2 0 2 1 年 9 月 1 0 日

發行人： 吳秀梅 署長

中秋佳節將至，因應疫情，許多民

眾改為外帶餐飲或自家烹調！烤肉最不

可或缺的「肉品」該如何挑選？就讓食品

藥物管理署（下稱食藥署）來告訴您吧！

肉片是否正常？先看後聞最重要

您曾經發現肉品上有虹彩般的金屬

光澤嗎？別緊張，肉類帶有金屬光，可

能是肉類所含元素、組織排列或光線反

射等原因造成，只要角度改變，這些光

澤就會改變或不見，不一定是壞掉！但

若遇到肉品不新鮮時，就要特別注意，

肉品除了因細菌作用產生的綠色光澤，

同時會帶有酸敗味和黏液。食藥署和您

分享最簡單判斷肉品是否新鮮的方法：就

是「沒異味、沒黏液，色澤不會太暗」。

溫體肉、冷藏肉、冷凍肉，注意事項大
不同！

多數國內消費者喜歡購買溫體肉，

以臺灣傳統市場的型態來說，屠體多在

半夜處理，清晨送至肉攤，因此食藥署

建議「愈早買，愈新鮮」，並選擇信任

哇！肉片出現彩虹光！食藥署這樣說1

的肉商，採買回家後立即處理，避免微

生物滋長。

對於忙碌的現代人來說，冷藏肉是

較為方便、安全的選擇。冷藏肉在工廠

處理時採全程低溫環境，因此購買生鮮

肉品時，最好能「結帳前再選購」，並

注意運送過程避免回溫，應立刻回家並

加以分類或分切保存。超市賣的冷藏肉

盒裝上，都會標明切製日期，民眾應視

需要量購買；若購買份量太多，應分裝後

標上日期放入冷凍庫，每次食用解凍一

包，以避免反覆解凍，造成肉質劣變。

至於冷凍肉也是很好的選擇，但消

費者常會誤以為放入冷凍庫就不會壞。

雖然低溫能抑制微生物及分解酵素的活

動力，但並非完全停止，且氧化酸敗即

使在肉品冷凍狀況也會持續作用，最明

顯的指標就是「油耗味」，若冷凍肉品聞

起來有異味，就該丟了。

食藥署再次提醒，歡慶佳節時，應

遵守防疫措施，保持良好衛生習慣，包

括處理食材前後與用餐前都要洗淨雙手

；生熟食器具要分開以避免交叉污染；

選用新鮮食材並澈底加熱；注意保存溫

度，若食品顏色改變或有異味就不要食

用。
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標上日期放入冷凍庫，每次食用解凍一

包，以避免反覆解凍，造成肉質劣變。

至於冷凍肉也是很好的選擇，但消

費者常會誤以為放入冷凍庫就不會壞。

夏秋之際，天氣悶熱潮濕，女性私

密處容易搔癢不舒服！根據統計，私密

處感染發炎問題，是最常求診婦產科

的疾病之一。雖是小毛病，但若羞於啟

齒，可能釀成大問題。

一般而言，陰道在正常狀態下呈弱

酸性，利於乳酸桿菌等好菌生長，但若

因過度清潔、生活習慣改變、荷爾蒙變

動等，可能會破壞陰道酸鹼平衡，造成

感染、反覆發炎等問題。食藥署提醒女

性朋友私密處感染時須注意以下事項 :

⑴ 遵照醫師、藥師指示用藥

若是私密處出現搔癢、灼熱、疼痛

、分泌物異常等症狀，可能是私密處感

染，應尋求專科醫師診治。醫師通常會

依細菌、黴菌或滴蟲等不同感染原因，

開立口服或陰道用（栓劑、錠劑、乳膏）

等合適的處方藥，因藥品不同，療程約

在3-14天左右。若是曾由醫師診斷為黴

菌（多為念珠菌）感染所引起陰道炎復發

的病人，可至藥局經藥事人員指示購買

陰道用指示藥品。

⑵ 治療期間不可自行停藥

私密處感染不易根治且易復發，切

勿自行停藥，須依醫師、藥師指示完成療

程，以免影響療效。使用指示藥品前，

應按照仿單（藥品說明書）及藥師指示使

用，若治療７天後未改善或產生不良反

應，請立即停止使用，並儘速就醫。

⑶ 陰道用栓劑、錠劑與乳膏的使用須知

陰道用「栓劑」通常呈子彈形狀；

「錠劑」則像比較大顆的橢圓形藥丸；

「乳膏」通常會附上管狀的「輔助給藥

器」，協助將藥膏推進至陰道內。三者皆

建議於睡前使用，使用前應先洗淨雙手，

平躺且將雙腿弓起，將栓劑、錠劑或乳膏

推入陰道中約一個指節深度。投藥後應

避免走動，以免藥品滑出。其中，栓劑

極易軟化，請置於孩童不可取得之室溫

陰涼乾燥處避光儲存。

女性私密處的保養秘訣

想避免私密處感染或發炎，最好的

方法就是養成良好的生活習慣，包括： 

①避免穿太過貼身的褲子，建議穿棉質

衣物，並保持私密處乾爽與通風。

②不需特別使用陰道灌洗產品，過度沖

洗反而會破壞陰道酸鹼環境恆定。

③如廁後，應該由前向後擦拭，避免將

肛門細菌帶到陰道。

④均衡飲食，避免高糖食物與精緻甜點，

並保持良好作息，提升免疫力。

⑤感染期間避免泡澡，儘量使用淋浴。

食藥署小叮嚀：隨著女性的生理週

期變化，有時會有透明至白色的分泌物，

只要不感到搔癢或有特殊味道，都屬正

常現象。若私密處感染，應有耐心依照

醫師、藥師指示完成整個療程，勿因害

羞而延誤治療。
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玻尿酸植入物（Hyaluronic Acid Im-

plants），是一種整型外科手術常見的醫

療器材，主原料是玻尿酸（又稱透明質

酸，一種廣泛存在於人體的多醣體），它

的生物相容性佳，且可降解成小分子被

人體吸收並排出體外，用途十分廣泛，

常用於矯正、填補皮膚表面缺陷、組織

細紋或豐唇，效果約可維持６至１2個月

，在美容市場中頗受歡迎！此外，有些

玻尿酸植入物的產品另含有能減輕治療

過程疼痛的局部麻醉劑－利多卡因（

Lidocaine），讓愛美又怕痛的民眾多一

選擇。

「玻尿酸植入物」是啥米？
臉部微整形愛注意！3

確認醫材證號，了解術前、術後注意事
項

接受注射前，民眾應向專科醫師詳

細諮詢，包括術前術後注意事項、產品

是否有醫療器材許可證字號等。如欲查

詢食藥署核准的相關產品許可證資訊，

可至食藥署網站的許可證資料庫查詢（

食藥署網站首頁http://www.fda.gov.tw 

>醫療器材>資料查詢>醫療器材許可證

資料庫>西藥、醫療器材及化粧品許可

證查詢）。

食藥署提醒：為保障自身消費權益

和安全，除了認識醫療器材，如發現不

良品或使用時/後發生不良反應，請立刻

至藥物食品化粧品上市後品質管理系統

（http://qms.fda.gov.tw）通報，或撥

打通報專線：02-2396-0100。
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