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經常可見的紗布，您知道如何挑選嗎？1
身上有傷口時，該怎麼挑選適合的

「紗布」來包紮？食品藥物管理署（下

稱食藥署）邀請鄭雁文護理師與大家分

享紗布小知識，讓您成為生活知識王！

鄭雁文護理師表示，紗布材質主要

分為純棉、不織布兩種，純棉紗布是天

然純棉製作，不織布紗布則以人造纖維

編織而成。挑選紗布材質時，可依傷口

狀況選擇。她建議，純棉紗布適合用在

滲液較多的傷口、大面積傷口，也能拆

成散紗，填充在凹洞傷口裡吸收傷口滲

出的組織液；不織布紗布則較不容易沾

黏，在換紗布時較不會造成二度傷害與

疼痛，適合皮膚較薄的病人，以及小傷

口使用。

此外，還有一種「紗布棉墊」適合用

在滲液量多的傷口，例如腫瘤傷口、燒

燙傷傷口上。其外層是純棉紗布，裡面

包著棉花，使用時先在傷口表面先鋪一

層紗布後，再放上紗布棉墊吸收滲液。

紗布的大小、厚度、形狀，可以這
樣選

鄭雁文護理師強調，紗布的選擇一

定要比傷口面積更大，大小至少要是傷

口外圍往外推一公分以上，購買時直接

買適合的尺寸，不要自行剪裁紗布。紗

布厚度是以「P」（層）為單位，常見

有6P、8P、10P、12P，數字越大表示

層數越厚，一般傷口選擇最常見的6P至

8P即可。

純棉紗布、不織布紗布，用途大不同

接觸傷口，必須用無菌紗布
紗布有分滅菌、未滅菌兩種，滅菌

紗布因經過處理成為無菌狀態，適合直

接接觸傷口，可避免造成傷口感染。值

得注意的是，滅菌紗布在拆封後，就不

再是無菌狀態，鄭雁文護理師建議，購

買時直接買單片包裝，當次使用完畢，

確保接觸傷口的紗布是乾淨無菌的狀

態。

鄭護理師也提醒，未開封的紗布若

長期存放在潮濕、高溫的環境，可能會

出現變質發霉等問題，也建議紗布無需

囤貨，等有需要用時再買。

食藥署強調，紗布屬於醫療器材，

包裝上會有衛生福利部（下稱衛福部）許

可證字號、製造日期/有效期間或保存期

限、製造業者名稱與地址等，購買時須

留意包裝上登載資訊是否確實，若有遺

漏或標示不清的產品，則不建議購買。

食藥署也提醒，無論是紗布或其它

醫療器材，購買時、使用時都可以依循

醫材安心三步驟「1認2看3會用」來執

行。「1認」指的是先認識該物品是醫療

器材，應取得衛福部許可證才能製造或

輸入販售，「2看」是在選購時，確認

這些資訊印刷在包裝上，且清楚正確、

無缺漏、刊載不實等情況，「3會用」

則是使用前，請先仔細閱讀說明書，並

依使用說明書刊載的方式正確使用，才

能發揮醫療器材的功效。

紗布面積>傷口面積

純棉紗布
適用滲液較
多的傷口、
大面積傷口

不織布紗布

適合皮膚較
薄以及小傷
口使用

紗布棉墊

適合用在滲
液量多的傷
口 ( 可 搭配
紗布使用)
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當病人因為生理功能失調，導致無

法進食、消化、吸收或代謝一般食品或

食品中特定營養成分，或醫學上認定有

其他特殊營養需求，且不易透過日常飲

食調整所獲取時，特定疾病配方食品可

以做為病人唯一營養來源或部分營養補

充的配方食品，例如糖尿病、癌症及腎

臟病等病人適用的配方食品。

由於特定疾病配方食品是提供病人

食用，衛福部已建立多重把關機制加強

管理，例如：藉由上市前查驗登記審查

許可制度、輸入時邊境查驗、市售產品

監測及強制業者自主管理等措施，確保

產品符合病人營養需求及食品安全衛生

特定疾病配方食品，
有請醫師、營養師來指導2

紗布的大小、厚度、形狀，可以這
樣選

鄭雁文護理師強調，紗布的選擇一

定要比傷口面積更大，大小至少要是傷

口外圍往外推一公分以上，購買時直接

買適合的尺寸，不要自行剪裁紗布。紗

布厚度是以「P」（層）為單位，常見

有6P、8P、10P、12P，數字越大表示

層數越厚，一般傷口選擇最常見的6P至

8P即可。

文字撰寫 | 食力編輯群
受訪對象 | 鄭雁文 護理師

管 理 法 相 關 規

定。

注意適用對象，
使用方法與用量

值得留意的是，特定疾病配方食品

是為了提供病人充足的營養，但對於改

善疾病並沒有幫助，也不適合一般人食

用，須經過醫師或營養師專業評估。而

且，此類產品應在外包裝標示「適用對

象」、「使用方法及用量」及「多食對

改善此類疾病並無幫助」或等同意義詞

句。民眾若想查詢衛福部核准之特定疾

病配方食品，可至下列網站查詢 （衛福

部食品藥物管理署食品藥物消費者專區/
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核可資料查詢 >
特定疾病配方食品
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化粧品生產，品質把關有一套！3
您是否曾經好奇，每天使用的化粧

品是如何製造出來的呢？日常生活中，

凡施於人體外部、牙齒或口腔黏膜，用

於潤澤髮膚、刺激嗅覺、改善體味、修

飾容貌或清潔身體等用途者皆為化粧品

。至於這些日常使用的洗沐類粧品是如

何生產、並做品質安全的把關呢？就讓

食藥署帶您來一一了解！

以日常生活中最常使用的洗髮精及

沐浴乳為例：

★配方研發：首先進行研發，確定沐浴

乳的成分與配方比例，包括水、界面

活性劑、增稠劑、香精等。如有使用

到限量成分（如防腐劑），在研發階

段亦須確認不超過規定用量。

★原料及包裝材料採購：根據配方，採購

各種原料及包裝材料，並確認原料及

包裝材料符合相關法規和品質標準。

★製造作業：依配方表將原料秤量後，

按照特定的製程步驟依序執行混合/攪

拌、加熱、乳化、消泡等步驟，製成

半成品。製程參數的設計與控制，就

是製造品質的關鍵，在製程中也會管

制確保品質，譬如黏度與酸鹼度的測

量、外觀性狀的檢視等。

★包裝作業（充填/分裝、標示）：半成

品會充填/分裝至特定容器（包裝材料

）中，然後進行產品標示和包裝，接

著針對成品抽樣檢驗，包含微生物、

黏度、酸鹼值、防腐劑及外觀檢視等。

★成品放行：廠內檢視生產及品質管制

紀錄，確認產品原料使用（秤量）、

製程步驟、包裝材料使用、包裝作業

（充填/分裝/標示）、成品檢驗等資

料，皆符合廠內標準及法規規範，才

可以將產品裝運至市面流通販售。

整合查詢服務/食品/核可資料查詢/特定

疾病配方食品)，並在使用前詳閱產品標

示說明。

食藥署也提醒，對於必須以特定疾

病配方食品補充所需營養的病人，一定

要諮詢專業醫事人員的意見，針對身體

狀況選用合適的特定疾病配方食品，以

確保自身健康。

秤量、混合、攪拌、加熱、乳化、消泡 充填、分裝、標示

第947期 第3頁



出版年月：2023年11月10日 創刊年月：2005年9月22日 刊期頻率：每週一次

刊    名：藥物食品安全週報 出版機關：衛生福利部食品藥物管理署

電   話：02-2787-8000地    址：臺北市南港區昆陽街161-2號 GPN：4909405233 ISSN：1817-3691

編輯委員：李明鑫、許朝凱、林蘭砡、楊依珍、許芷瑀、吳正寧、
簡希文、許家銓、林中豪、吳宗熹、蕭新民、李啟豪

美術編輯：郭儀君執行編輯：楊淑真

第947期 第4頁


