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常喝發泡錠，真的會導致腎結石嗎？1
曾有名人在節目中表示，自己會得

到腎結石的原因之一，可能是平常喜歡

喝發泡錠！這讓許多發泡錠使用者擔心

不已，難道真的有導致結石的風險嗎？

還是只是迷思？食品藥物管理署（下稱

食藥署）邀請泌尿科顧芳瑜醫師為大家

解開真相。

適量攝取，導致結石機率不高
顧芳瑜醫師表示，喝發泡錠是否會

造成結石，與「攝取劑量」有關！若是

在產品的建議使用方式下飲用，並不會

有太大的問題。由於市售發泡錠含有「

檸檬酸鉀」成分，當檸檬酸鉀的攝取量

過高時，會導致尿液偏鹼，尿液長期在

過於鹼性的狀態下，就有可能會造成結

石。如果適量攝取發泡錠產品，導致結

石的機率並不大。

另一個發泡錠可能引起結石的的原

因，則是「攝取過量維生素Ｃ」。顧醫師

表示，成年人的維生素C每日建議攝取

量是100毫克，但有些維生素C補充品

劑量高達每日1,000毫克，過多的維

生素C被代謝後，會提高尿液中草酸

濃度，確實可能增加結石風險。

因此，建議維生素C可多從日常飲

食的青菜、水果中攝取，不一定

要依賴高劑量保健品。

腎臟病患者與學齡前孩童
不建議食用發泡錠

此外，發泡錠中雖含有檸

檬酸，在學理上適量的檸檬酸能

抑制結石形成，但發泡錠的檸檬酸

含量，實際上並不足以達到抑制結石生

成的效果。顧醫師提醒，任何食品都不

宜過量攝取，若想喝發泡錠飲品，應依

照產品標示建議量使用。此外，發泡錠

的鉀含量較高，若有腎臟問題與特殊腎

臟疾病患者，使用前務必諮詢醫師；學

齡前孩童因腎臟發育尚未完全，也不建

議飲用發泡錠產品。

食藥署提醒，市售含維生素、礦物

質之發泡錠補充品，使用前應仔細閱讀

標示，依照建議攝取量，過量不僅對健

康無益，還可能造成身體負擔。
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避免搔抓，建議先冰敷止癢
治療急性蕁麻疹最重要的是找出病

因，並避免再度接觸誘發因素，才能儘

速痊癒。在復原前不要搔抓，以免皮膚

損傷造成細菌感染或留疤。感到不適

時，可以冰敷止癢，症狀較嚴重，則可

以就醫或是至藥局諮詢藥事人員，使用

藥品治療。

抗組織胺藥品，可達緩解作用
治療急性蕁麻疹可依照藥事人員指

示，使用含抗組織胺成分之指示藥品，

抗組織胺藥品可干擾體內組織胺作用，

達到緩解效果，但可能有視力模糊、暈

眩、嗜睡的副作用，如需從事專注的工

作，應先和藥師討論。當抗組織胺藥品

無法改善症狀，可至皮膚科或風濕過敏

免疫科就醫，由醫師判斷是否需要使用

其他藥品治療。但如果出現「血管性水

腫」症狀，例如：金魚眼、香腸嘴、喉

部腫脹等，則應立即就醫治療，以免發

生呼吸困難，危及生命。

食藥署建議，為了預防復發，一定

要儘可能避免接觸過敏原，並維持良好

生活作息。若頻繁發生，可向醫師、藥

師諮詢，調整作息飲食，並適度使用藥

品改善。

曾有名人在節目中表示，自己會得

到腎結石的原因之一，可能是平常喜歡

喝發泡錠！這讓許多發泡錠使用者擔心

不已，難道真的有導致結石的風險嗎？

還是只是迷思？食品藥物管理署（下稱

食藥署）邀請泌尿科顧芳瑜醫師為大家

解開真相。

適量攝取，導致結石機率不高
顧芳瑜醫師表示，喝發泡錠是否會

造成結石，與「攝取劑量」有關！若是

在產品的建議使用方式下飲用，並不會

有太大的問題。由於市售發泡錠含有「

檸檬酸鉀」成分，當檸檬酸鉀的攝取量

過高時，會導致尿液偏鹼，尿液長期在

過於鹼性的狀態下，就有可能會造成結

石。如果適量攝取發泡錠產品，導致結

石的機率並不大。

另一個發泡錠可能引起結石的的原

因，則是「攝取過量維生素Ｃ」。顧醫師

表示，成年人的維生素C每日建議攝取

時序入秋，急性蕁麻疹也伺機而動！

一旦接觸誘發因子，皮膚馬上出現許多

疹塊，而且越抓越嚴重，該怎麼辦呢？

食藥署說明，秋季溫、濕度變化

大，皮膚容易乾燥敏感，一旦接觸過敏

原，例如：蝦蟹、堅果、酒精、塵蹣、

染髮劑......就可能誘發急性蕁麻疹。發

作時，人體免疫反應會釋放組織胺，造

成血管擴張、組織腫脹，產生形狀不一

的凸起疹塊，有些人甚至會有搔癢感。

急性蕁麻疹多在數小時到數天自行

復原，皮膚不會留下痕跡；若反覆發作

6週以上，則為慢性蕁麻疹，建議就醫

治療。

秋季蕁麻疹來如風！
小心預防與治療2

量是100毫克，但有些維生素C補充品

劑量高達每日1,000毫克，過多的維

生素C被代謝後，會提高尿液中草酸

濃度，確實可能增加結石風險。

因此，建議維生素C可多從日常飲

食的青菜、水果中攝取，不一定

要依賴高劑量保健品。

腎臟病患者與學齡前孩童
不建議食用發泡錠

此外，發泡錠中雖含有檸

檬酸，在學理上適量的檸檬酸能

抑制結石形成，但發泡錠的檸檬酸

含量，實際上並不足以達到抑制結石生

成的效果。顧醫師提醒，任何食品都不

宜過量攝取，若想喝發泡錠飲品，應依

照產品標示建議量使用。此外，發泡錠

的鉀含量較高，若有腎臟問題與特殊腎

臟疾病患者，使用前務必諮詢醫師；學

齡前孩童因腎臟發育尚未完全，也不建

議飲用發泡錠產品。
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連續血糖監測系統，幫助糖友如常生活！3
糖尿病是一種慢性疾病，更是國人

十大死因之一，糖友們需要定期接受治

療與追蹤以維持血糖穩定。每日測血糖

已成為糖友生活的一部份，然而，家用血

糖機需要患者自行採血檢測，可能有忘

記測、不敢扎針，或是感到不適才進行檢

測等情形，導致血糖自我監測不確實。

連續監測，隨時掌握自我血糖        

食藥署建議，糖友們的血糖控制與

評估，除了定期至醫院檢驗血糖相關數

值（糖尿病建議治療目標：糖化血色素

小於7.0%，空腹血糖80-130mg/dl，餐

後血糖小於160mg/dl)外，也需搭配平

日的血糖自我監測，以了解血糖變化情

形。但是，有時血糖控制不佳不易被察

覺，例如低血糖發生時可能沒有症狀，

或是發生於無法自我測量血糖的時段（

如：入睡後)。對於需嚴格控制血糖的糖

友們，可能造成健康危害。因此，若能

連續監測血糖數據，就能做為醫師治療

與進行血糖控制計畫時的重要參考。

連續血糖監測，1次扎針可得7~14
天數據

連續血糖監測系統主要由感應器及

傳輸器兩部分組成，感應器會貼在體

表，使探針刺入皮下，監測皮下組織液

中葡萄糖含量，再藉由連接傳輸器將數

據傳輸至手機應用程式，且每隔一段時

間就會記錄一筆數據。

連續血糖監測系統的好處是只需一

次扎針，便能測得7～14天的血糖變化

曲線。除此之外，血糖過高或過低時，

也會發出警訊，對於需嚴格控制血糖的

糖友們而言，可說是一大利器！除了在

即將發生或已發生高血糖或低血糖即時

給予警訊外，也可得知不易量測血糖時

之數值，進而協助糖友控制血糖。

連續血糖監測系統屬於醫療器材，

上市前須申請查驗登記取得許可證，始

得製造或輸入。民眾可至食藥署網站之

許可證資料庫（http://www.fda.gov-

.tw>業務專區>醫療器材>資訊查詢>醫療

器材許可證資料庫）查詢，並善用「醫

材安心三步驟，一認、二看、三會用」

口訣。如有發現醫療器材不良品或使用

醫療器材時或之後發生不良反應，請至

藥品醫療器材食品化粧品上市後品質管

理系統（http://qms.fda.gov.tw）或撥

打不良反應通報專線（02-23960100）

通報。

發射器 接收器

皮膚

血管

細胞
組織液
葡萄糖

傳感器

第944期 第3頁



出版年月：2023年10月20日 創刊年月：2005年9月22日 刊期頻率：每週一次

刊    名：藥物食品安全週報 出版機關：衛生福利部食品藥物管理署

電   話：02-2787-8000地    址：臺北市南港區昆陽街161-2號 GPN：4909405233 ISSN：1817-3691

編輯委員：李明鑫、許朝凱、林蘭砡、楊依珍、許芷瑀、吳正寧、
簡希文、許家銓、林中豪、吳宗熹、蕭新民、李啟豪

美術編輯：郭儀君執行編輯：楊淑真

第944期 第4頁


