
2 0 2 3年8月1 1日

發行人：吳秀梅署長

第 期9 3 4歡迎訂閱電子報

許多廣告宣稱喝鹼性水，可以抗氧

化、改善酸鹼體質，甚至抗癌、排毒，

而且更好吸收，真的那麼神奇嗎？食品

藥物管理署（下稱食藥署）邀請國立臺

灣海洋大學食品安全與風險管理研究所

莊培梃助理教授，為大家說明鹼性水的

正確知識。

鹼性水怎麼做出來的？
莊培梃助理教授表示，鹼性水顧名

思義就是酸鹼值偏向鹼性的水，市售鹼

性水pH值約在7.5～9.5之間。鹼性水多

以電解方式製作，在電解過程中，水分

子會在陰極得到電子，形成氫氣(H₂)與

氫氧根離子(OH�)；水中微量的鈣、鎂

等金屬離子也會因為帶有正電往陰極聚

集，這些氫氧根離子與金屬離子使得

陰極附近的水偏向鹼性，也就是

我們所說的鹼性水。而電解時氫

氣也同時生成，因此又有人更

進 一 步 稱 呼

鹼性離子水能改變體質？專家：只是迷思！1
為鹼性氫水，然而氫氣在水中溶解度

低，且不易保存，沒有特別強調的必要

性。

鹼性水有功能嗎？別花錢買個錯誤
期待！

莊培梃助理教授表示，目前沒有足

夠的科學證據支持鹼性水有調整酸鹼體

質、抗氧化、排毒抗癌的效果，喝鹼性水

和一般飲用水對身體健康的效果是一樣

的。部分業者標榜鹼性水分子更小、更好

吸收，事實上也缺乏足夠的科學證據。

莊培梃助理教授也強調，人體裡血

液、胃部等各部位的酸鹼值，都有保持

酸鹼恆定的機制，單靠喝鹼性水並不足

以影響酸鹼恆定。如果真的能改變體內

的酸鹼值，那將使得體內的細胞代謝、

酵素作用無法正常運作，反而會造成疾

病，因此喝鹼性水調整酸鹼體質的論點

並不足以採信。

莊培梃助理教授特別提醒，「水」是

維持人體機能的重要物質，但五花八門

的包裝水產品、水處理設備，所宣稱的

療效、機能，大多沒有足夠的科學證據

支持。因此，不要嘗試以特殊的水產品

取代正規醫療，試圖達到抗癌、治病、

抗氧化目的。疾病治療仍需要透過正確

醫療支持、均衡營養飲食輔助，才能真

正達到效果。

至於日常補充水分的功能，任何水

產品的效果都相同，自來水公司提供的

自來水、市售包裝水皆合乎飲用水水質

標準規範。因此，喝煮沸過的自來水就

是很好的補水選擇，也可以依個人對產

品的喜好來挑選。但是，如果是地下

水，則需留意可能含有其他污染物質的

風險。

食藥署提醒，喝足量的水有益健

康，但鹼性水並沒有改善體質、治療疾

病的功能，民眾勿聽信傳言、購買來路

不明或宣稱具有療效的高價水產品，

以免受騙上當。

市售鹼性水pH值約在7.5～9.5之間。鹼性水多以電解方式製作。
對身體健康的效果等同於一般飲用水。
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臺灣已正式進入高齡社會，隨著老

年人口比例的增加，老年慢性病照護的

議題更值得大家關注。退化性關節炎是

常見的老年退化疾病，國內膝關節退化

盛行率約15%，七十歲以上的老人大多

數都有退化性關節炎的症狀。疾病成因

主要為關節軟骨過度使用，滑液分泌異

常，導致關節活動受到影響，產生疼痛

、腫脹、發熱等症狀，嚴重的更會造成

骨刺、關節變形並影響活動力。

退化性關節炎症狀較輕者，可服藥

治療並搭配復健來改善。如果無法有效

減緩疼痛時，可考慮使用玻尿酸來補

充關節腔內的潤滑液，以減輕膝蓋疼痛

感。玻尿酸又稱為透明質酸，具有高度黏

彈、保水性，是關節腔潤滑液主要成分之

一，可提供關節潤滑、減緩磨損情形。

早期玻尿酸來源多為動物組織萃取，近

年來可由細菌醱酵純化技術進行大量生

產。當醫師建議使用玻尿酸關節腔注射

劑治療退化性關節炎時，應請教醫師使

用的注射劑是否為動物來源，若對動物

成分過敏者應避免使用動物組織萃取的

玻尿酸，並了解產品的禁忌症、注意事

項 及 相 關 不 良 反 應 。 關 節 腔 注 射 劑

認識退化性關節炎
玻尿酸關節腔注射劑介紹2
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墨西哥鼠尾草（Salvia divinorum），

原生於墨西哥瓦哈卡州，用於當地原住

民宗教的通靈儀式，又名「預言者鼠尾

草 」、「 先 知 鼠 尾 草 」 或 「 迷 幻 鼠 尾

草」。其中的沙維諾林A（Salvinorin A）

是墨西哥鼠尾草的主要精神活性成分，

其迷幻效果類似於大麻、麥角二乙胺

(Lysergic acid diethylamide，LSD)以及

愷他命(ketamine)，但尚無醫療用途。

Salvinorin A可經由口腔黏膜或呼吸道吸

收，除了作用在大腦內的類鴉片受體

外，亦會經由影響中樞神經多巴胺系

統，引起類似迷幻藥所產生的幻覺、妄

想作用。

有研究指出，吸食墨西哥鼠尾草會

導致利尿、噁心和煩躁不安等狀況，短

時間內會產生視覺、情緒和身體感知等

迷幻藥相似作用，導致與周圍環境互動

小心墨西哥鼠尾草！
此為毒品非香料3

產品種類多，各有其不同的優缺點及適

用性，治療過程請遵循醫師的指示及建

議，相關疑問請向醫師提出請教。

玻尿酸關節腔注射液為醫療器材，

上市前須申請查驗登記取得許可證，民

眾可至食藥署網站之許可證資料庫查詢

（http://www.fda.gov.tw>醫療器材>

資訊查詢>醫療器材許可證資料庫）。

如有發現不良品或使用時/後發生不良反

應，請至藥物食品化粧品上市後品質管

理系統（http://qms.fda.gov.tw；藥物

不良反應通報專線02-2396-0100）通

報。

能力下降。迷幻藥

常見的不良反應有嗜

睡、頭暈、心跳過快或

不規則，更嚴重副作用為精神病、意識

混亂、心臟毒性及痙癴，甚至死亡。

墨西哥鼠尾草與沙維諾林A，已列
為第三級毒品

考量墨西哥鼠尾草不具醫療用途，

且對人體具有危害，我國於2022年7月

4日增列墨西哥鼠尾草

及其活性物質沙維諾林A（Salvinorin A）

均為第三級毒品，並於同年10月31日列

為第三級管制藥品。日前有不肖人士將

其做為茶包、藥粉出售，食藥署提醒民

眾不要在網路購買外包裝經變造的茶

包、藥粉、巧克力、糖果餅乾等不明產

品，亦不得持有、轉讓或販賣，以免觸

法。

致幻性的墨西哥鼠尾草

（Salvia divinorum）
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