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想染髮？先來了解變色原理！1
進入中、老年後，許多人為了掩飾

白髮而展開染髮生活，也有不少年輕人

為追求流行而染髮。到底，這些染髮產

品如何作用於頭髮？就讓食品藥物管理

署（下稱食藥署）來跟大家談談染髮劑

的種類與作用原理吧！

目前市售的染髮劑依染色時效的長

短，可分為永久染及半永久染兩種髮

劑。永久性染髮劑會附著於毛皮質，最

常見的是2劑式氧化型染髮劑，第1劑含

氧化染料、第2劑含氧化劑（如過氧化

氫）。而半永久性染髮劑則會附著於毛小

皮（頭髮的外層）與部分毛皮質，常見

成分為偶氮（Azo）類酸性染料、以苯甲

醇（Benzyl Alcohol）等溶劑調配。

染髮5撇步，學會更安心

食藥署強調，染髮劑屬於特定用途

化粧品，選購時務必確認購買的產品為

衛生福利部（下稱衛福部）核准的染髮

劑，並牢記「染髮5撇步」：

1.染前選：購買染髮劑時要選購有完整

標示的染髮劑產品。

2.髮健康：使用前留意頭皮及頭髮附近

的皮膚是否健康，有傷口時

千萬不要染髮。

3.要看明：看清楚染髮產品標示的使用

方法及注意事項。

4.安全染：以正確塗抹的方式使用染髮

劑，應避免接觸頭皮，且不

可用搓揉方式進行染髮。

5.全注意：全心注意染後皮膚狀況，每

次染髮間隔建議三個月以上

值得注意的是，若染髮部位是毛囊

最多、最密集處，不當使用染髮劑可能

出現紅斑、搔癢、水泡、皮膚潰爛等症

狀。因此，使用前應先進行皮膚測試。

過去曾有一位年輕消費者心血來潮購買

染髮劑，由於其過去沒有染髮過敏經

驗，亦無先進行皮膚測試，便將染髮劑

直接塗抹整頭，還接觸到頭皮、頸部、

耳後皮膚，不久即出現癢疹，因不停搔

抓，最後甚至導致破皮、感染及流膿等

狀況。

５大族群，不宜使用染髮劑

食藥署提醒，若您是下列四大族

群，應避免染髮：⑴曾使用染髮劑引發

過敏反應或身體不適者，⑵經皮膚過敏

試驗後有異常情形，⑶頭、頸及臉部有

腫脹受傷、皮膚疾病，⑷患病後恢復期

及懷孕期，⑸腎臟疾患或血液相關疾

病。

除此之外，有些衛福部未核准洗髮

兼染髮之產品，例如：泡泡染，使用前

應看清楚使用方法，且不宜將泡泡染當

洗髮精天天使用。

最後，如果想燙髮及染髮，建議兩

者之間要間隔一個星期。染髮時，也不

將染髮劑用於染眉毛、睫毛、鬍子等部

位，以確保自身安全。若民眾使用染髮

劑後發生不良反應，可至食藥署「藥品

醫療器材食品化粧品上市後品質管理系

統」通報（http://qms.fda.gov.tw/tcbw/）

或撥打通報專線：02-2521-5027。想即

時了解化粧品資訊及獲得更多相關知

識，可上「TFDA化粧品安全使用」Face-

book粉絲團，隨時掌握第一手的化粧品

安全選購及正確使用資訊。

。
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進入中、老年後，許多人為了掩飾

白髮而展開染髮生活，也有不少年輕人

為追求流行而染髮。到底，這些染髮產

品如何作用於頭髮？就讓食品藥物管理

署（下稱食藥署）來跟大家談談染髮劑

的種類與作用原理吧！

目前市售的染髮劑依染色時效的長

短，可分為永久染及半永久染兩種髮

劑。永久性染髮劑會附著於毛皮質，最

常見的是2劑式氧化型染髮劑，第1劑含

氧化染料、第2劑含氧化劑（如過氧化

氫）。而半永久性染髮劑則會附著於毛小

皮（頭髮的外層）與部分毛皮質，常見

成分為偶氮（Azo）類酸性染料、以苯甲

醇（Benzyl Alcohol）等溶劑調配。

下午茶時間到了，拿出人氣滿點的

小點心，包裝上的繽紛圖樣是不是讓您

食慾大開？但是，除了包裝上的美麗設

計，您是否曾留意產品外包裝上的食品

標示內容呢？

現今食品包裝愈來越花俏，琳瑯滿

目的包裝常讓人有選擇障礙，難以下

手 ！ 此 時 ， 不 妨 仔 細 看 看 「 食 品 標

示」，因為，這也是您選購食品時重要

的指標之一。根據衛福部所制定「食品

安全衛生管理法」，其中已明定一般包

裝食品標示相關規定，並要求食品業者

應依實際使用之內容物詳實標示，提供

消費者正確的食品資訊。

染髮5撇步，學會更安心

食藥署強調，染髮劑屬於特定用途

化粧品，選購時務必確認購買的產品為

衛生福利部（下稱衛福部）核准的染髮

劑，並牢記「染髮5撇步」：

1.染前選：購買染髮劑時要選購有完整

標示的染髮劑產品。

2.髮健康：使用前留意頭皮及頭髮附近

的皮膚是否健康，有傷口時

千萬不要染髮。

3.要看明：看清楚染髮產品標示的使用

方法及注意事項。

4.安全染：以正確塗抹的方式使用染髮

劑，應避免接觸頭皮，且不

可用搓揉方式進行染髮。

5.全注意：全心注意染後皮膚狀況，每

次染髮間隔建議三個月以上

值得注意的是，若染髮部位是毛囊

最多、最密集處，不當使用染髮劑可能

出現紅斑、搔癢、水泡、皮膚潰爛等症

狀。因此，使用前應先進行皮膚測試。

過去曾有一位年輕消費者心血來潮購買

食品標示有奧秘？
跟著食藥署大解密！2染髮劑，由於其過去沒有染髮過敏經

驗，亦無先進行皮膚測試，便將染髮劑

直接塗抹整頭，還接觸到頭皮、頸部、

耳後皮膚，不久即出現癢疹，因不停搔

抓，最後甚至導致破皮、感染及流膿等

狀況。

５大族群，不宜使用染髮劑

食藥署提醒，若您是下列四大族

群，應避免染髮：⑴曾使用染髮劑引發

過敏反應或身體不適者，⑵經皮膚過敏

試驗後有異常情形，⑶頭、頸及臉部有

腫脹受傷、皮膚疾病，⑷患病後恢復期

及懷孕期，⑸腎臟疾患或血液相關疾

病。

除此之外，有些衛福部未核准洗髮

兼染髮之產品，例如：泡泡染，使用前

應看清楚使用方法，且不宜將泡泡染當

洗髮精天天使用。

最後，如果想燙髮及染髮，建議兩

者之間要間隔一個星期。染髮時，也不

將染髮劑用於染眉毛、睫毛、鬍子等部

位，以確保自身安全。若民眾使用染髮

劑後發生不良反應，可至食藥署「藥品

醫療器材食品化粧品上市後品質管理系

統」通報（http://qms.fda.gov.tw/tcbw/）

或撥打通報專線：02-2521-5027。想即

時了解化粧品資訊及獲得更多相關知

識，可上「TFDA化粧品安全使用」Face-

book粉絲團，隨時掌握第一手的化粧品

安全選購及正確使用資訊。

食藥署提醒民眾，在選購包裝食品

前，可先查看外包裝標示的「品名」、

「內容物名稱」、「淨重、容量或數量」、

「食品添加物名稱」、「製造廠商或國內

負責廠商名稱、電話號碼及地址」、「原

產地（國）」、「有效日期」、「營養標示」

等，如果產品含有基因改造食品原料，

也須標示「基因改造」等字樣。

品名
內容物名稱

淨重、容量/數量
食品添加物名稱
原產地(國)
有效日期
營養標示

製造廠商或國內負責
廠商名稱、電話號碼

及地址 食品標示諮詢服務平台
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認識抗癌利器
─ 單株抗體！3
近年來，隨著生物科技與製藥技術

的進步，單株抗體藥品不斷上市，已成

為現今重要的生物藥品之一。目前單株

抗體廣泛使用於生物醫學研究、疾病診

斷及治療等領域，尤其在感染與癌症的

治療上扮演重要角色。

食藥署把關，確保單株抗體的安全性

所謂的單株抗體，是由單一類型的

細胞所製作出來的抗體，也就是將能製

造此抗體的免疫細胞與癌細胞融合而取

得，為了確保其純度和濃度，需進一步

做純化，最終獲得具有更佳特異性與親

和力的單株抗體。

目前，臺灣上市之單株抗體藥品多

用於癌症與免疫相關疾病治療，為確保

其品質安全及有效性，上市前需要經過

嚴格的審核和評估，由食藥署對申請的

新藥進行審核，並要求申請者提供充分

的化學製造管制資料、非臨床安全性試

驗報告及臨床試驗報告等技術性文件，

且製造廠需符合國際醫藥品稽查協約組

織（PIC/S, The Pharmaceutical Inspec-

tion Co-operation Scheme）之藥品優

良製造規範（GMP, Good Manufactur-

ing Practice），以確保新藥符合本國法

規和國際標準。

待單株抗體藥品上市後，食藥署亦

依風險控管原則，於必要時進行後市場

監測，檢測市售產品之胜肽序列、醣化

、純度及效價等。透過一連串的審核與

監控，防止偽劣假藥危害國人健康，同

時確保國人用藥安全。

11類過敏原，皆須清楚標示
如果產品含有可能導致過敏的內容

物，民眾也無須擔心，自2020年7月

起，食品過敏原標示規定要求，舉凡產

品含有：甲殼類及其製品、芒果及其製

品、花生及其製品、牛奶、羊奶及其製

品、蛋及其製品、堅果類及其製品、芝

麻及其製品、含麩質之穀物及其製品、

大豆及其製品、魚類及其製品、使用亞

硫酸鹽類且終產品二氧化硫殘留量為每

公斤10毫克以上之製品等11項過敏原，

皆須於外包裝標示清楚相關的警語，民

眾可於挑選、購買時多加留意。   

最後，食藥署提醒您，學會看懂食

品標示，更能清楚了解產品訊息，聰明

選購自己所需！相關標示規定的詳細內

容可至食品標示諮詢服務平台（http://w-

ww.foodlabel.org.tw/FdaFrontEndAp-

p/Home/Index）進一步查看。

單株抗體與癌細胞表面結合(3D圖)
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