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睡不著怎麼辦？認識助眠藥物「佐沛眠」1
您，昨夜睡得好嗎？失眠讓人夜裡

睡不好、白天沒精神，造成身體不適與

生活困擾，但是吃安眠藥治療失眠，可

能又會擔心上癮、沒辦法停藥。食品藥

物管理署（下稱食藥署）邀請到衛生福利

部澎湖醫院精神科醫師謝懷德，與大家

分享常見的安眠藥「佐沛眠」與失眠的

相關知識。

「佐沛眠」是什麼，會上癮嗎？
謝懷德醫師表示，佐沛眠（Zolp-

idem）是一種具有鎮靜安眠效果的非苯

二氮平類藥物，能夠抑制腦部的清醒中

樞，使人較為容易、快速入睡，且安全

性高，是臨床上治療失眠的常用藥物。

目前臨床治療指引與食藥署的建議劑量

為每日男性5-10毫克、女性5毫克的錠

劑，或男性6.25-12.5毫克、女性6.25毫

克的長效錠劑，且不宜超過建議劑量。

謝懷德醫師強調，若能依照醫囑，

在正確時間、使用正確劑量的佐沛眠，

較不容易產生藥物依賴。但須留意佐沛

眠鎮靜安眠藥主要是用於治療短期失

眠，一般來說，不建議長期使用，且應

該儘量縮短治療期，不可超過4週，包

括減量期在內。

佐沛眠不能這樣吃！常見錯誤用藥
方式

謝懷德醫師指出，臨床上常遇到患

者錯誤用藥方法，像是服藥後沒有立刻

睡著就自行增加藥量、將佐沛眠誤用於

情緒煩躁等非適應症用途，或是喝酒配

藥等情形。這些錯誤用藥方法，很容易

導致藥物過量使用、藥物依賴性與耐受

性的產生。

此外，由於人體代謝佐沛眠需要一

段時間，因此服藥後需預留7-8小時的

睡眠時間，若預留睡眠時間過短，藥物

尚未代謝完畢，可能在起床後影響到身

體正常活動的能力及大腦反應速度，導

致增加跌倒、車禍等風險。因此，若是

短時間的午覺，或是半夜睡眠中斷時，

不宜再使用原劑量的佐沛眠幫助入睡。

謝懷德醫師提醒，嚴重肝功能不

佳、重症肌無力、睡眠呼吸中止症患者

應避免使用佐沛眠，另外若曾有夢遊、

在睡夢中駕駛或未完全清醒就從事其他

活動者，也不應使用佐沛眠，避免發生

危險。食藥署也提醒，若為孕婦、哺乳

婦，使用憂鬱症藥物或抗組織胺等藥物

者，需先與醫師討論再遵循醫囑使用，

並隨時與醫師討論用藥狀況。
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臨床上治療失眠，安眠藥並非唯一

的治療方式！謝懷德醫師表示，造成失

眠的原因很多，例如：膀胱過動、睡眠

呼吸中止症等問題，造成睡眠干擾或中

斷而導致失眠。因此，醫師在治療失眠

時，需同時瞭解與治療導致失眠的原

因，才是根本解決之道。

睡眠認知行為治療，找出根本原因
目前失眠症的治療指引中，首先會

建議原發性失眠症患者先進行非藥物的

「睡眠認知行為治療」，找到引發失眠

的內在與外在原因，並透過睡眠衛教、

調整睡眠環境、放鬆訓練、記錄睡眠日

記等方法，改變對睡眠的認知、養成良

好的生活習慣與建立良好的環境來改善

睡眠問題。

研究發現，睡眠認知行為治療的效

果會比單用藥物治療有效，而且效果可

以延續更久，並養成良好睡眠習慣。助

眠藥物則建議用於第二線治療，當失眠

問題持續無法改善時再使用。
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治療失眠，
藥物不是唯一！2
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別小看「快樂缺氧」，血氧機堪稱救命神器！3
自2019年來，新冠肺炎（COVID-19

）肆虐全球，其中部分確診者出現「快

樂缺氧（Happy Hypoxia）」的症狀。食

藥署解釋，所謂的快樂，並非真的感到

快樂，而是指患者的血氧濃度已低於正

常範圍，但卻沒有感受到明顯的異樣或

不適，因此很容易造成延誤就醫，進而

危及生命。有鑑於此，能提供即時且連

續性的非侵入性血氧監測—血氧機，就

成為居家照護患者的必備防疫物資。

血氧機依照用途的不同，可以分為

「醫療用血氧機」及「非醫療用血氧

機」，宣稱臨床或醫療目的使用之醫療

用血氧機屬於第二等級醫療器材，須通

過查驗登記審查，取得醫療器材許可

證，始可製造或輸入販售，販售之店家

須為醫療器材商或藥局。而針對未宣稱

醫療用途，為一般民眾日常生活運動用

或健康管理之血氧機，則不以醫療器材

列管。

目前在市面上常見醫療用血氧機為

「指夾式」血氧機，其機身及探頭採一

體化設計，具輕巧易攜帶的特點，量測

方式也相當容易，只要將手指夾入血氧

機內，約10至30秒後，就能量測到血氧

飽和度。另外，也有機身及探頭各自獨

立的血氧機；亦有部分產品設計為腕

式，血氧探頭整合於血氧機身並直接貼

合於手腕進行量測，就能長時間監測血

氧飽和度的數值。

值得注意的是，由於「指夾式」血

氧機的量測部位是手指，所以在量測時

須留意指甲油、人造指甲或是指甲病變

都可能會影響量測結果。量測過中也應

儘量保持靜止狀態，避免身體及手部的

晃動。

食藥署提醒，民眾購買醫療用血氧

機時需認明包裝上之醫療器材許可證字

號，使用時遵照使用說明書，若發現有

不良品或發生不良反應，可至衛生福利

部建置之「藥品醫療器材食品化粧品

上 市 後 品 質 管 理 系 統 」 通 報，（

http://qms.fda.gov.tw/tcbw/）或撥打

通報專線：02-23960100。

指甲油、人造指甲或
指甲病變都可能會影
響量測結果喔!
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