
泡湯一定要去溫泉區嗎？市售許多

溫泉入浴劑，由多種配方組成，像是主

打美膚、清潔等功能，再配上療癒香味

與豐富配色，讓您在家就能輕鬆泡湯。

這些溫泉入浴劑真的有其宣稱的功能？

如何挑選？使用上要注意哪些事項？食

品藥物管理署（下稱食藥署）請到蔡逸

姍醫師來為民眾加以說明。

在家泡湯趣！醫師教您如何選擇入浴劑1

不是人人都適用入浴劑

蔡逸姍醫師指出，溫泉入浴劑的芬

芳氣息能夠協助放鬆身心，然而，市售

入浴劑多為人工合成，為了模擬溫泉成

分，可能會添加碳酸氫鈉、氯化鈉、硫

酸鈉等鹽類，以及色素、香料或香精粉

等成分。

蔡醫師提醒，有開放性傷口、皮膚

疾病（如濕疹、異位性皮膚炎）、心血管

疾病及孕婦、糖尿病患、手術後患者，

皆應避免使用入浴劑泡澡。此外，嬰幼

兒、小孩的皮膚角質層尚未健全，皮膚

較敏感，應避免使用。

避免高溫、久泡，泡完加強保濕與補水

市面上有不少入浴劑標榜具有美

白、滋潤肌膚等效果，蔡醫師表示，有

些仿造溫泉或植物成分，可能會有保

濕、皮膚軟化的功能，但這些成分濃度

較低、停留在皮膚的時間短，因此作用

有限。

由於入浴劑多含有鹽類、色素、香

精等化學成分，蔡逸姍醫師建議，應避免

高溫與久泡，最適合的水溫約為40℃，

每次浸泡時間約15～20分鐘，泡完後應

以大量清水沖洗，尤其是皮膚皺摺處（例

如：腋下），以免殘留引發刺激。泡澡沐

浴後，可塗抹乳液加強保濕與補充水

分。特別注意的是，泡澡前，應避免空

腹或喝酒，飯後則需經過１小時再泡湯。

食藥署建議，挑選溫泉入浴劑，應

選購有完整標示的產品。膚質較敏感

者，於初次使用產品時，可先倒入建議

用量的一半，觀察皮膚對於該產品是否

有不良反應如刺激、紅、腫癢等，若泡

澡後就出現前述現象，應避免此類產

品。

▲ 建議膚質較敏感者，應先測試後無不良反應再使用。
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等成分。

他三者於減重而發生不良反應，不僅減

重沒成功，還可能賠上身體健康，得不

償失。

目 前 ， 食 藥 署 僅 核 准 主 成 分 為

liraglutide的藥品可用於體重控制，原因

就是它除了能降低血糖、預防心血管疾

病，還可刺激胰島素分泌、抑制升糖

素、延遲胃排空及降低食慾等而達到減

重效果。由於此藥品多以筆狀設計給予

病人施用，且經醫師處

方可用於體重控制，因

此被暱稱為「瘦瘦筆」。

瘦瘦筆，不是人人都適用

食藥署提醒，即便liraglutide經醫師

處方可用於體重控制，但仍建議民眾應

遵循醫囑，在藥品核准的適應症及用法

用量下正確使用，例如成人身體質量指

數（BMI）大於30、成人BMI在27至30間

且有一項體重相關疾病、或大於12歲以

上之青少年具肥胖症且體重超過60公斤

等。

此外，若民眾真有減重需求，應先

從改善飲食習慣做起！適當的飲食形態

配合適度的運動，才是漫漫減重路上的

好幫手。藥物減重也應先諮詢專業合格

的醫師或藥師，倘出現身體不適等情

況，應先停藥並立即尋求專業醫藥人員

協助。
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品。

「瘦瘦筆，真的可以減肥嗎？」這

是目前許多人對於減重的第一個想

法！什麼是瘦瘦筆？瘦瘦筆有

幾種？每個人都適合使用

嗎？就讓食藥署來告訴

您吧！

瘦瘦筆是什麼?

瘦瘦筆，是對一種特定藥品的俗稱，

它是以類似人體腸道分泌的「類升糖素胜

肽-1（Glucagon-like peptide-1, GLP-1）」

賀爾蒙為主成分的藥品，稱作GLP-1受

體促效劑。

目前食藥署已核准的GLP-1受體促

效劑藥品主成分包括liraglutide、sema-

glutide、dulaglutide、lixisenatide等四

項，主要適應症均為用於治療高血糖或

預防心血管事件的發生，但僅有liraglu-

tide可用於體重控制，其他三者並無相

關體重控制的適應症。如果任意使用其

「瘦瘦筆」是一種以類似人體腸道分泌的「類升
糖素胜肽-1（Glucagon-like peptide-1, GLP-1）」
賀爾蒙為主成分的藥品，稱作GLP-1受體促效
劑。

瘦瘦筆
減重到底行不行？2
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小孩鼻塞怎麼辦？
爸媽先學會使用吸鼻器！3
流鼻涕、鼻塞都是生病或過敏時常

見的症狀，會使病人難以順暢呼吸，尤

其夜間躺下鼻涕倒流更不舒服，大人可

自行將鼻涕擤出，但嬰幼兒無法做到，

很容易會堵塞鼻腔，甚至引起感染和發

炎導致粘膜腫脹變成「鼻塞」，除了會降

低食慾，晚上也不易入睡。此時，若使

用吸鼻器將鼻涕引流出來，可以緩解不

適，改善症狀。

電動式吸鼻器，從較小吸力開始操作

食藥署說明，居家使用的吸鼻器主

要分為電動式及手動式，兩者皆屬於第

一等級醫療器材。手動式吸鼻器是以手

擠壓球狀氣囊產生吸力，再將軟管尖端

伸入鼻孔內，將鼻涕吸引出來，體積較

小且方便攜帶，但吸力較弱且不容易消毒

清洗；電動式吸鼻器則是靠電力驅動幫浦

產生吸力，通常可產生較大的吸力，但

使用時需小心不要傷害到鼻腔黏膜，建

議先使用較低的吸力，反覆少量吸取，

以減少吸力、降低不適感。

通常洗澡後、睡前，或是鼻涕量累

積得太多的時候，適度地幫小寶寶吸出

鼻涕，就可以改善呼吸及睡眠品質。但

若鼻腔黏膜出現受傷紅腫及流鼻血，就

不建議再幫小朋友吸鼻涕，此時應該交

由醫師判斷處理。

食藥署提醒，消費者在購買吸鼻器

時，可以參考「醫材安心三步驟，一認、

二看、三會用」：第一要先「認」識該類

產品是醫療器材，第二是在購買時「看」

清楚包裝上載明的醫療器材許可證字號

及其標示，第三是使用前詳閱說明書，

依說明書刊載的方式「正確使用」醫療

器材，只要掌握以上三個小撇步，即可

確保買到合法安心的醫療器材。

有關醫療器材相關資訊，可至食藥

署網站之許可證資料庫查詢（http://w-

ww.fda.gov.tw>醫療器材>資訊查詢>醫

療器材許可證資料庫>西藥、醫療器

材、含藥化粧品許可證查詢作業）。食

藥署提醒，民眾使用醫療器材前，可先

向相關專業醫療人員諮詢，並詳細閱讀

產品使用說明書；如有發現不良品或使

用時發生不良反應，請至藥品醫療器材

食 品 化 粧 品 上 市 後 品 質 管 理 系 統

（http://qms.fda.gov.tw）通報。

▲ 電動式吸鼻器通常可產生較大的吸力，使用時建議先
用較低的吸力，反覆少量吸取以降低不適感。
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