
現代人追求肌膚白皙，方法可謂五

花八門，特別是化粧品中只要冠上「美

白」、「亮白」、「淨白」等文字，總能讓

消費者怦然心動！到底，讓肌膚白皙、

透亮有什麼好方法？就讓食品藥物管理

署（下稱食藥署）帶您一起來了解吧！

你以為的白，不是白

食藥署解釋，肌膚顏色會變深，主

要是位於肌膚真皮層與表皮層間的黑色

素細胞，因日曬、荷爾蒙、受傷、疾病

或藥物等因素，刺激黑色素細胞分泌黑

色素，導致肌膚顏色加深。常見讓肌膚

白皙的化粧品，主要是透過抑制黑色素

形成、還原生成的黑色素或促進已產生

黑色素的淡化原理。由於肌膚代謝約28

天，因此讓肌膚白皙需要一段時間，但

市面上有些化粧品訴求使用後能立即感

受肌膚顯白，主要是因為添加白色粉末

如二氧化鈦，塗抹後看起來變白，但洗

掉就會恢復原狀；或是添加收斂成分顯

白，但過一段時間就會恢復原來膚色。

肌膚白皙有秘訣？食藥署：防曬最重要！1
因此，使用後感到立即顯白，往往不是

真的白。

讓肌膚白皙的化粧品，依據「化粧

品標示宣傳廣告涉及虛偽誇大或醫療效

能認定準則」規定，「洗臉卸粧用化粧

品類」、「沐浴用化粧品類」、「香皂類」、

「化粧水／油／面霜乳液類」得宣稱「淨

白（嫩白）肌膚」、「美白肌膚」、「亮白肌

膚」、「白皙」等詞句，而訴求化粧品能

「抑制黑色素形成」、「防止色素斑形

成」、「防止黑斑、雀斑」等功能，則須

符合準則規定，業者應提出充分及適當

資料證實其施用於人體後，可產生其宣

稱的功能。

避免使用誇大療效產品及白皙偏方

食藥署也提醒消費者，具有淡化黑

色素、色斑等功能的化粧品，主要是作

用於肌膚的表淺層，對於痣、太田母

斑、顴骨斑、老人斑（脂漏性角化症）則

沒有效果。因此，誇大療效或坊間流傳

的白皙偏方，不宜胡亂嘗試。使用化粧

品時，也應避免用於發炎部位，若曾有

使用產品過敏經驗，應確定過敏成分，

或做皮膚過敏性測試，確認無不良反應

再使用。

食藥署叮嚀，想要肌膚白皙，除了

使用具相關功能的化粧品外，防曬功夫

也要做足，避免在陽光下曝曬，才能避

免讓所有努力都付諸流水！若想即時了

解化粧品資訊及獲得更多化粧品知識，

可上「TFDA化粧品安全使用」Face-

book粉絲團，掌握第一手的化粧品安全

選購及使用資訊。
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當白內障影響到工作或生活起居時，建

議可與眼科醫師討論是否需要手術、瞭

解術後併發症，並了解如何做好術後保

養。

晶體乳化儀，可震碎並取出混濁水晶體

食藥署說明，執行白內障手術時，

使用的儀器為「晶體乳化儀」，此儀器

屬於第二級醫療器材，其原理是利用超

音波、雷射等能量碎裂白內障後摘取白

內障晶體。使用時將一個小探頭穿入混

濁水晶體周圍的晶囊膜，破壞或乳化混

濁的水晶體，使其變成細小碎片，經由

探頭頂端移除，再植入人工水晶體，以

恢復患者視力。
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食藥署提醒您，若想瞭解各種醫療

器材，可至食藥署網站查詢相關資訊

（食藥署首頁/業務專區/醫療器材/資訊

查詢/醫療器材許可證資料庫/西藥、醫

療器材及化粧品許可證查詢）；發現因

醫療器材引起不良反應，請至藥品醫療

器材食品化粧品上市後品質管理系統

（網站：http://qms.fda.gov.tw/)通報或

撥打不良反應通報專線02-2396-0100進

行通報。

白內障找上門？
認識晶體乳化儀2
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品管與生產各司其職
消費者更安心3

品保制度 食品保證OK

為了提升國內食品製造業者知能，

食藥署從2014年開始，已規範具工廠登

記且資本額新臺幣3千萬以上的所有食品

製造業者，實施第一級品管。第一級品

管是國內食品製造業者最低應符合的自

主管理要求，食品業者從挑選合作的供

應商、原材料驗收、製造加工，一直到

成品出貨整條生產鏈，每一個步驟都需

要去分析可能的危害，以及危害的風險

高低，進而建立管理方案，確保最終提

供給客戶及消費者的產品是衛生安全

的。

在已建構第一級品管制度的基礎

下，食藥署仍持續推動精進食品製造業

者自主管理量能，參考國際間管理制

度，將「品保制度」納入「第一級品

管」指引中，提升食品製造業者自主管

理強度。

什麼是「品保制度」？

品保制度是食品業者對於所生產食

品的品質管理方式，在符合相關法規及

下游客戶、消費者等利益關係者的需求

下，進行監控與識別，確保食品規格及

品質各方面都符合預期標準。

讓品管與生產各司其職!食品到手更安心

食品製造業者的生產單位與品管單

位二者角色都很重要，「品保制度」使

生產與品管單位分權又制衡，生產單位

負責食品的製造，品管單位則負責確保

食品的品質，從原料、半成品到成品整

體製程，都落實監測及管控，讓食品到

消費者手上時更能安心的享受。

此外，品保制度亦提醒業者注意

「不以低劣之成分物質替代」、「不添

加不合法或不適當成分」及「不得擅自

移除產品中原有成分」等行為，不只使

業者在產品開發時對食品衛生安全的把

關技巧提升，也使消費者心中對產品的

信任度更穩固，讓整體「一級品管」結

構更加紮實且值得信賴。

食藥署將持續強化食品製造業者落

實自主管理，使第一級品管制度更加完

善及落實，除了促進我國食安標準看齊

國際制度之外，也同時讓消費者吃得更

放心。
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