
新興生技食品
學習護照

這是您想知道的
重要議題





新興生技食品學習護照

面對全球人口快速成長、氣候變遷及天然災害
發生頻率增加，強化農業生產與糧食供應系統為世
界各國重視之議題。目前許多先進國家均積極投入
基因改造技術與基因編輯技術的研發與應用，同時
訂定相關規範加以管理。本手冊帶您正確瞭解基因
改造及基因編輯技術，以及目前基改食品與我國相
關管理規範，使這類持續不斷改善人類糧食的新興
科技，重新獲得社會大眾的理解與接納。

開始吧！
一起學習正確的新興生技食品知識！



目次

人物介紹與前情提要 1

什麼是遺傳 2

什麼是基因 3

作物與食物 4

傳統育種 5

新興生物技術簡介 6

基因改造作物特性 7

基因改造作物(國內已核准) 9

基因改造作物(國外已上市) 10

全球基因改造食品、飼料、種植核准情形 11

基因改造作物核准數量前10名國家統計情形 12

基因改造食品安全性 13

基因改造食品的消化與吸收 14

我國基因改造食品管理制度 15

我國基因改造食品標示制度 16

對環境的影響 17

基因編輯作物(國外已上市) 18

基因編輯作物(國外開發中/已開發) 19

國際上基因編輯作物管理概況 20

新興生物技術食品相關資訊網站 21



荳荳老爸育種實驗室裡的萬年研究
助理，實驗室專職打雜，永遠有一
堆做不完的事。口頭禪：我只想早
點下班！

荳荳的小學同學，文科高材生，擅
長勵志散文、科幻小說。為了發掘
寫作題材，特愛問問題，但是對生
物技術一竅不通。

荳荳

專精生物技術，老爸是育種專家。
對生物技術瞭若指掌，願望是當一
個新興作物育種專家！

荳荳的哥哥，專長是農耕技術，對
農業上的新技術都感興趣，願望是
當一個新銳青農專家！

小米哥

小奇 胡言

話說有一天，小奇為了尋找科幻小說寫作靈感，找上了小學同學荳荳。一行人
來到了荳荳老爸工作的育種實驗室，小奇很好奇為什麼有這麼多種形狀各異的
植物，於是荳荳就聊起了她最擅長的生物技術，無奈小奇一點概念都沒有，荳
荳很有耐心的從「遺傳」這個概念開始講起...
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遺傳？
那是什麼？

老人家常說「種瓜得瓜，種豆得豆」，又
說：「龍生龍，鳳生鳳，老鼠的兒子會打
洞。」所以我們很容易就可以觀察到自己
身體某些特色，如高矮、膚色、面貌、習
性等，會和自己父母或祖父母相像。這就
是遺傳啊！
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大家都說我：
鼻子像爸爸，
眼睛像媽媽！

耳垂位置

美人尖

捲舌

酒窩

雙/單眼皮

拇指彎曲

食指長短

手指嵌合

資料來源：http://163.28.10.78/content/junior/bio/tc_wc/textbook/ch08/text-ch08-5.htm



A T C G

DNA雙股螺旋結構

遺傳密碼

那基因
又是什麼呢？

就是麻花
形狀嘛！

將生命特徵遺傳給下一代的「遺傳物
質」，我們就叫它做「基因」！它是
由4種密碼排列組成的，因為可以有
很多排列方式，所以可以展現出不同
特性喔！
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研究遺傳和基因，
和作物有什麼關係呢？ 我們吃的所有食物都是直接或間接從作物

而來的呀！但是因為極端氣候，再加上生
態變化而產生的蟲害病害，所以需要研究
作物的遺傳特性與基因功能，進行育種，
培育可以抵抗極端環境的作物！

土地鹽化

土壤沙漠化

可耕地少

耕地變化

蟲害

病害

生態變化

雜草

傳統作物

基改作物

極端氣候

水災 寒害

旱災 風災

高溫

作物育種

慣行農法

有機農法

自然農法

化學肥料

生物肥料

化學農藥

農業技術

無毒農法 生物農藥

平價

消費需求

多元

營養

量足

安全

少浪費

耐澇

耐旱

抗蟲

特性目標

耐儲存

多產

抗病

營養強化

易加工

民以食為天，
吃飯皇帝大！

更重要的是研發與提升新的育種技術，才能
快速培育出可以順應氣候，並且產量與品質
兼優的作物喔！



不是已經有
傳統育種了嗎？

失敗為成功之母....可是我已經
失敗太多次了！阿姨，
我不想努力了！嗚嗚～

是沒錯，一般來說，在育種實驗室
進行傳統誘變，透過改變基因，讓
作物產生突變。常見包括水稻、大
麥、小麥、蔬果類等。

但是，傳統育種缺點為所有突變都是隨機攪亂基
因，卻無法精準控制突變喔！育種專家反而需要
花更多時間進行篩選。
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基因改造技術 基因編輯技術

基改技術導入外來基因，
為作物提供新的特性。

基編技術可修飾作物本身
基因來表現新的特性。

註：此為不導入外源基因的基因編輯技術

那有沒有更好的
育種技術呢？

嘿嘿～
今天可以提早
下班囉！

新興生物技術目前比較常聽到應用在
食品的就是「基因改造技術」與當今
最夯的「基因編輯技術」！

有喔！就是「新興生物技術」！可以
精準改變農作物特定基因，得到需要
的特性，還可以加速育種速度，非常
有效率喔！
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這些新興生物技術作物
有哪些特性呢？ 有些作物有耐除草劑特

性，可以幫助農民做好
雜草管理，降低農藥使
用，增加作物產量喔！

嘿嘿～
雜草掰掰！
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新作物真的
好厲害壓！

有毛毛蟲？
我直接投降！

另外還有作物具有抗蟲特性，利用有機
農業常使用的蘇力菌抗蟲特性，來保護
作物不受害蟲侵害，一樣可以減少農藥
使用，讓產量增加喔！
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油菜和棉花有抗蟲與耐除草劑的品種，是
用來榨油作為油的原料。另外甜菜部分有
耐除草劑品種，可以作為食品添加劑的甜
味劑使用喔！

目前大豆以耐除草劑為最大
宗，主要用於榨油。剩下的
豆粕可做為飼料。玉米則有
抗蟲害及耐除草劑等，主要
是當作飼料使用。

市面上已經有這些
新興生物技術作物了嗎？

有喔！目前我國核准的基
因改造作物共有五種，包
括：大豆、玉米、油菜、
棉花和甜菜喔！

你們一直在講吃的，
害我肚子好餓..
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還有其他特性的
新興生物技術作物嗎？ 有喔！國外已經上市的基因改造

作物還包括耐儲放番茄、抗褐化
蘋果及抗病毒木瓜等。不過這些
我國都尚未核准喔！

耐儲放番茄可在綠熟期採收、運輸。果
實不易腐爛。其果膠含量增加，可以減
少加工殘渣，降低加工成本。其實世界
上第一個基改作物就是它啊！

蘋果切開放一陣子黃掉了，大家看了都
不愛吃！抗褐化蘋果特性就是切開後不
易氧化變色，可減少食物浪費喔。尤其
有利於截切水果及食品加工等程序。

抗病毒木瓜有了抗病毒特性之後，農藥
用量就可以大幅度減少、果園環境從而
得到改善，且產量提高、成本降低，賣
相變好，農民收益也可以增加！

小米哥什麼都懂！
帥呆了！喔～
人家戀愛了啦！
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西元年

全
球
國
家
數
量
（
個
）

資料來源：ISAAA, 2019

基因改造技術核准用途樣態
包括三種用途同時核准，或
是核准部分用途！

原來還有不同的
核准樣態啊！

經過統計我們可以發現，以食品、飼料與種植三
種用途的「同時核准」是最多的喔！不論樣態屬
於哪一種，核准開放基因改造作物的國家數量是
逐年增加的呢！

原來全世界像我一樣
的萬年研究助理還
真不少，哈哈！

同時核准三種

核准食品

核准飼料

核准種植

開放核准國家
（同時及單一核准合計）
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不過我國審查較嚴格，目前僅核准食用與
飼料用，未核准種植基因改造作物喔！

哪些國家核准
數量最多呢？ 核准數量總計前三名是美國、

日本和加拿大。對基因改造作
物稍有疑慮的歐盟也在前十名
之內呢！

嚴格把關，保障
國民健康！

12資料來源：ISAAA, 2019 註：台灣統計截至2019年
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基因改造作物傳統作物

怎麼知道這些新興生物技術
作物是安全可食的呢？

可以用「和傳統作物一樣安全」的觀念來評估喔！也就是
「實質等同」的概念，這是世界經濟合作組織、世界衛生組
織、聯合國糧農組織於認可的評估方法。

也就是說，基因改造作物必須
具有與傳統作物相當的特性，
尤其是組成分與安全性，才能
保障食用安全！進行實質等同評估

組成分

✓營養素
✓抗營養素註

✓內生性毒素
✓過敏源

安全性

✓毒性表現
✓過敏誘發性
✓加工安全性
✓飲食攝取量

遺傳特性

✓農藝性狀
✓外表形態
✓生長情況
✓產量影響

實驗佐證專家審核

好多實驗要做喔～
為了食用安全，我還是會
認真做好每項實驗！

(註)抗營養素：干擾或妨礙人體對營養素吸收的物質。 13



分泌消化液
分解醣類、胺基酸
及核苷酸

分泌澱粉酶
分解澱粉

分泌膽汁
促進脂肪分解

分泌強酸及胃蛋白酶
用來分解蛋白質

分泌各種消化液
分解蛋白質、醣類、脂

肪及核苷酸

原來通通都
消化吸收了啊！

食用安全的部分，針對體內的消化吸收，需
要進行腸道蛋白水解試驗喔！這是為了用來
證明基改食品經消化道消化，身體進行養分
吸收後，整個消化吸收過程與食用傳統食品
時並無差異，對人體健康無危害。

吃飽了
好做事啊！

所以不論你吃的是基因改造食品或非基因改造
食品，消化吸收的過程都是一樣的喔！
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我國是如何管理
基因改造食品呢？

為了替國民健康把關，我國由衛福部食藥署
邀集各領域專家學者組成基因改造食品審議
小組，逐案進行基因改造食品嚴格審查喔！
除了各領域的專家學者，當然也包括消費者
保護團體的代表喔！

輸入時

邊境查驗

輸入前

查驗登記

• 輸入查驗
• 衛生項目檢驗
• 檢附證明文件

• 安全評估資料審查
• 品項檢測

輸入後

市場監測

(原料) (產品)(原料)
核
准

•抽查標示
•基改食品原料、產品檢驗
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除了審查之外，還要進行嚴格的邊境查驗及市場商品
抽驗，再加上基因改造食品必須要有清楚標示。

嚴格把關，
保障國民健康！



有標示規定？

沒錯！加工時如果用到基因改造原料，無
論使用多少都要標示！若是在運輸、製造
過程中，不小心攙雜到基因改造原料，只
要含量小於3％，則免標示。但是含量超
過3％，一樣要標示喔！

無論是原料、初級加工食品或是高層次加工食品，一律要
進行標示喔！為了保障消費者知的權利！所以我覺得政府
這樣為國民把關，我還蠻感動的！我對政府把關有信心！

標示範例(1) ：「基因改造」、「含基因改造」、「使用基因改造○○」
標示範例(2) ：「本產品為基因改造○○加工製成，但已不含基因改造成分」

「本產品加工原料中有基因改造○○，但已不含有基因改造成分」
標示範例(3) ：「本產品不含基因改造成分，但為基因改造○○加工製成」

「本產品不含基因改造成分，但加工原料中有基因改造○○」

原料型態 初級加工食品 高層次加工食品
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我這萬年助理多少也
有點功勞吧!!



對環境會有
影響嗎？

自1982年起歐盟委員會投資超過3億歐元
用於基改生物的生物安全性研究，超過
500個獨立研究小組的結果顯示，到目前
為止，還沒有科學證據證明基改作物會造
成環境、食品和飼料安全上更高的風險，
也就是基改作物不會比傳統作物危險。

聯合國永續發展目標(SDGs)包含17項目標及169項細項目
標，整合了社經與環境層面，在永續發展的實現上，詮釋各
個目標的相互關聯性。新興生物技術作物能為目標2、目標12

及目標15，提供有效的解決方案。因此越來越多種類的新興
生技食品被開發出來了！

突然覺得自己好重要！
可以拯救世界！
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有已經上市的
基因編輯作物嗎？ 有喔！國外已經上市的基因編

輯作物有高油酸大豆及高
GABA番茄等。不過這些我國
尚未收到申請案件！

高GABA番茄更厲害了，GABA成
分可降低血壓、減緩緊張、憂慮、
失眠症狀。所以因應高齡化社會，
日本科學家使用基因編輯技術培育
出這個品種，目前只在日本境內種
植並販售供食用！

我可能需要吃一些
高GABA番茄才能
減緩我的緊張！羞！

18

高油酸大豆透過基因編輯技術，獲
得可生產高油酸且低亞麻油酸的大
豆品系。美國農業部認定此大豆不
帶有外來基因，不屬於基因改造作
物，所以不需管制，並於 2018 年
開始販售。



有正在開發中或已完成
開發的基因編輯作物嗎？

有喔！國外已經開發的基因編輯作
物有抗褐化蘑菇及降產丙烯醯胺馬
鈴薯等。未來是否會上市，主要還
是要看市場的接受度來決定。

抗褐化蘑菇利用基因編輯技術，把
造成褐變的酵素活性降低30%，如
此蘑菇比較不易產生褐變、腐爛。
它是美國農業部第一個放行的基因
編輯作物喔！不過目前未上市。

降產丙烯醯胺馬鈴薯研發目的主要
為了讓馬鈴薯產生天門冬醯胺的能
力減弱，進而在油炸時就可以減少
產生丙烯醯胺。另外，也可減少黑
斑產生及加強冷藏能力等，更有利
於食品加工喔！這項產品美國目前
努力研發中！

19

哈！吃薯條、洋芋片
不再那麼擔心了!!



資料來源：黃慶輝，2019，基因編輯食品之未來與國際情勢，農政與農情，329:116-120

余祁暐、林彥宏，2021，國際基因編輯衍生食品管理機制跨國比較，臺灣經濟研究月刊 44(2)，P13 - 21

國際管理規則 產品導向 製程導向 備註

實質等同
美國

加拿大
具早期諮詢制度

若有外源基因
，則視為基改

日本

全視為基改
歐盟、

澳洲、紐西蘭

現針對基因編輯
定義進行管理規

範調整討論

基因編輯作物

會怎麼管理呢？
多數國家陸續公布相關措施，也有些國
家已經制定相關法規了。例如美國對於
基因改造及基因編輯的農漁作物抱持著
較開放的態度，這也提升了農業相關生
技產業及學術單位投入基因編輯作物的
研發意願。

但是，部分歐盟國家認為基因編輯作物應該像基因改造作物來
管理，不過也有一些歐盟國家態度逐漸改變，傾向放寬對基因
編輯作物的監管。另外，日本對於基因編輯作物的管理，只要
不含外源基因的產品就視為非基因改造，可向政府報備後就可
上市販售。目前我國也正在謹慎研擬管理方式呢！

無論技術怎麼發展，我還是
堅守崗位，當個盡責的
萬年研究助理！加油！
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需要其他資訊就掃QRcode

吧！裡面資料很多元喔！
祝妳順利！

衛福部食藥署
基改食品專區

衛福部審核通過
基改食品原料查詢

衛福部食藥署
基改食品Q＆A

基改食品
標示規定Q&A

新興生技食品
FB粉絲專頁

謝謝兩位的解說，那我就來寫
一本有關高GABA番茄拯救
失眠外星人的科幻小說好了！

粉絲熱情
招募中啦！
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