
台灣天氣潮濕悶熱，不少女性曾經

有過陰道炎的情況發生，因此私密處呵

護，成為近年來女性健康保養的常見議

題，其中，「治療用陰道灌洗器」是一常

見的醫療器材，做為產婦產後清潔、避

免陰道發炎及治療女性陰道炎等用途。

食品藥物管理署（下稱食藥署）說

明，「治療用陰道灌洗器」有多種類型，

如有管或無管的瓶狀器材，或是袋狀器

材，皆屬於醫療器材，製造或輸入前，

需取得醫療器材許可證。此外，這類灌

洗器主要在治療時搭配使用，並不適合

於日常保養或避孕灌洗使用，請民眾使

用前詳閱產品中文說明書。

購買小沖瓶，遵守醫材安心三步驟

食藥署提醒，為了保障消費者的權

益和安全，購買醫療器材時，請遵守醫

材安心三步驟：一認、二看、三會用！

若ㄑ想瞭解有哪些合格產品及其相關資

訊，可至食藥署網站之藥物許可證資料

庫查詢（連結：食品藥物管理署網站首

頁http://www.fda.gov.tw >業務專區>醫

什麼！產婦必備小可愛沖洗瓶也是醫療器材？1
療器材>資訊查詢>醫療器材許可證資料

庫>西藥、醫療器材、化粧品許可證查

詢作業）。

如有發現不良品或使用時/後發生不

良事件，請至藥物食品化粧品上市後品

質管理系統（http://qms.fda.gov.tw）

進行通報。

近年來，民眾對於食品安全議題日

趨重視，尤其是「注脂肉」及「重組肉

」等加工食品，很容易造成微生物污染

肉控照過來！認識您
吃的是什麼肉？！2

的風險。食藥署提醒，此兩種加工食品

皆須充分烹調至全熟，才能確保您的食

用安全。
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什麼是「注脂肉」和「重組肉」？

所謂的「注脂肉」是指用畜肉為原

料，經油脂或以油脂混加食品原料、食

品添加物後所製造的產品，常見的是注

脂牛肉，這是將油脂注入畜肉後，使其

外觀宛如天然油花一般，讓消費者誤以

為是原形肉產品。

而「重組肉」則是以禽畜肉或水產

品為原料，經組合、黏著、壓型或其他

方式，以一種或多種加工過程製造之產

品，其產品外觀很容易造成消費者誤解

為單一肉或水產所製成的塊、排、片等

產品。

肉眼無法辨識，業者須清楚標示

食藥署說明，注脂肉或重組肉食品

是無法單由外觀辨識的！為避免消費者

誤解為原形肉，自105年1月1日及111年7

月1日起，食藥署已針對重組肉及注脂肉

食品，強制規定包裝食品、具稅籍登記

食品販賣業者販售散裝食品，以及販售

重組肉或注脂肉食品之直接供應飲食場

所，皆應以中文於品名顯著標示「重組

」、「注脂」或等同字義說明，並加註

「僅供熟食」、「熟食供應」或等同字

義之醒語。如有違反，將依食品安全衛

生管理法裁處。提醒消費者選購時，要

留意外包裝、菜單、標記(標籤)或標示牌

（板）上之標示，如為注脂肉或重組肉

食品，應充分烹調至熟食，才可以放心

大快朵頤。
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許多夫妻都期望能迎接下一代的到

來，然而不少人卻在懷孕過程中遭遇不

少阻礙，在就醫之後發現自己罹患了「

高泌乳激素血症」！到底，什麼是高泌乳

激素血症，會對受孕造成什麼影響？食

藥署邀請臺北市聯合醫院仁愛院區的高

業民藥師來為民眾做進一步的解說與用

藥須知。

泌乳激素可抑制雌激素生成與排卵

高業民藥師指出，根據定義，所謂

不孕症是指婚後有正常性行為、每週維

持２-３次的頻率、沒有採取任何避孕措

施，超過一年以上卻仍然沒有懷孕跡象

者。

在台灣，適孕年齡的已婚婦女，約

有15%有不孕症的困擾，其中荷爾蒙分

泌異常是主因之一。正常狀態下，卵巢

會經過濾泡成熟（促濾泡成熟素）、促進

排卵（雌激素、黃體生成素）、子宮內膜

增厚（黃體素）、準備著床等階段。一旦

順利懷孕，大腦會活化泌乳激素分泌，

增加乳汁分泌，同時它會抑制雌激素生

成和排卵，這也是為何高泌乳激素血症

導致不孕的主因。

以多巴胺致效劑治療高泌乳激素血症

高泌乳激素血症可以依照原因分為

生理性及病理性兩種。生理性包含壓

力、乳房刺激、性交、辛辣或油膩的飲

食。病理性則有藥物性、甲狀腺性、腎

上腺性和泌乳激素瘤等。

臨床上建議在未懷孕也未哺乳，卻

有乳汁分泌並且合併月經失調，即應該

懷疑可能有高泌乳激素血症，應儘早就

醫。若確診為高泌乳激素血症，可使用

多巴胺致效劑（Dopamine agonist）來

治療，目前健保核准的藥品，有Bro-

mocriptine和Cabergoline兩種，這類藥

品可能導致的副作用主要是噁心嘔吐、

消化不良、便祕及血壓降低、頭暈等。

Cabergoline因為對多巴胺受體的結合度

高，臨床上見到的副作用較少，同時因

為使用頻率每週只需服用一到二次，對

於不想頻繁服用藥物的民眾也是優點之

一。

高藥師指出，雖然沒有明確證據顯

示這類藥品會對胎兒的發育造成危害，

但是在計畫懷孕前仍須向醫師諮詢是否

需要停用，以確保胎兒能安全成長。若

本身為高血壓患者，須於服用藥物期間

留心血壓變化，若出現血壓過高或過低

情形建議先停用藥品，並諮詢您的醫師。

勿聽信無依據的助孕偏方

高藥師提醒，有些藥品可能引起高

泌乳激素血症的副作用，像是精神安定

劑、抗憂鬱藥、促進腸胃蠕動的藥品等

，需在就診時一併與醫師討論。若懷疑

由藥品所引起的高泌乳激素血症，醫師

會評估是否停藥或換藥繼續治療，以改

善高泌乳激素血症。

食藥署也叮嚀民眾，高泌乳激素血

症雖然會導致不孕，但經過治療後順利

懷孕的機會不小！若有不孕困擾合併月

經週期不規律的女性，不論有無乳汁分

泌的症狀，都建議您至合適的醫療院所

檢查並找出原因，並且不要聽信毫無依

據的助孕方法，以免延誤懷孕的黃金時

期。
近年來，民眾對於食品安全議題日

趨重視，尤其是「注脂肉」及「重組肉
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