


Dwo'c st mudn ban 13m chd nh3n cba co thé minh

1. Khdong nghe ngudi khac gidi thiéu thudc.

2.
3.

Khong tin vdo nhi¥ng l03di thudc c6 tac dung trij liéu than ki.
Khdng mua thudc du'gc ban trén via hé, chg dém, trén mang,

trén xe khach.

4. Khong udng thudc do ngu'di khdc mua t3ng.

S.

Khong gidi thiéu thudc cho ngudi khac.

L3m thé n3o trinh bdy ré rang v&i bac si khi di khdm bénh

Khi di khdm bénh, c3n néi cho bac sibiét nhirng diéu duéi ddy:

1.

Néi rd triéu chi’ng c0a ban than: Chd nao khé chiu, tinh trang khé chiu

ra sao, thdi gian x3y ra triéu chi’ng khé chiu, v.v...

. Tién s bénh t3t : Bao gdm d3 tirng phiu thust, n3m vién, két qua xét

nghiém y hoc, cé bi tiéu dwdng, cao huyét 3p, bénh gan, bénh than,

v3 cdc bénh di truyén hay khdng.

. Ban cé tirng bi di *ng hodc c6 phdn ng khac thudng ddi v&i loai thudc

n3do, ho3dc c6 théi quen 3n udng d3c biét ndo khong.
Loai thudc hién dang s dung: Bao gom thudc diéu tri bénh man tinh,
thudc dong y, vitamin, thudc tranh thai, thudc gidm béo, thuc phdm

chi¥c ning, thuc ph3m dic biét.

. Trong vong vai tudn gan ddy, ban cé s& dung cc loai thudc khac khong:

Vi c6 mot sd loai thudc sau khi udng vao sé co tac dung rat l3u,

v3 sé 3nh hudng dén loai thudc ma hién nay ban can st dung.



6. Ban c6 cac bénh tat khac khdng: Vi c6 nhi¥ng loai bénh t3t sé anh
hwéng dén tac dung cla thudc ddi v&i co thé; vi du nhv chirc n3ng
gan khong tat sé kéo dai thdi gian thudc dwgc bai tiét ra khéi co-thé
ho3c sé 13m ting ddc tinh cba thudc. -

7. Ban c6 dang cho con b khong: Vi c6 mdt sd thudc sé tiét
ra theo dwong sira me.

8. Ban c6 k& hoach ph3u thuat hodc cac diéu tri gi khac khdng: Vi cd
mot sd loai thudc sé 3nh hudng dén sy dong mau hodc 3nh hudng
dén két qua xét nghiém.

9. S3p t&i ban cé phai tham gia ky thi ndo, hay phai thao tic mdy
méc hodc 13i xe khdng : Vi cé6 mdt sd loadi thudc sau khi udng vao
sé khién ngudi bénh budn ngu, 13m gidm sic chi y v3 kha nang
phan &’ng cua ngudi bénh.

10. Ban c6 thai hay khang: Vi c6 mdt s thudc sé xam nh3p vao trong

co thé thai nhi théng qua nhau thai.

C3an héi rd dugc sT nhirng gi khi nhdn thudc

Khi nh3n thudc, néu ban cé bat c& van dé gi chwa hiu vé cich st dung
thudc, thi phai héi rd du'gc si, dong th&i can xem kj hwéng dan trén i

dyng thudc, va phdi chG y nhirng diéu sau:

1. Xem k¥ tGi dung thudc, xac nh3n ho tén ngudi bénh.

2. Héi ro tén thudc va sd lugng.

3. HOi rd cach s dung thudc, thai gian s dung va liéu lvgng. -
4. H6i rd chi dinh dung thudc. .



5. Héi ré can dung thudc trong bao l3u.

6. HOi ro nhirng diéu c3n chi y, tdc dung phu hodc I3i canh bao sau
khi s dung thudc.

7. N&éu c3n, dé nghi dwgc sT tw van thém vé loai thudc dé.

8. Xac nh3n bé ngo3di cla thudc cb bi bién chat hay khdng, han s dung
cua thudc va phwong phap b3o quan.

9. Khi ty mua thudc chi dinh hodc thudc pha ché s3n, phai kiém
tra xem c6 han s dung va sd hiéu gidy phép phé duyét thudc

c0a SF Y té trén bao bi hay khdng.

®oc ky thong tin trén tGi dwng thudc va thudc

Khi cic co' s& y té giao thudc cho bénh nhan, can ghi rd ho tén, gidi tinh
bénh nhan, tén thudc, liéu dung, sd lvong, cdch ding, tdc dung hodc bénh
chi dinh, 13i cdnh b3o hodc tic dung phu, tén va dia chi co' s@ y té, ho tén duoc

siva ngdy thang n3m pha ché thudc trén dung cu du'ng thudc hodc bao bi.

Doc ki thdng tin trén tGi dung thudc va tén thudc
1. Thang tin trén toi thudc ro rang cé thé gitp cho bénh nhan s dung
thudc chinh x3c, hiéu rd tac dung va gidm b&'t tic dung phu cia
thudc. Viéc tim cdc bac si khdc nhau dé kham bénh cé thé gitp
cho bac si ké don chinh xac.
2. B3i chiéu tén thudc, ham lvgng don vi thudc, sé lvgng thudc, cich sw
dung va liéu dung trén tdi dung thudc, dong thdi xem tén thudc va

lwgng ghi trén thi thudc cé gidng nhau khdng.




S.
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7.

. Sau khi 13y thudc ra khéi tdi thudc, can dé 13i thudc v3o trong tdi ban d3u.

Chi ¥ cing lGc 13y nhiéu loai thudc dé ddi chiéu sé cé kha n3ng dé nh3m
thudc vao tii thudc va d3n t&i udng nham thudc.

Khi phat hién thay thudc khac v&i trudc day thi co khad n3ng bac si d3
thay ddi don thudc hodc nhd may s3n xu3t thudc d3 thay ddi, nhung

cling c6 thé do sai x6t, vi thé c3n héi rd bac si m&i dugc tiép tuc dung thudc.
C3an phai biét vi sao dung thudc ndy: Biét ro tén thudc, muc dich si dung,
thanh ph3n v3 ham lvgng. S dung thudc c6 ham lvgng khdng ding co
thé khi€n thudc mat tac dung hodc qua liéu.

C3n biét si dung thudc ndy nhu thé n3o: Liéu lvgng (mat 13n ding may
vién), tan sudt (bao 15u uGng mat 13n), udng thudc lGc ndo, liéu trinh

bao 153u v3 cich udng.

Khdng dugc nhin bé ngoadi thudc rdi ty’ y phan dodn cich dung:

Thudc dang vién, vién nang cirng chw’a ch3c d3 dung dé udng.

Dung dich thudc dung trong chai c6 thé chi dung d& nhé m3t,

tiém hodc udng, nhat dinh phai xem r6 rdi m&i dwoc st dung.

. Biét rd phan ¥’ng sau khi dung thudc, hiéu qu3, tac dung phu hoic

diéu can chi ¥ hay chwa?
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Cach s dung thudc

Khi nh3n thudc, c3n ddi chiéu sd lvgng thudc, ddng thai héi ro J

th&i gian va cach s dung.

1. Thudc udng c3n udng v&i nudc 3m.

2. C3n dung thudc ding thi gian bi€u quy dinh trong ngay.

3. €3 dinh th¥i diém udng thudc trudc va sau biva 3n.

4. Khong dugc udng thudc chung v&i cac lodi dd udng cé tinh kich
thich nhv trj, ca phé, nuwdc ép trai cdy, sira v.v...

5. C3n s dung thudc ding theo phuong phap va liéu lvgng ma bac
si chi dinh; néu khdng dugc sy cho phép cla bac si thi khéng dugc
ty y thay ddi liéu dung hodc ngirng thudc.

6. Néu quén dung thudc, thi phai udng bu ngay khi nghi ra, nhwng néu
d3 gan dén gi¥ udng thudc 13n ti€p theo, thi khong duwgc udng bu.

7. Néu c3dm th3y dung thudc khdng dat dugc hiéu qud mong mudn,
ho3c néu xuat hién tinh trang hay tac dung phu khéng mong
muadn, thi phai ngirng thudc ngay va thong bao cho bac si hodc dwoc si.

8. Chu y doc ki tén thudc, cdnh bao dung thudc va thi han st dung.

9. Sau khi khéi bénh, néu con thira thudc thi khéng dugc tuy tién si
dung hoac cho ngu'®@i khac dung.

10. N&u c6 bat c¥ van dé gi khi s’ dung thudc, nhat dinh phai héi y
ki€n bac sThodc duoc si.

11. N&u s dung hai loai thudc nhé mat trd 1€n, phai nhé cach nhau 5-10 phit.

12. Thudc bdi ngoai da khdong dwgc udng hodc bdi vao mat.



Chi d3n dung thudc

1. Trwdc khi si dung thudc, c3n xem ky 13 thudc
udng thay thudc dung ngoai:

(1) Thudc udng: Can xem ki cach s& dung, udng c3 vién hay nlra vién,
nhai nat hay dung ng3m, ho3dc hda tan vio nuéc, v.v...; kiém tra xem
thudc c6 bi bién chat hodc qua han sl dung hay khong.

(2) Thudc diing ngoai: Xem ky s’ dung cho bd ph3n co thé n3o, nhv da,
mat, tai, mdi, try'c trang, 3m d3o hay dung d¢ hit.

(3) Trwdc khi sir dung thudc c3n ri¥a sach tay, tranh I13m & nhiém
thudc v3 vét thuong.

(4) ®3i v&i nhi¥ng l03i thudc & dang 16ng thi trudc khi si dung can I3c ky.

(5) Thudc d3t (thudc nhét) c3n cho vao ngin Ianh d€ duy tri hinh
dang thudc, trwdc khi st dung phai 13y ra doi thudc tré 13i nhiét
d6 binh thwong méi dwoc dung.

(6) Nhi¥ng loai thudc cé nap d3y, thi sau khi dung xong phai d3y ndp chit lai.

(7) Khéng duwoc dung thudc d3 qua han sir dung hodc bién chat.

Nhv thudc nhé m3t sau khi m& n3p 1thang thi phai bé di.

(8) Khdng dung thudc cba ngudi khac, dé tranh viéc 13y nhiém
chéo hodc dung sai thudc.

2. Thoi gian dung thudc :

(1) Dung thudc phai theo thdi gian quy dinh trong ngdy

Ng3y 4 13n: Udng thudc vao bira sang, bira trwa, bira tdi va trudc khi di ngu

Ng3y 3 13n: Udng thudc v3o bi¥a s3ng, bira tru'a, bira tdi

Ng3y 2 13n: UGng thudc v3o bi¥a s3ng va bi¥a tdi

Ng3y 113n: Udng thudc vao mat thi gian cd dinh trong ngdy



(2) Thudc dung trudc ho3c sau bi¥a an:

Trwédc khi 3n (hodc khi bung d6i): Trong vong 1 tiéng truwdc khi 3n,

ho3c sau khi 3n xong 2 tiéng va ding chung v&i thic 3n.

Thudc udng trudc khi 3n: D& bi thic 3n 3nh hwdng dén viéc h3p thuy,

kich thich d3 day thap.

Sau khi 3n: Trong vong 1tiéng sau khi 3n hodc khi 3n xong 13p t&c udng ngay.

Thudc udng sau bi¥a 3n: C6 thé du'a v3o thirc 3n dé hé trg cho viéc

tiép thy, gidm bét kich thich da day.

Trudc khi di ngl: Udng thudc trudc khi di ngu khoang nira tiéng.

(3) M&i ngdy 4 13n ho3c 6 ti€ng udng 113n

Muc dich s dung khac nhau:

M&i ngdy 4 13n: Piéu tri triéu chirng bénh, nhv’ thudc Panadol.

6 tiéng 113n: Duy tri ndng dd ¢ dinh trong mau, nhv thudc khang sinh.

3. B3t budc phai st dung nuéc dun sdi d€ ngudi dé udng thudc:

(1) C6 mdt sd loadi thudc ma néu udng véi nuwdc hoa qua (nhv nudc budi
chum) hodc tra, c3 phé, si¥a, thi sé xu3t hién sy twong tac thudc,
3nh huwéng dén hiéu qua cla thudc.

(2) Khéng dwgc ndm udng thudc dé tranh viéc thudc lvu 13i & thyc
quan qua I3u sé gdy béng thuc quan.

4. Néu quén udng thudc thi 1am thé ndo?

(1) Thudc gidm nhe triéu chi*ng bénh : Néu quén udng thi ciing khong
sao (nhu: Thudc gidm dau).

(2) Thudc diéu tri ho3dc phdng ngira: Nhv thudc cao huyét ap, tiéu dudng,
néu nhé ra trong thdi gian ng3n thi cd thé udng bu ngay; néu sip dén
gi® udng thudc 13n ké tiép thi khong can udng bu.

(3) ®3i v&i thudc udng trwdc khi di ngl, néu dén sdng hdm sau mai

nhé ra, thi khéng can udng bu.



Canh bao dung thudc

Hién nay trén tbi dyng thudc cla cdc co s& y té va hiéu thudc déu cé in

nhi¥ng thdong tin c3nh bdo s& dung thudc nhu: Cach s dung, liéu lvgng,

tdc dung phuy, chi dinh v.v... Trwdc khi dung thudc, nhat dinh phai doc ky

nhi¥ng thdng tin dé, hodc doc hudng din s dung cla san ph3m thudc.

1. C3nh b3o tac dung phu:

(1) “Udng thudc nay c6 thé d3n dén budn ngl hodc chéng m3t”, “Can than
trong néu sau khi udng thudc phai thao tdc m3y méc hodc diéu khién xe”,
c6 nghia 13 khi s& dung loai thudc ndy thi tdt nhat tranh 13m cdc cong
viéc doi hoi tdp trung tinh than.

(2) “Trong thdi gian dung thudc, khdng udng dd udng cé chat con”,
c6 nghia 13 t3c dung cUa thudc cb thé kéo d3i hodc g3y budn ngu.

(3) “Trong th&i gian dung thudc tranh t3m n3ng”, thudng th3y trong
nhém thudc Sulfonamide hodc cac s3n pham dudng tring.

2. Trwong hop s dung dac biét :

(1) “Udng c3 vién, khdng dugc nhai ndt hodc nghién nhé”, c6 nghia 13 thudc
d6 c6 thé c6 mui vi khé chiu, hodc 13 thudc c3n duy tri t3c dung l3u,
hodc thudc nhém thudc tan trong dudng rudt.

(2) “C3n d€ ng3n lanh” c6 nghia 13 thudc d6 sau khi nhan vé phai
dé & ng3n dwéi tu l1anh.

(3) “L3c déu trwdc khi si dung”, thdng thudng ddi véi cac loai thudc dang léng,
nhv thudc khang sinh dang nuéc, Antacid dang 16ng hodc thudc nhé mit.

3. Phu ni¥ c6 thai va cho con bu:

“Khdng dung cho phu ni¥ cé thai, chudn bi c6 thai hodc cho con bid”, cé nghia

13 thudc d6 khong thich hgp cho cic ddi tu'gng ndy st dung.
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4. Twong tic thudc:

(1) “Thudc st va thudc gidm a-xit da day phai dugc udng cach nhau it nhat
2 tiéng”, thuwdng 13 chi dinh ddi v&i thudc khang sinh loai Quinolones,
vi thudc s3t, si¥a, va thudc gidm a-xit d3 ddy sé anh hwdng dén sy hap
thu va tac dung cUa thudc ndy.

(2) “Khdng udng v&i nudc budi chum, nhv cic lodi thudc chen kénh canxi,
nhém thudc &c ché mién dich lodi Macrolid, cic chat d3n xust Ergot,
V.V..., néu udng cling nuwdc bu'di chim sé 3nh hudng dén sy hap thy

"

va bai tiét cva thudec.

H3ng x6m tat cia ban---Hiéu thudc trong khu dan cv

Hiéu thudc trong khu dan cv 13 noi ¢é dwgc si chuyén nghiép kinh doanh va
bdc thudc, & dé c6 thé cung c3p cho ban nhi¥ng thdng tin vé cic loai thudc
mé&i nh3t va nhi¥ng kién thirc vé s& dung thudc an toan. Cung c3p thdng tin
thudc giGp moi ngudi biét cdch ding thudc cham séc sivc khée ban than va
gia dinh, cé thé cung c3p thudc cho ngudi dan 24 gid, 13 trung t3m chim

séc sirc khoe cla cdng dong. Chirc ning hiéu thudc nhv sau:

1. BAc thudc: Kiém tra ndi dung don thudc cia bac si, 13p hd so di¥ lidu
ding thudc, bdc thudc theo don, huédng din cach dung thudc, =0
trdnh dUng thudc trung I3p. -
2. Cung c3p thudc: Cung c3p thudc theo don, thudc theo chi d3n,

thy'c pham chirc n3ng, thy'c pham chim séc sic khée.
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3. Phuc vu c3c van dé vé dugc: Bac thudc theo toa cho bénh man tinh,
ph3an loai thudc, gidi thich ndi dung don thudc.

4. Tu van st dung thudc: Thong tin vé thudc va y té, quyén Igi dugc biét
vé thudc, ding thudc an todn, hwéng d3n si dung thudc.

5. Tw van s&’c khde: Quan tdm cham séc sic khée, phong bénh truyén
nhiém, huwdng d3n kham bénh, tw van cai thudc 13, tv van gidm can,
tv van sirc khée sinh s3n, vé sinh khu d3n cv, tv van I3m dyng thudc.

6. Cung c3p cac dich vy lién quan dén thudc madt cach chuyén nghiép,

an toan, tién Igi, nhanh chéng, tiét kiém v3 hiéu qua.

Thudc khdng theo don (OTC:Over the Counter) I3 thudc chi dinh hodc
thudc thdnh pham trong ph3n loai thudc, nghia 13 khéng c3n cé don
thudc ca bac si,m3 cd thé dén hiéu thudc gan nha dé mua vé si dung.
©®3c tinh cUa thudc:

An toan, hiéu qu3, tién lgi, thich hgp trong viéc phong nglra hoadc gidm
nhe triéu chi¥ng. Cd thé s dung theo hwéng d3n cia du'gc si, hodc
theo sdch hud@ng d3n hay théng tin huéng d3n trén thudc, ngu'di dan

c6 thé ty mua vé dung theo sv hudng d3n cla duoc si.
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