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٩Ᏽ଼ޑֽߥၗ਑಍ीǴѠ᡼΋ԃҙൔڋޑለᏊ

Ȑगᛰȑຬၸ20ሹᗭǴΨ൩ࢂѳ֡؂Տ҇౲΋ԃ

ा٬Ҕຬၸ100ᗭޑगᛰǶ
Ȑ໳ӹ։Ǵ2005ǴڗԾ

http://www.nhi.gov.tw/webdata/webdata.aspx?menu=6&menu_id=168&WD_ID=168&webd

ata_id=1301)

ለᏊȐगᛰȑ཮ቹៜᔼᎦ֎ԏǴᏤठڋය٬Ҕߏ

गဉಒ๵ၸࡋғߏԶቚуགࢉ฻॥ᓀǶ
ȐHealthNOW Medical Center, 2011 from http://www.healthnowmedical.com/blog/press-

releases/fda-says-antacids-make-people-sick-%E2%80%93-gluten-intolerance-treatment-

could-cure-digestive-upsets/) 
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ለᏊȐAntacidsȑڋ
ջ߫ᆀϐगᛰǴЬाբҔӧܭύکगለǶதҔڋޑለ

Ꮚࢂᗔᡶǵ᎑ᡶǵ້ᡶ໊܈ᡶǴԶᖏ׉΢നቶҔࢂޑ

ణ਼ϯ᎑ᆶణ਼ϯᗔޑషӝނǶ

H2ڙᏔל࡮ᏊȐH2 Receptor Antagonistsȑ
ݯܭǴҔݜᛖगለϩߔगᏛಒझǴܭಔᙃữբҔڋ׭

ᕍ੃ϯ܄ውᅬǶ

፦ηᔅ੅ڋ׭ᏊȐProton Pump InhibitorǴΞᆀPPI ᜪȑ
ውᅬǶ܄ᕍ੃ϯݯܭǴҔݜᛖगለϩߔ

3



ᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભ

4

ᛰނϩભᛰނϩભᛰނϩભᛰނϩભ ᇥᇥᇥᇥ ܴܴܴܴ ཀ٣໨ݙཀ٣໨ݙཀ٣໨ݙཀ٣໨ݙ

ԋᛰԋᛰԋᛰԋᛰ

1. Ǵό໪ᙴᛰ஑کԋϩᛰ౛բҔ጗֖܌
཰Γ঩ࡰҢǴջёԾՉ٩ᛰࠔ኱Ңϐ
፾ᔈੱϷҔݤҔໆ٬ҔǴӵᆘݨᆒǵ
қݨ޸฻Ƕ

2. ፎвಒ᎙᠐ౢޑߕ܌ࠔᛰࠔ኱Ңǵᇥ
ܴਜ฻࣬ᜢၗૻǴ፾ਔ፾ໆ٬ޑҔࢂ
Ƕޑख़ाࡐ

1. Ѧхး΢཮኱ҢԋᛰӷኬЪ΋
ा኱Ңፁ࿿ԋᇙӷಃOOOۓ
ဦǶ

2. ኱ҢӷኬȨҘᜪԋᛰȩ܈ȨΌ
ᜪԋᛰȩǶ

ҢᛰࡰҢᛰࡰҢᛰࡰҢᛰࡰ

1. όሡᙴৣೀБǴѝाӧ٬Ҕ߻ፎ௲ᛰ
ৣǵᛰᏊғ܈ᙴৣǴջёԾՉᖼວǴ
ᛰǶߵӵ೽ҽϐगဉҔᛰǵᆕӝགٯ

2. ፎвಒ᎙᠐ౢޑߕ܌ࠔᛰࠔ኱Ңǵᇥ
ܴਜ฻࣬ᜢၗૻǴፎᒥྣᙴৣǵᛰ
ৣǵᛰᏊࡰҢҔᛰǴऩੰ௃҂ׯ๓܈
уख़ਔǴᔈջڅ൩ບǶ

1. Ѧхး཮኱Ңፁ࿿ᛰᇙӷಃ
OOOဦǵፁ࿿ᛰᒡӷಃOOO
ဦǶ

2. ኱ҢӷኬȨࡰҢᛰࠔȩǴȨᙴ
ৣǵᛰৣ(ᛰᏊғ)ࡰҢᛰȩǶ

ೀБᛰೀБᛰೀБᛰೀБᛰ
Ѹ໪җᙴৣೀБωૈҗ࿶ᛰ٣Γ঩ፓᏊ
གǶࢬӵլٯᔈǶٮ

1. Ѧхး཮኱Ңፁ࿿ᛰᇙӷಃ
OOOဦǵፁ࿿ᛰᒡӷಃOOO
ဦӷኬǶ

2. ኱ҢӷኬȨҁᛰ໪җᙴৣೀБ
٬Ҕ܈ज़җᙴৣ٬ҔȩǶ
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�ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ

�ૈΚΒૈΚΒૈΚΒૈΚΒ మཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރ

�ૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟ ࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң

�ૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤ మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔

�ૈΚϖૈΚϖૈΚϖૈΚϖ ᆶᙴৣᆶᙴৣᆶᙴৣᆶᙴৣǵǵǵǵᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶

103ⴲⵤ103103ⴲⵤⴲⵤ

ለᏊ(गᛰगᛰगᛰगᛰ)ጇጇጇጇڋለᏊڋለᏊڋለᏊڋ
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೚ӭ҇౲؃ບਔǴᕴόב֋ນᙴৣाуगᛰǴ܈

ԾՉډᛰֽᖼວगᛰ٬ҔǹӢ᠋ࣁᇥӞՋᛰ཮໾

্ဉगǶ೭္߫ᆀޑगᛰगᛰगᛰगᛰȐȐȐȐ܈ग٢Т܈ग٢Т܈ग٢Т܈ग٢ТȑǴȑǴȑǴȑǴ҅ዴٰ҅ዴٰ҅ዴٰ҅ዴٰ

ᇥ൩ࢂᇥ൩ࢂᇥ൩ࢂᇥ൩ࢂȨȨȨȨڋለᏊڋለᏊڋለᏊڋለᏊȩȩȩȩǶ
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ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ--22

΋΋΋΋ǵǵǵǵѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬྽දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬྽දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬྽දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬྽දၹǶǶǶǶ
ѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬྽දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬྽දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬྽දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬྽දၹǴ೯தόൂࢂ΋ԋϩԶ֖ࢂӭᅿ
ԋϩޑፄБǴ೽ϩڋለᏊ֖ԖȨᅹለణ໊Ȑ߫ᆀλ᝵Ѻ
NaHCO3ȑȩ܈Ȩᗔȩ܈Ȩ້ȩ฻ԋϩǶ
֖Ԗᅹለణ໊ڋޑለᏊǴܺҔࡕёِೲύکगለǴՠ܌ࢂ
ౢғޑΒ਼ϯᅹёૈᏤठ๞਻ό፾Ǵ׳ёૈЇวϸቸ܄ग
ለϩݜǶ໊֖ໆଯڋޑለᏊǴЈ᠌ੰǵଯՈᓸϷ๝᠌ੰੰ
஻ό፾ӝ٬ҔǶ֖᎑ڋޑለᏊǴёૈ཮೷ԋߡઝǹ֖ᗔޑ
ለᏊǴёૈ཮೷ԋဎᘞǵଯᗔՈੱǶڋ
गለࢂᡏϣఠԝಒ๵ޑಃ΋ၰٛጕǴߏයܺҔڋለᏊǴग
ϣለᡵॶុ࡭ϲଯǴगለϼϿǴϸԶ೷ԋगဉಒ๵ၸࡋғ
Ƕߏ

गภǻǻǻǻտगණ৮ൾϯտगණ৮ൾϯտगණ৮ൾϯտगණ৮ൾϯݯगภݯगภݯगภݯ7 ᝵Ѻሪคਏ᝵Ѻሪคਏ᝵Ѻሪคਏ᝵Ѻሪคਏ http://www.youtube.com/watch?v=X1WwlkOO-pU



ངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰ ྽Ј᎑ύࢥ྽Ј᎑ύࢥ྽Ј᎑ύࢥ྽Ј᎑ύࢥ྽Ј᎑ύࢥ྽Ј᎑ύࢥ྽Ј᎑ύࢥ྽Ј᎑ύࢥ

നߐߥ଼߈ບҙൔၗ਑಍ीᡉҢǴ؂ԃߐບ٬ҔڋለᏊޑЍрଯၲЅሹϡǴ
ѳ֡ٿ؂஭ೀБᆇ൩Ԗ΋஭֖ԖڋለᏊǶ٩Ԝ௢ᆉǴ୯Γѳ֡؂Γ؂ԃ൩Ҕ
௞΋ԭᗭगᛰǹᖏ׉΢ዴԖ೚ӭੰΓᏼЈՋᛰЀࢂځ੃ݹЗภᛰ཮໾गǴԶ
ा؃ᙴৣу໒गᛰǶ
٣ჴ΢ǴڋለᏊᆶ΋૓ՋᛰӝҔǴததό໻คߥݤៈဉगǴϸԶቹៜᛰޑނ
֎ԏǴ׳ёૈወᙒ໾يӒᐒǶٯӵǺਥᏵᙴᏢࣴزКၨӞ੃ݹЗภᛰٳҔग
ᛰǴϷѝܺҔ੃ݹЗภᛰޣว౜ǴޣٿวғगрՈޑКࢂٯ΋ኬޑǶ֖᎑ग
ᛰΨ཮೷ԋ᎑ύࢥΞӵगᛰᆶ៓ᏊӝҔǴ៓߾Ꮚஒคݤ֎ԏԶؒਏ݀ǹᗋԖ
Γςᑡ஻गᕎόޕၰǴ᎞ӞगᛰኩਔᓸՐੱރǴӢԶۯᇤບᘐᆶݯᕍǶ׳з
ΓᏼЈࢂޑǴ೚ӭΓगό๤ܺ൩ԾՉസग܈٢ӞगᛰǴࠅόޕၰύکगለޑ
गᛰ္۳۳֖Ԗεໆ᎑ϡનǴߏයεໆܺҔǴΨ཮೷ԋ᎑ύࢥǶ
๝᠌ੰ஻๝᠌ੰ஻๝᠌ੰ஻๝᠌ੰ஻Դ১஁ᓾԴ১஁ᓾԴ১஁ᓾԴ১஁ᓾЀ໪཈ҔЀ໪཈ҔЀ໪཈ҔЀ໪཈Ҕ
ᗨฅ҅தΓύϿԖ᎑ύޑࢥൔᏤǴՠऍ୯ᙴᏢ཮ᚇᇞȐJAMAȑමว҅߄தΓӢߏයε
ໆܺҔ֖᎑गᛰǴԶวғ೬ମੱମᓐੰᡂޑϤٯ᎑ύࢥൔ֋ǶӢԜǴջ٬๝фૈ҅
தǴӵܺҔ֖᎑गᛰϼӭǴΨ཮วғಕᑈ܄ύࢥǶԿࢂ᎑ܭց཮ЇଆԴԃᛔքੱǴᙴ
ᏢࣚϝԖݾፕǴՠමԖࢬՉੰᏢፓࢗว౜Ǵ໯Нύ᎑ᐚࡋଯޑӦ୔ǴԴԃᛔքੱޑ౰
Չ౗ၨଯǶȠLancetȡΨමԖࣴزว౜Ǵ๏ϒԴԃᛔք஻ߏޣයݙ৔᎑ࢥှޑᏊDFOǴ
ёኩ٬ᛔքੱੰ௃όӆൾϯǶ
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ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ--33

ΒΒΒΒǵǵǵǵӞᛰό΋ۓाуڋለᏊӞᛰό΋ۓाуڋለᏊӞᛰό΋ۓाуڋለᏊӞᛰό΋ۓाуڋለᏊǶǶǶǶ

Ԗ٤ᛰޑࠔᛰਏ཮ӢٳࣁҔڋለᏊԶफ़եǴࣗԿ

ѨਏǴԶЪǴό܌ࢂԖޑᛰࠔ೿཮Їวဉगό

፾Ǵջ٬ԖǴε೽ϩࢂᇸ༾ޑǴ܈ӧଶᛰࡕԾՉ

๓Ƕׯ

೽ϩᛰࠔӵှ዗ᙼภᏊǵߓථϰᡫǵ៓ᏊϷ೽ϩ

ёૈᏤठဉगό፾Ǵёаӧ໭ࡕғન฻ǴܺҔל

ୋբҔǴޑဉगό፾کдБԄٰ጗ځа܈Ҕܺࡕ

ለᏊǶڋाܺҔۓ΋ߚ٠

9



ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ--44

ΟΟΟΟǵǵǵǵڋለᏊόૈٛЗᛰࠔЇଆޑगဉውᅬڋለᏊόૈٛЗᛰࠔЇଆޑगဉውᅬڋለᏊόૈٛЗᛰࠔЇଆޑगဉውᅬڋለᏊόૈٛЗᛰࠔЇଆޑगဉውᅬǶǶǶǶ

Ԗ٤ᛰࠔ཮ԖᏤठगဉውᅬޑୋբҔǴՠൂߚ٠

પӢगለڈᐟ܌ᏤठǴٳҔڋለᏊ٠όૈႣٛ೭ٳҔڋለᏊ٠όૈႣٛ೭ٳҔڋለᏊ٠όૈႣٛ೭ٳҔڋለᏊ٠όૈႣٛ೭

ᅿ௃׎ᅿ௃׎ᅿ௃׎ᅿ௃׎Ƕ

ᙴৣϷᛰৣ཮ᑽໆੰΓޑ᏾ᡏҔᛰǴ٠ຑ՗ࢂց

໪ٳҔڋለᏊځ܈дᛰࠔǶ

ऩԖӢᛰࠔЇଆޑဉगό፾Ǵᔈ֋ޕᙴৣϷᛰ

ৣǴҗ஑཰ᙴᕍΓ঩ࣁாղᘐǶ

10ܺҔगᛰሡܺޕҔगᛰሡܺޕҔगᛰሡܺޕҔगᛰሡޕ https://www.youtube.com/watch?v=SgKtAfODb2Y



ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ૈΚ΋ ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ଺يᡏޑЬΓ--55

ѤѤѤѤǵǵǵǵᒥӺϖόচ߾ᒥӺϖόচ߾ᒥӺϖόচ߾ᒥӺϖόচ߾ǺǺǺǺٰၡόܴ܈҂࿶೚ёޑՋᛰٰ܈ၡόܴ܈҂࿶೚ёޑՋᛰٰ܈ၡόܴ܈҂࿶೚ёޑՋᛰٰ܈ၡόܴ܈҂࿶೚ёޑՋᛰ܈

ύ૛ᛰύ૛ᛰύ૛ᛰύ૛ᛰǴǴǴǴёૈ໾଄Ξ໾يёૈ໾଄Ξ໾يёૈ໾଄Ξ໾يёૈ໾଄Ξ໾يǶǶǶǶ

ቶࠔᕍਏᛰڻઓߞநǴόा᠋଼ޑΑԾρࣁ

֋ǴόाᖼວӦ៽ǵڹѱǵᆛၡǵၯំً΢܌

ೡ፤ޑᛰࠔǴόाӞձΓᜄଌޑᛰࠔǴΨόा

௢ᙚᛰࠔ๏ځдΓǶ

ԾՉᖼວڋለᏊၟځдᛰࠔ΋ଆӞԾՉᖼວڋለᏊၟځдᛰࠔ΋ଆӞԾՉᖼວڋለᏊၟځдᛰࠔ΋ଆӞԾՉᖼວڋለᏊၟځдᛰࠔ΋ଆӞǴǴǴǴёૈ཮ቹёૈ཮ቹёૈ཮ቹёૈ཮ቹ

ៜ੯ੰݯᕍਏ݀ៜ੯ੰݯᕍਏ݀ៜ੯ੰݯᕍਏ݀ៜ੯ੰݯᕍਏ݀܈܈܈܈ϸԶቚуᛰࠔୋբҔϸԶቚуᛰࠔୋբҔϸԶቚуᛰࠔୋբҔϸԶቚуᛰࠔୋբҔȰȰȰȰٯٯٯٯ

ӵӵӵӵǴǴǴǴ٬ဉྋᒭගԐញр٬ဉྋᒭගԐញр٬ဉྋᒭගԐញр٬ဉྋᒭගԐញрǴǴǴǴڈᐟगဉၰ฻ڈᐟगဉၰ฻ڈᐟगဉၰ฻ڈᐟगဉၰ฻ȱȱȱȱǶ
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................................යӞगᛰߏයӞगᛰߏයӞगᛰߏයӞगᛰߏයӞगᛰߏයӞगᛰߏයӞगᛰߏයӞगᛰߏ

【2013-06-09ύਔႝηൔ】
ు੅ύᙴບ܌ଣ׵ߏు੅ᙴৣ߄ҢǴ౜жΓᓸΚεǴ໯१
ύڈᐟԋϩۚӭǴаठग१ၰ଍ࢬǵगለၸӭ஻ޣВ੻ቚ
уǴε೽ϩ஻ޣӭаगᛰǵग٢ٰ጗ှੱރǴᗋԖ೚ӭᄌ܄
੯ੰаᛰݯނᕍਔǴΨ཮٬Ҕगᛰٰफ़եჹग೽ޑ໾্Ǵߏ
ΦΠٰǴϸԶӒ্ဉग଼நǶ
زЇวग੯ЬӢǶ೚ӭࣴࢂᓸΚΨࢲు੅ᙴৣගᒬǴғ׵
೿᛾ჴ௃ᆣᓸΚ཮٬12ࡰဉϷλဉഈᙹǵЇଆဉၰᆙᕭǴӕ
ਔЇวगภǴऩؒԖ፾྽ỜှᓸΚǴ΋ښһᒘܺҔगᛰ጗ှ
ੵภό፾Ǵݯ኱όݯҁǴߏΦΠٰό໻৒ܰ໾্ဉगǴΨ཮
଺ࢲᡂғׯᔈவࢂग੯ǴᗋݯநǶӢԜǴགྷाਥ଼يӄࠥܦ
ଆǴЈ௃໩ᄣǴဉगԾฅ਻໩ό଍ࢬǴाޕၰΓᡏޑ΋Ϫ੃
ϯൻᕉ֡ൂࢂӛൻᕉൂޑՉၰǶ

12



ӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰ ᛰਏफ़եЪ໾يᛰਏफ़եЪ໾يᛰਏफ़եЪ໾يᛰਏफ़եЪ໾يᛰਏफ़եЪ໾يᛰਏफ़եЪ໾يᛰਏफ़եЪ໾يᛰਏफ़եЪ໾ي

Ȝᖄӝཥᆪᆛȝ 2013.6.10
ਢ٣ࡺٯǺ34ྃ ΢੤௼CindyǴѝाπբᓸΚ΋εǴ൩཮गภǶԖ΋ତηӴวޑ
౜Ǵѝाೈᑖ฻ౡ१ΕαǴό΋཮ٽग൩ό๤ܺǹଽᅟӞ੃ڹǴѝाໆัӭǴग
൩ᜤၸډᄇڹᜤ઀ǶπբԆу΢όང΢ᙴଣǴӴಞᄍտगᛰှ،Ǵ΋Тगᒭ՟Я
൩ૈབۓ΋Ϫ……
Ѡчѱҥᖄӝᙴଣ੃ϯϣࣽЬݯᙴৣഋ߷һᇥǴ֖ᗔڋለᏊޑୋբҔࢂဎᘞǴ
ǶଭିؼለᏊᗋ཮೷ԋ੃ϯόڋයӞߏЪݩઝǴߡϸǴёૈᏤठ࣬߾ለᏊڋ᎑֖
ᙴଣᛰৣഋඵޱᇥǴߏයڋ׭गለǵगለለࡋၸեǴΨёૈ೷ԋဉगၰಒ๵ൡ
ғǶഋඵޱᇥǴ੿҅ڈᐟगဉᗹጢޑᛰ٠όӭǴၨதޑـ൩ߓࢂථϰᡫǵߚᜪڰ
ᎇ੃ݹЗภᛰȐNSAIDsȑکᜪڰᎇ฻Ǵ஻ޣёаӧܺᛰٿ߻λਔӃӞगᛰǴՠ
ό཮໾गǶ߾ᛰǴޑဎӞޜܭᛰǶԿޑဎӞ೭٤ёૈ໾गޜǴί࿤ձࢂޑख़ा׳
ӞᛰܺٳगᛰǴനᏼЈޑᗋࢂҬϕբҔǴࣗԿቹៜᛰਏǶഋඵޱᇥǴगᛰکѤ
ᕉᜪלғનǵ៓ᏊϷᡜ⻯฻ᛰ΋༧ӞǴ཮ቹៜᛰނ֎ԏǴࡌ᝼໔႖ٿλਔӆӞǶ
Կ֝ܭ໔໺ᆪǴगᛰӞӭΑगᏛ཮ᡂᖓǻഋ߷һᇥǴ΋૓गᛰό཮Ǵॹߐࡉࢂᖥ
௽ఎ๵КၨёૈᏤठगᏛ΢ϩݜगለޑဏᡏ๺ᕭǴω཮ᡣगᗹጢᡂᖓǴаϣຎ᜔
ٰ࣮ǴёаډـѳதᗹጢΠ࣮όޑډՈᆅǶ
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ૈΚΒૈΚΒૈΚΒૈΚΒૈΚΒૈΚΒૈΚΒૈΚΒ మཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރ

࣮ੰਔाమཱၲ߄ԾρيޑᡏݩރǴ٠ӛᙴৣᇥ
మཱΠӈ٣໨Ǻ

1. ӞΑব΋ᅿᛰࠔЇଆဉगό፾ǻεऊՖਔ໒ۈǻ؂ԛុ࡭ӭΦǻࢂց
ख़ፄੵภǻՖᅿ௃ݩ཮ภǻՖᅿ௃ݩΠ᝺ளКၨ๤጗ǻаϷځдيᡏ

ό፾ੱރ฻Ƕ

2. Ԗคჹᛰ܈ࠔ१ނၸ௵Ǵസଚ܈੝ਸ໯१ಞᄍǶ
3. ම࿶วғၸޑ੯ੰǴٯӵǺЈՈᆅǵगဉၰǵط๝੯ੰ܈ৎ௼܄ᒪ໺
੯ੰǶ

4. Ҟ҅߻ӧܺҔޑᛰࠔǴх֖ύՋᛰύՋᛰύՋᛰύՋᛰǵǵǵǵԋᛰ଼ߥ܈१ࠔ฻ԋᛰ଼ߥ܈१ࠔ฻ԋᛰ଼ߥ܈१ࠔ฻ԋᛰ଼ߥ܈१ࠔ฻Ƕ

5. ցाࢂය߈πբǴаϷޑΚݙவ٣ᏹբᐒఓ฻ሡा஑܈ցሡा໒ًࢂ
Ե၂฻Ƕ

6. ζ܄ሡ֋ࢂޕցᚶѫǵ҅ྗഢᚶѫ҅܈ӧথᗯ҆٢Ƕ
7. ᙴৣǶޕᙴৣᔈЬ୏֋ޕᙴৣᔈЬ୏֋ޕᙴৣᔈЬ୏֋ޕບǴǴǴǴᔈЬ୏֋ߐа΢ࣽٿບӕਔ࣮ߐа΢ࣽٿບӕਔ࣮ߐа΢ࣽٿບӕਔ࣮ߐа΢ࣽٿǴӕਔ࣮ࠔᗉխख़ፄ٬Ҕᛰࣁ

14້Т້Т້Т້Т.गᛰܰ๝่ҡगᛰܰ๝่ҡगᛰܰ๝่ҡगᛰܰ๝่ҡϪגӕਔӞϪגӕਔӞϪגӕਔӞϪגӕਔӞ https://www.youtube.com/watch?v=Up89cAwnHMw



ૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟ ࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң--11

ሦᛰډ৾܈ᛰࠔਔǴᔈਡჹΠӈ٣໨Ǻ
1. ډց҅ዴǶᗉխ৾ࢂӜۉޑਔǴਡჹᛰ೓ࠔᛰډӜǺሦۉӜۉӜۉӜۉ
ձΓޑᛰࠔǴߥምԾρϷдΓޑҔᛰӼӄǶ

2. ᛰࠔҔݤᛰࠔҔݤᛰࠔҔݤᛰࠔҔݤǺܺᛰ߻ӃዴᇡҔᛰ೼৩ǵБݤǵҔᛰਔ໔Ϸ؂

ԛᏊໆǴωૈӧ҅ዴਔ໔ᗺܺҔ҅ዴᏊໆǴ٬ᛰࠔวචന

٫ᕍਏǶ

3. ᛰࠔ፾ᔈੱᛰࠔ፾ᔈੱᛰࠔ፾ᔈੱᛰࠔ፾ᔈੱǺᛰޑࠔҔ೼ᆶԾρޑ੯ੰࢂރੱ܈ց࣬಄Ƕ

4. ᛰࠔӜᆀکѦᢀᛰࠔӜᆀکѦᢀᛰࠔӜᆀکѦᢀᛰࠔӜᆀکѦᢀǺਡჹᛰࠔӜᆀᆶᛰ೓ᛰӜǴऩᛰ೓ԖѦ

ᢀඔॊǴӆਡჹރ׎ǵᚑՅ฻ࢂցᆶඔॊ࣬಄Ƕ

5. ཀ٣ݙޑ᝾ᇟǺ࣮మཱᛰ೓΢ຏܴ܈᝾ᇟୋբҔ܈᝾ᇟୋբҔ܈᝾ᇟୋբҔ܈ཀ٣໨ǵǵǵǵୋբҔݙཀ٣໨ݙཀ٣໨ݙཀ٣໨ݙ

໨ǴᕕှᛰܺࠔҔࡕёૈౢғޑୋբҔ܈ख़ा᝾ૻǶ

15



ૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟ ࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң--22

ሦᛰډ৾܈ᛰࠔਔǴᔈਡჹΠӈ٣໨(ុ)Ǻ
6. ܺҔϺኧܺҔϺኧܺҔϺኧܺҔϺኧǺᛰࠔᔈܺҔӭΦǴ٠ਡჹᛰࠔᕴໆჹόჹǶ
7. ᛰߥࠔӸයज़کБݤᛰߥࠔӸයज़کБݤᛰߥࠔӸයज़کБݤᛰߥࠔӸයज़کБݤǺ໪ाޕၰᛰޑࠔԖਏයज़Ǵऩςၸයǵ
ᡂ፦ǵᡂՅޑᛰࠔϮӆܺҔǹΨाݙཀߥӸచҹǴٯӵߥӸྕ
፦ǶࠔࠔᛰߥǵٛዊᔸǵᗉӀ฻చҹǴωૈዴࡋ

8. ӵ݀ᖼວԋᛰࡰ܈ҢᛰਔǴᔈᔠຎѦхးԖคፁғᅽճ೽ਡ঑ਡ঑ਡ঑ਡ঑
ӷဦӷဦӷဦӷဦǴ٠੮ཀѦхး΢ޑҔᛰݙཀ٣໨Ǵ٠૶ள઩ڗບ܈܌ᛰ
ֽӜТǶࣁዴߥਡ঑ӷဦޑ੿ჴ܄Ǵё΢ፁғᅽճ೽१ࠔᛰނፁғᅽճ೽१ࠔᛰނፁғᅽճ೽१ࠔᛰނፁғᅽճ೽१ࠔᛰނ
ᆅ౛࿿ᆛઠᆅ౛࿿ᆛઠᆅ౛࿿ᆛઠᆅ౛࿿ᆛઠ२।ՋᛰᙴᕍᏔ׷ǵ֖ᛰϯ㚍ࠔ೚ё᛾ࢗ၌س಍ࢗ
၌Ƕ۔ᆛǺhttp://www.fda.gov.tw

� २।ʈ཰୍஑୔ʈᛰࠔʈѓБȨၗૻࢗ၌ȩʈᛰނ೚ё
᛾ᄤ࣬ᜢၗ਑ࢗ၌բ཰ʈՋᛰǵᙴᕍᏔ׷ǵ֖ᛰϯ㚍ࠔ
೚ё᛾ࢗ၌Ǵ΢ॊ኱Ңᔈвಒ࣮మཱǴӵԖᅪቾܺ܈Ҕ
ᛰᏊғǶ܈Ԗό፾གǴፎջਔᒌ၌ᙴৣǵᛰৣࡕ
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࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң癇癇癇癇癇癇癇癇೚ё᛾ӷဦࢗ၌೚ё᛾ӷဦࢗ၌೚ё᛾ӷဦࢗ၌೚ё᛾ӷဦࢗ၌೚ё᛾ӷဦࢗ၌೚ё᛾ӷဦࢗ၌೚ё᛾ӷဦࢗ၌೚ё᛾ӷဦࢗ၌

17

1

3

2
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࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң癇癇癇癇癇癇癇癇ᛰ೓ᛰ೓ᛰ೓ᛰ೓ᛰ೓ᛰ೓ᛰ೓ᛰ೓

19

1

2
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3
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࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң癇癇癇癇癇癇癇癇ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯

20

ԋҽԋҽԋҽԋҽǵǵǵǵݙཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݤ

ፁғ࿿೚ёӷဦፁғ࿿೚ёӷဦፁғ࿿೚ёӷဦፁғ࿿೚ёӷဦ

ԋҽԋҽԋҽԋҽǵǵǵǵݙཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݤ

ፁғ࿿೚ёӷဦፁғ࿿೚ёӷဦፁғ࿿೚ёӷဦፁғ࿿೚ёӷဦ



࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң࣮మཱᛰࠔ኱Ң癇癇癇癇癇癇癇癇ᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂ((((((((ᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜ))))))))

21• ԋҽԋҽԋҽԋҽǵǵǵǵݙཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݤ• ԋҽԋҽԋҽԋҽǵǵǵǵݙཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݙݤཀ٣໨ϷҔݤ



ૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤ మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔--11

ܺҔᛰࠔᔈᒥᙴᡗ٠٩ᛰ೓኱Ңޑਔ໔ܺҔᒥᙴᡗ٠٩ᛰ೓኱Ңޑਔ໔ܺҔᒥᙴᡗ٠٩ᛰ೓኱Ңޑਔ໔ܺҔᒥᙴᡗ٠٩ᛰ೓኱Ңޑਔ໔ܺҔǴӵ

Ԗ੝ਸܺҔБݤǴፎӛᙴৣǵᛰৣ܈ᛰᏊғዴᇡ

మཱǶ

αܺᛰࠔᔈа፾ໆޑ໒НܺҔ

Ȑόाаဟ๻࢖ҊǵФѪǵૡǵ݀Ҋǵڜଢ଼฻໯

਑མଛܺҔȑǶ

22



ૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤ మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔--22

ܺҔڋለᏊਔǴሡΑှᛰࠔ੝܄ᆶܺҔޑਔ
໔ᆶБݤǴӵΠǺ
΋΋΋΋ǵǵǵǵܺҔਔ໔ܺҔਔ໔ܺҔਔ໔ܺҔਔ໔ǺǺǺǺ
ҢҔᛰǶࡰҢҔᛰፎ٩ᛰৣࡰҔਔ໔ǺܺޑለᏊڋ.1

ᝌੌᏊ܈నᡏޑރग٢Ǵёၲޔग೽ύکगለǴਏ
݀നِೲǴதҔܭगภวբਔǶ

2.೯தࢂ໭ࡕъλਔډ΋λਔ໭ࡕъλਔډ΋λਔ໭ࡕъλਔډ΋λਔ໭ࡕъλਔډ΋λਔܺҔܺҔܺҔܺҔਏ݀നӳǴ΋૓ᛰਏ೯த
ёаᆢ࡭΋ԿΟλਔǶ

3.ሦᛰਔǴᔈዴᇡᛰ೓΢ࢂցԖమཱ኱ҢҔᛰБݤϷܺᛰਔ
໔Ƕ

4.ӵܺҔڋለᏊ3ϺࡕǴဉगό፾ੱރόـӳᙯǴፎᅰೲ൩
ᙴǶ
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ૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤ మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔--33

ΒΒΒΒǵǵǵǵܺҔ߻ᔈݙཀҔᛰݙཀ٣໨ܺҔ߻ᔈݙཀҔᛰݙཀ٣໨ܺҔ߻ᔈݙཀҔᛰݙཀ٣໨ܺҔ߻ᔈݙཀҔᛰݙཀ٣໨ǺǺǺǺ

1.ᝌੌᏊ -འϬޔࡕௗܺҔǶ

ɀɀɀɀᝌੌᏊᝌੌᏊᝌੌᏊᝌੌᏊόሡܫӇጃόሡܫӇጃόሡܫӇጃόሡܫӇጃɀɀɀɀ

2.ණᏊሡाҔ໒Нݰ໒ࡕտܺǶ

3.ಈޑރᒭᏊਏ݀ၨᄌǴε೽ҽሡाᝅ࿗ٰቚуᛰ

ਏ݀Ƕޑगለکय़ᑈǴቚуύ߄ޑᆶगለௗ᝻ࠔ
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ૈΚϖૈΚϖૈΚϖૈΚϖૈΚϖૈΚϖૈΚϖૈΚϖ ᆶᙴৣᆶᙴৣᆶᙴৣᆶᙴৣǵǵǵǵᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᆶᙴৣᆶᙴৣᆶᙴৣᆶᙴৣǵǵǵǵᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶

ғੰפᙴৣǴҔᛰפᛰৣǶ

΋.ԖᜢҔᛰޑҺՖୢᚒǴ೿ёаޔௗፎ௲ᙴৣ܈ᛰ

ৣǴ܈ኘѺᛰ೓΢ႝޑ၉ᒌ၌ǵᖼວԋᛰࡰ܈Ң

ҔᛰਔǴΨᔈЬ୏઩ڗᖄ๎ႝ၉аБߡВࡕᒌ၌

ᛰৣǶ

Β.ԾՉᖼວԋᛰࡰ܈ҢᛰڋለᏊਔǴፎ୍Ѹӛᛰৣ

ᇥܴԾރੱيϷҞ߻ӧܺҔব٤ᛰࠔǴӆࡌ٩᝼

ܺҔ٠ЪዴჴᒥྣᙴᡗܺҔǶ೽ϩڋለᏊёૈᆶ

ҔᛰӼߥዴࣁԖҬϕբҔǴቹៜᛰਏǴࠔдᛰځ

ӄǴᒌ၌ᙴৣ܈ᛰৣࢂനӳޑᒤݤᒌ၌ᙴৣ܈ᛰৣࢂനӳޑᒤݤᒌ၌ᙴৣ܈ᛰৣࢂനӳޑᒤݤᒌ၌ᙴৣ܈ᛰৣࢂനӳޑᒤݤǶ

යॸᒘगᛰଶᛰ൩ό፾ᙴଶᛰ൩ό፾ᙴଶᛰ൩ό፾ᙴଶᛰ൩ό፾ᙴǺǺǺǺ৮ੰᡂ৮ੰᡂ৮ੰᡂ৮ੰᡂߏයॸᒘगᛰߏයॸᒘगᛰߏයॸᒘगᛰߏ25 https://www.youtube.com/watch?v=r0EnDle7ppU



26http://www.chinatimes.com/newspapers/20140310000459-260107
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҅ዴ٬ҔڋለᏊα೘҅ዴ٬ҔڋለᏊα೘҅ዴ٬ҔڋለᏊα೘҅ዴ٬ҔڋለᏊα೘
ϖाϖाϖाϖाǵǵǵǵϖόϖόϖόϖό

�ϖाϖाϖाϖा

ाޕ॥ᓀǵा࣮኱Ңǵा֋ੰݩǵ

ाᒥᙴᡗǵाୢ஑཰

�ϖόϖόϖόϖό

όा؃ǵǵǵǵόٳҔǵόߏයǵόڈᐟǵό໶ວ



҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ癇癇癇癇癇癇癇癇ϖाϖाϖाϖाϖाϖाϖाϖा--11

1.ाޕाޕाޕाޕ॥ᓀ॥ᓀ॥ᓀ॥ᓀ
ाޕၰߏය٬ҔڋለᏊȐगᛰȑ཮೷ԋगለόىǵቹៜᔼ

Ꭶ֎ԏǴᏤठगဉಒ๵ၸࡋғߏԶቚуགࢉ฻॥ᓀǶ

֖ᅹለణ໊ڋޑለᏊǴёૈ཮೷ԋဎ๞ǹ֖᎑ڋޑለᏊǴ

ёૈ཮೷ԋߡઝǹ֖ᗔڋޑለᏊǴёૈ཮೷ԋဎᘞǶ

2.ा࣮኱Ңा࣮኱Ңा࣮኱Ңा࣮኱Ң

ा࣮ᛰޑࠔᛰ౯܈үൂȐᇥܴਜȑ٬ޑҔБݤϷݙཀ٣

໨Ǵࡪ٠ᛰ೓ǵүൂȐᇥܴਜȑ܈ᛰ౯ࡰޑҢܺҔᛰࠔǶ
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҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ癇癇癇癇癇癇癇癇ϖाϖाϖाϖाϖाϖाϖाϖा--22

3.ाााा֋ੰݩ֋ੰݩ֋ੰݩ֋ੰݩ

ा֋ޕᙴৣǴࢂցමჹᛰࠔၸ௵ǵࢂցԖगဉው

ᅬǵଯՈᓸǵ๝᠌੯ੰǵମ፦౧᚞ǵѨඵ฻੯

ੰǴϷࢂցԖӕਔٳҔځдᛰࠔǶ

4.ाᒥᙴᡗाᒥᙴᡗाᒥᙴᡗाᒥᙴᡗ

ा٩ྣᙴৣǵᛰৣ܌๏ϒ࣬ޑᜢࡰҢҔᛰǶ

5.ाୢ஑཰ाୢ஑཰ाୢ஑཰ाୢ஑཰

ܺҔڋለᏊȐगᛰȑࡕǴӵԖҺՖό፾ੱރȐٯ

ӵၸ௵ȑǴܺ܈ҔڋለᏊ3Ϻࡕဉगό፾ރੱޑ҂
൩ᙴǶזᙴৣǵᛰৣᖄ๎٠Ꮓޑ๓Ǵፎᆶாׯ
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҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ癇癇癇癇癇癇癇癇ϖόϖόϖόϖόϖόϖόϖόϖό--11

1.όा؃όा؃όा؃όा؃

όЬ୏ा؃ᙴৣ໒ҥڋለᏊȐगᛰȑǴ๊ε೽ϩ

ለᏊڋցሡ٬Ҕࢂό཮Їଆဉगό፾Ǵࢂࠔᛰޑ

ȐगᛰȑᔈҗᙴৣղᘐǶ

2.όٳҔόٳҔόٳҔόٳҔ

όᏰԾٳҔڋለᏊȐगᛰȑǴаխቹៜځдᛰࠔ

᝼Ƕࡌᔈ᠋வᙴৣᆶᛰৣ߻ᕍਏǴܺҔޑ
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҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ癇癇癇癇癇癇癇癇ϖόϖόϖόϖόϖόϖόϖόϖό--22

3.όߏයόߏයόߏයόߏය
ဉगό፾ਔǴёаอයܺҔڋለᏊȐगᛰȑǴࢂցሡߏය٬Ҕ
ᔈҗ஑཰ᙴৣຑ՗Ƕ
಍ǵ๝᠌фૈϷسለᏊȐगᛰȑёૈ཮ቹៜЈՈᆅڋය٬Ҕߏ
ቚуགࢉ॥ᓀǶ

4.όڈᐟόڈᐟόڈᐟόڈᐟ
ό१Ȑ٬ȑҔڈᐟނޑ܄፦Ȑڜଢ଼ǵ๨ǵଚǵᘓ཯ǵٌᇺ१ނ
฻ȑǵϿӞౡ१ǵόኪ໯ኪ१ǴᔈᎦԋؼӳޑВதғࢲբ৲ǵ
໯१ಞᄍаϷỜှᓸΚ฻ǴёᗉխगለၸࡋϩݜǶ

5.ό໶ວό໶ວό໶ວό໶ວ
ჹٰܭၡόܴᛰࠔǴᔈᒥӺȨό᠋ǵόߞǵόວǵόӞǵό௢
ᙚȩϐҔᛰϖόচ߾Ƕ
ӵԖᇸ༾ޑग೽ό፾ǴёӃᒌ၌ᙴৣ܈ᛰৣǴӵሡᖼᛰᔈԿԖ
ᛰৣ୺཰ϐӝݤᛰֽᖼວǶ

31गภϤεᚯಞᄍगภϤεᚯಞᄍगภϤεᚯಞᄍगภϤεᚯಞᄍ http://www.youtube.com/watch?v=VYnX_d2knHY



གᖴགᖴགᖴགᖴགᖴགᖴགᖴགᖴ

32

• ᆵ᡼ᖏ׉ᛰᏢ཮౛ߏ٣Цࡾҏቩዺ

• ଄იݤΓᙴଣຑ᠘ᄤᙴᕍࠔ፦฼຾཮៝ୢ໳ಹᆺቩዺ

• ቩዺۏᆵчѱҥᖄӝᙴଣᛰᏊࣽЬҺЦల߻

• Οैᕴᙴଣߪ׵፣ᛰৣቩዺ



ᒵߕᒵߕᒵߕᒵߕᒵߕᒵߕᒵߕᒵߕ



λ໵૨ғᄊϷಞ܄ϟಏλ໵૨ғᄊϷಞ܄ϟಏλ໵૨ғᄊϷಞ܄ϟಏλ໵૨ғᄊϷಞ܄ϟಏ

34

• λ໵૨ࣁ΋ᅿ⯏㍩λ໵૨ࣁ΋ᅿ⯏㍩λ໵૨ࣁ΋ᅿ⯏㍩λ໵૨ࣁ΋ᅿ⯏㍩ǴǴǴǴӒ্Ѡ᡼Ьा߯Ѡ᡼⯏㍩Ӓ্Ѡ᡼Ьा߯Ѡ᡼⯏㍩Ӓ্Ѡ᡼Ьा߯Ѡ᡼⯏㍩Ӓ্Ѡ᡼Ьा߯Ѡ᡼⯏㍩ǶǶǶǶ
– ٩2007ԃၗ਑ǴځϩѲी16ᑜѱ125ঁ ໂᙼӦ୔Ǵ൳Я
ၹϷӄѠǴЀа׫ࠄᑜǵѠύѱǵ޸ጪᑜǵᄆϯᑜǵ
Ѡࠄѱǵ໦݅ᑜϷ჏ကᑜ฻Ӓ্നࣁᝄख़Ƕ

– ѴᙝЬाൡғӧዊᔸߏԖߙऱϐೀǶ
– ሟԋᙝ֎ՈՉܭࣁқϺ຾ՉǴϼ໚ΠξࡕջଶЗ֎
ՈǶ

– Ҟ߻λ໵૨ۘค໺ࢉ੯ੰϐൔ֋ǴۓՏࣁផᘋ্܄
ᙝǶ

• Ⴃٛ௛ࡼႣٛ௛ࡼႣٛ௛ࡼႣٛ௛ࡼ
– ໪း೛55ᆛҞа΢ϐથߐથืǶ
– ऀ๱భՅߏ೑ߏᑿǶ
– ٩٬Ҕᇥܴ٬Ҕ࿶ፁғᅽճ೽ਡё֖DEETϐٛ૨ᛰ
ᏊǶၗၗၗၗ਑ٰ਑ٰ਑ٰ਑ٰྍྍྍྍǺǺǺǺλ໵૨ٛݯ௢ቶύЈλ໵૨ٛݯ௢ቶύЈλ໵૨ٛݯ௢ቶύЈλ໵૨ٛݯ௢ቶύЈȐȐȐȐwww.bitingmidge.org.twȑȑȑȑ



λ໵૨ٛݯ௢ቶ஑ਢλಔλ໵૨ٛݯ௢ቶ஑ਢλಔλ໵૨ٛݯ௢ቶ஑ਢλಔλ໵૨ٛݯ௢ቶ஑ਢλಔ

35

Չࡹଣࣁуமᒤ౛λ໵૨ٛݯ௢ቶπբǴ෧Ͽλ໵૨෷
ᘋୢᚒϷൡғྍǴуமٛݯ௲࠹ػᏤǴаᆢៈ҇౲๤፾ϐғ
ᕉნǴ੝೛ҁλಔǶࢲ

җՉՉՉՉࡹଣၭ཰ہ঩཮ࡹଣၭ཰ہ঩཮ࡹଣၭ཰ہ঩཮ࡹଣၭ཰ہ঩཮ЬҺہ঩ঋҺє໣ΓǴλಔہ঩җ
ϣࡹ೽ǵ୯ٛ೽Ϸᕉߥ࿿฻࣬ᜢ೽཮ୋ२ߏঋҺǶ

• Һ୍Һ୍Һ୍Һ୍

– λ໵૨ٛݯ௢ቶǵޗ୔ᕉნᆅ౛Ϸ҇౲Ӽӄٛៈ௲ػϐڐፓ
Ϸ௢୏٣໨Ƕ

– ӚભᏢਠǵޗ୔ǵै٣ᔼ୔ǵ୯ৎϦ༜Ϸ॥ඳ੝ۓ୔ǵ҇எ
ϷҶ໕ၭ൑λ໵૨Ӓ্௃׎ϐፓࢗǵٛ࣬ݯᜢە٣ϐڐፓϷ
௢୏٣໨Ƕ

– λ໵૨ٛݯᛰᏊᆶೌמ໨ҞϐࣴวϷԋ݀᏾ӝ฻࣬ᜢ٣໨Ƕ
– ௢ቶ٣໨ǶݯдԖᜢၠ೽཮λ໵૨ٛځ

ၗၗၗၗ਑ٰ਑ٰ਑ٰ਑ٰྍྍྍྍǺǺǺǺλ໵૨ٛݯ௢ቶ஑ਢλಔ೛࿼ाᗺλ໵૨ٛݯ௢ቶ஑ਢλಔ೛࿼ाᗺλ໵૨ٛݯ௢ቶ஑ਢλಔ೛࿼ाᗺλ໵૨ٛݯ௢ቶ஑ਢλಔ೛࿼ाᗺ


