
400系列？ 

中華民國國家標準（CNS） 

依元素組成比例區分的系列編號 

200
系列 

300
系列 

400
系列 

錳 鉻 其他元素成份 

0% 50% 100%

鎳 

構成防鏽層 
促進防鏽效果 
（較佳） 

促進防鏽效果
（次之） 

其他 
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無論系列編號，防鏽均佳。 
系列編號比較大，未必比較高級、未必比較好。 
（400系列之防鏽性質反而相對弱） 
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但是材質不等於溶出！ 

實驗顯示，無論是200/300/400系列不鏽鋼， 
其錳溶出都極微量或根本無檢出， 
比部分天然食物都還低（例如糙米飯） 

錳 

錳 錳 ＞ 攝入錳的量 

錳本來就是人體必需的微量礦物質 
太多不好、太少也不好 

業者提供之產品材質不符合 

CNS對304不鏽鋼所訂品質規格 

訂購 
CNS 304 

不鏽鋼便當盒 

可能溶出錳的量 


