Catatan 1:minuman berkafein: kopi,
teh, kakao, cokelat dan coca-
cola,dll.

Catatan 2:Makanan tinggi kalium:
buah-buahan dan sayuran
seperti sayuran hijau, jeruk,
orange, kesemek, pisang dan
sebagainya.

Catatan 3:makanan daging asap kaya
tyramine (seperti sosis,
bacon), Makanan fermentasi
acar (seperti keju, yogurt,
bir, acar, kecap), hati ayam,
pisang, alpukat semuanya
mengandung tyramine.
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©OPrinsip penggunaan obat:

*Harap menggunakan air putih
untuk minum obat.

* Sebelum makan adalah
setengah hingga 1 jam sebelum
makan.

hingga 1 jam sesudah makan.
* Saat makan adalah langsung

langsung minum obat sesudah
makan.
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% Sesudah makan adalah setengah

makan sesudah minum obat atau
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Interaksi Obat & Makanan
Pendidikan Kesehatan
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Apasajakah makanan yang
patut diperhatikan saat
Anda menggunakan obat?

Interaksi antara obat dan makanan
sering diabaikan oleh kebanyakan orang,
termasuk jus, teh, susu ... dll,sehingga
dapat mempengaruhi penyerapan obat,
metabolisme, yang akan mempengarubhi
khasiat obat. Demi menjaga kesehatan
anda, pastikan untuk selalu mematuhi
prinsip penggunaan obat agar dapat
menjamin keamanan penggunaan obat
Anda.Bila ada pertanyaan pada masa

penggunaan obat, tanyakan kepada

Dokter atau Apoteker Anda.

©Makanan dan obat yang tidak dianjurkan untuk dikonsumsi
secara bersamaan

Makanan

Obat

Sebab

Makanan

Susu

Obat

Antibiotik(contoh:
jenis tetrasiklin)

Susu mengandung
zat ion dalam jumlah

Zat Besi (Zat
penambah darah)

besar (seperti: ion
kalsium), yang mudah

Obat ulkus

bergabung dengan

Obat peringan diare

obat sehingga
mengurangi khasiat
obat

Minuman
beralkohol

Obat hipertensi

Mempengaruhi
tekanan arah, yang
mengakibatkan
menurunnya tekanan
darah

Obat diabetes

Mengganggu
metabolisme obat,
akan engakibatkan
gula darah yang tidak
stabil

Obat penenang/
tidur

Mengganggu
metabolisme obat,
mengakibatkan
gangguan tidur

Tea contains
) tannic acid

Zat Besi(Zat

T Donamben dorar) Jralendslo
efficacy.

Obat Arrhythmic

(contoh: Cordarone,

Quinidine)

Obat hipertensi wummm_mmh%;

mﬁ&mﬁ% Halak flavonoids that

Obat kolesterol may interfere
Jeruk Bali tinggi with metabolism

fcontotLipiton) _crcads fhe

ntibiotik(contoh: :

Erythromycin) w_m_m Mjﬂmoﬁm of

Imunosupresan gs.

(contoh:

Cyclosporine)

Obat penenang/tidur

Antipiretik analgesik |=

Antibiotik(contoh:  [gosy aown
Jus Erythromycin, absorption rate

Penicillin) and lower the

Obat sulfa drug efficacy.

Minuman
berkafein
(catatan 1)

Bronko dilator
(contoh: teofiline)

Mudah timbul rasa
mual, muntah, jantung
berdebar-debar dan
efek samping lainnya

Obat penenang/  [Menurunkan khasiat
tidur obat
Makanan | Potassium-sparing
tinggi diuretic Meningkatkan peluang
kalium Obat kardioyaskular fterkena aritmia
(catatan 2)| (contoh: Zestril)
makanan | Antidepresan Mudah membuzt
mwm_:mm " Antibiotik tekanan arah tinggi,
an:_:w (contoh: Zywox) Imengakibatkan krisis

(catatan 3)

Obat anti-TBC

hipertensi




