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序 

Ⅰ 

 

精進檢驗技術守護國人健康 

 

    近年來民眾對於自身的健康意識愈來愈提昇，而針對日益蓬勃發

展的膳食機能性食品，由其龐大銷售額亦顯示國人對此類食品的興趣

濃厚，因而產品相關衛生安全品質也備受關切。 

    政府十分重視食品衛生安全及品質，中央與地方衛生主管機關，

為維護全民健康努力不懈，本部食品藥物管理署除了與地方政府衛生

局加強相關產品的聯合訪廠稽查外，更跨部會合作，與各地檢警共同

打擊犯罪，以維護消費者權利，例如以專業檢驗能力，協助檢調單

位破獲含葉黃素膠囊錠狀食品成分標示不實，及販售過期食品等不法情

事，並追繳回不法所得四千多萬元，即為具體事證。  

    本檢驗方法專書係以專業識能編撰而成，期望可提供各界參考

使用，並藉由檢驗技術持續的精進，及檢驗量能的擴展，協助產業發

展，提供優質產品，共同為守護國人健康而努力。 

 

陳時中 
衛生福利部 部長 

 
 

 

 

 

 

 



序 
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以專業檢驗能力為食安全品質把關 

 

近年來由於生活水準提升，國人對於維持健康而非藥品的膳食機

能性食品中，許多補充營養或訴求調節生理機能的特定成分及其含量

日益關注。然而對於膳食機能性食品中各類複雜的原料基質，及種類

繁多的各種功效成分或營養成分，以科學可靠的方法確認產品中特定

成分及其含量，是有其必要性。食品藥物管理署為因應國際發展趨勢、

配合國內食品安全衛生品質管理政策、維護消費者權益及協助生技產

業發展，整合本署與民間檢驗機構就膳食機能性食品中功效成分或營

養成分檢驗方法之蒐集與檢驗技術之精進，研發並彙集同步分析多項

成分之檢驗方法，如 22 項胺基酸相關成分、12 項大豆異黃酮、8 項

水溶性維生素、8 項兒茶素及 7 項脂溶性維生素等，編撰成共 12 篇

專章之「膳食機能性食品中之特定成分之檢驗方法彙編」供大眾參考

使用。希望透過此書之出版，提供官方與民間實驗室進行產品檢驗時

所需之可靠方法，並進一步使民眾瞭解食品藥物國家實驗室以「藥求

安全，食在安心」為核心使命，積極守護全民健康之決心。 

 

 

吳秀梅 
食品藥物管理署 署長 
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