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空氣污染日益嚴重，中國醫藥大學

新竹附設醫院眼科陳瑩山醫師指出，當

空氣中的懸浮微粒PM2.5濃度過高時，

有些人就會出現眼睛不適等症狀，舉凡

眼睛結膜炎、過敏，或是PM2.5造成的

眼睛發炎，都需要使用類固醇眼藥水，

但使用此類藥水時要特別小心，因為有

可能會造成眼壓升高的風險，若是長期

性點用，也有形成白內障的疑慮，請務

必遵照醫生的指示使用。

在眼科門診的療程中，類固醇眼藥

水是目前消炎的第一利器，但對一些患

者會造成眼壓高的後遺症，因此醫界不

斷積極研究，如何在藥性、濃度、點用

法方面改進，以避免產生高眼壓後遺

症。只要有病人因需要長期使用類固醇

眼藥水治療，最好定期測量眼壓，萬一

發生眼壓升高的情形，醫師都會做緊急

處理，只要儘快發現並立刻暫停用藥，大

多可恢復正常，只要在門診由醫師繼

續追蹤，就安全無虞。

陳瑩山提醒，如果點用類固醇眼藥

水眼壓會升高，病人可能本身就有青光

眼體質，也可說是點了類固醇眼藥水，

才提早發現了青光眼的症狀。對於已確診

有隅角開放型青光眼的患者，約有五分

之四點用類固醇眼藥水，眼壓會升高，

其中約有一半會高於30mmHg。另外，

具有青光眼病史者的子女，往往也會對

類固醇眼藥水產生眼壓升高的反應。

點類固醇藥水
慎防眼壓飆高1
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特定疾病配方食品是因應病人生理

功能失調，導致無法進食、消化、吸收

或代謝一般食品或食品中特定營養成

分，或是醫學上認定經由日常飲食調

整，也不易獲取的其他特殊營養需求，

所特別配製加工提供給特定疾病，如糖

尿病、腎臟病等族群的食品。

為了讓消費者更了解特定疾病配方

食品內含的特定營養成分，並能正確使

用，衛生福利部已於109年2月6日公告訂

定「特定疾病配方食品應加標示事項」。

要注意的是，除了青光眼患者之外，

如果本身是高度近視或糖尿病患者，在

點用類固醇眼藥水時，都容易有眼壓升

高的反應，需要遵循醫師指示用藥。由

於此類病患本身也有早發性白內障，點

用類固醇藥水更要留意。

另外，類固醇眼藥水若被細菌感

染，反而會造成眼睛細菌感染更加嚴

重，當病人點用類固醇眼藥水時，應遵

從醫師指示，依約定時間回門診複診。

由於類固醇眼藥水是臨床上經常會用到

的治療藥品，雖然可能有一些副作用，但

是只要小心使用，即可避免發生合併症。

此規定規範了所有類別的特定疾病

配方食品，應標示「本品屬特定疾病配

方食品，不適合一般人食用，須經醫師

或營養師指導使用」、「多食對改善此

類疾病並無幫助」、「本品非供靜脈注

射用」等警語；針對不同類別的特定疾

病配方食品，也個別規範應標示的詞

句，如：宣稱營養調整的特定疾病配方

食品，應加註「提高」、「減少」或「

去除」營養素等詞句；不含必需脂肪酸

的特定疾病配方食品，應標示「本品不

含必需脂肪酸」；不可作為唯一營養來

源之特定疾病配方食品應標示「本品不

適合作為唯一營養來源」等。詳細訊息

可至衛生福利部食品藥物管理署(以下簡

稱食藥署)網站（http://www.fda.gov.tw）

「公告資訊」項下的「本署公告」查詢。

認識特定疾病配方
 食品標示新制2
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早餐吃吐司夾起司，再配一杯鮮奶

好 提 神 ！ 國 人 的 飲 食 習 慣 日 漸 西

化，我國進口的乳製品，主要來自於紐

澳及歐美地區。目前在國際間動物性原

料食品的輸入管理方面，輸入國家常制

定相關管制措施，其中有兩大目的：一

為食品衛生安全，另一為動、植物疫病

的管理，而輸入食品的衛生安全，除了

在邊境查驗把關，也同時規劃境外源頭

端的管制措施。

針對各類動物源性食品，食藥署逐

步實施輸入時應檢附衛生證明文件措

施，除已實施「蛋品及蛋製品」及「明

膠及其衍生物、其他動物膠與消化蛋白

質及其衍生物產品」，還包括貝類及牛海

綿狀腦病（Bovine Spongiform Enceph-

alopathy, BSE）發生國家牛肉產品。

為了確保輸入乳製品的食品安全衛

生，食藥署已於109年2月5日，發布訂

定「輸入乳製品供食品用途應檢附輸出

國官方衛生證明文件」，自今年5月1日

起，輸入鮮乳、保久乳、優格、乾酪、

乳粉、奶油及煉乳等產品，如輸入供作

食品用途，輸入時應檢附輸出國官方出

具註明有可供食品用途，及符合輸出國

食品安全衛生相關規定的證明文件，以

強化輸入乳製品源頭管理。

進口乳製品附證明 
   ５月上路！3
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