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久坐腰背痛？動力牽引復健 

 

信 

 

 

一、  

二、 知 

您是久坐辦公桌前不動、

經常感到腰背不適的痠痛族

嗎？隨著電腦和 3C 產品日漸

普遍，許多上班族經常固定姿

勢，一坐就是好幾個小時，許

多年輕的上班族很容易就會這

裡痠、那裡痛，加上平常沒有

運動習慣，因痠痛難耐而到醫院求診或復健。 

近年因背痛求診的病患比例逐漸增加，且年齡層亦逐漸年輕化，病患透過骨

科、復健科診斷後，醫師常以牽引治療的方式來緩解相關症狀。您知道什麼是牽

引治療？使用時又該注意那些事項嗎？食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）為您

詳細說明。 

以背痛最常使用的腰椎牽引治療為例，其使用的

動力式牽引機原理是利用兩條綁帶固定腰部，透過儀

器提供縱向拉力，施加拉力於人體腰部進行治療。醫

護人員依照病患症狀調整動力式牽引設備上的參數設

定，如：治療時間、牽引力量、牽引時間、放鬆時牽

引力量及放鬆時間，對患者身體施以治療的拉力。 

    食藥署提醒，並不是所有類型的背痛都適用牽引治療，但對於脊椎椎孔間隙

變小的患者，如椎間盤突出、骨刺等壓迫到神經根，牽引治療則有助於緩解神經

被壓迫所產生的疼痛與下肢麻木。 

圖: 動力式牽引機示意圖 
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增修管制藥品列管品項 

 

 

 

 

三、 知 

    此外，為了避免過強的拉力造成組織的傷害，拉力一般會調整在體重的 1/4 至

1/2，採漸進式增加，且在治療前，一般會先予以熱敷以放鬆肌肉組織。但特別提

醒，並非所有背痛都適合使用牽引機做治療，如脊椎腫瘤、脊椎骨折、腰椎內固

定、關節不穩定、脊髓感染、嚴重的骨質疏鬆患者、懷孕者皆不適合，故治療前

皆須經醫師診斷確認。 

    目前醫院使用之動力式牽引機屬於第二等級醫療器材，須經食藥署審查其電

性安全、電磁相容性、拉力準確性、定時等功能，確保其安全及效能無虞。治療

前病患只要確認產品合法，並配合醫護人員指示，即可安心接受治療。 

    食藥署提醒，若進行牽引治療中感到不適，一定要通知醫護人員。有關醫療

器材相關資訊，民眾可到食藥署網站參考相關資訊（食品藥物管理署網站首頁>醫

療器材>資訊查詢>醫療器材許可證資料庫>西藥、醫療器材、含藥化粧品許可證查

詢作業）。若使用醫療器材發生不良反應，可通報衛生福利部建置之全國藥物不良

反應通報中心（藥物不良反應通報專線 02-2396-0100；http://qms.fda.gov.tw/）。 

 

    濫用管制藥品的危害日益嚴重，行政院已於 2017 年 1 月

5 日公告修正管制藥品分級及品項，修正甲氧基甲基安非他命

（Methoxymethamphetamine；MMA）、甲氧基乙基安非他命

（Methoxyethylamphetamine；MEA）之品項名稱，同時增列

2-甲基胺丙基苯并呋喃[（2-Methylaminopropyl）Benzofuran；

MAPB]為第二級管制藥品，3,4-亞甲基雙氧苯基甲胺丁酮（Butylone；bk-MBDB）、

氟安非他命（Fluoroamphetamine；FA）及 5-甲氧基 -N-甲基 -N-異丙基色胺

（5-Methoxy-N-methyl-N-isopropyltryptamine；5-MeO-MIPT）為第三級管制藥品。 

對-甲氧基甲基安非他命（Para-methoxymethamphetamine；PMMA）及對-甲氧

基乙基安非他命（Para-methoxyethyl-amphetamine；PMEA），已分別於 2006 年及

2009 年被行政院公告為管制藥品；本次公告修正後，可將該品項之結構異構物皆

納入列管，以期管理無死角。 

要注意的是，MMA 於市面上多以搖頭丸等名義販售，其服用後症狀類似搖頭

丸，但毒性較搖頭丸強。MEA 為安非他命衍生物，經常摻雜在搖頭丸及愷他命粉

末中混用，毒性相當強，吸食用後會產生過度興奮及痙攣休克等症狀。 

結構類似安非他命的 MAPB，包裝方式非常多元，曾查獲被摻在糖包、咖啡

http://qms.fda.gov.tw/
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季節交替對抗過敏藥注意 

 

包、花草茶包、液態飲料等食品，民眾需多加提防，不接受他人饋贈的不明飲食。

而 Butylone 食用後會產生與搖頭丸類似的反應，如產生幻覺、心跳過快等。 

至於 FA 及 5-MeO-MIPT 為安非他命衍生物，FA 服用後會產生噁心、頭痛及

心跳加快等症狀，5-MeO-MIPT 又稱為「火狐狸」，具有迷幻效用，常用於派對助

興，副作用使瞳孔放大、噁心、高血壓及心跳過速，過量使用則具致命危險。 

此次修正及增列之品項，雖無醫療用途，惟如有使用其品項於教育研究試驗

需求，應事前申領有管制藥品登記證及醫藥教育研究試驗計畫核准。倘未依規定

使用，則依違反《毒品危害防制條例》論處。 

 

季節交替之際，過敏症狀也悄悄出現，最典型的

過敏症狀如鼻塞、流鼻水、打噴嚏、眼睛及喉部搔癢

等，食藥署提醒民眾，過敏症狀非常惱人，且往往重

複發生，許多民眾會自行購買非處方藥品，購買時應

先諮詢藥事人員，如果症狀未改善，應就醫治療。  

一般來說，藥品應注意避免陽光直射、並且要妥善保存以防止兒童誤食；另

須注意不得與酒精性飲料並用，且勿超過建議使用量；如果服用液劑，使用前須

搖均勻，並依據所附量器量取藥量，以免過量。 

食藥署提醒，抗過敏藥品可能引起嗜睡，服藥後勿駕車或操作危險性機械，

以免發生危險。另外，民眾若有青光眼、嚴重代謝性肝腎疾病、心臟病、高血壓、

糖尿病、甲狀腺機能亢進及呼吸疾病者，勿自行購買藥品，應先洽醫師診治。如

為孕婦、可能懷孕婦女及哺乳婦女、有服用鎮靜藥、安眠藥及其他藥品或年齡為

65 歲以上者，使用抗過敏藥前，請先諮詢醫事人員。服用後如有身體不適情況發

生或連續服藥數日後，症狀沒有改善，請立即停止使用，並接受醫師診治。 
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