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坊間各種口味的香濃巧克力廣受民眾

喜愛，也是與愛情等相關節日的應景食品，

食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）特別公

告「巧克力之品名及標示規定」，讓消費者

選購巧克力。 

    最早的巧克力是由可可豆研磨物

（稱可可膏/ Cocoa mass）加熱塑形製

成的 100%黑巧克力，擁有濃郁的香氣

與苦味；經加工後可從中萃取出可可

脂（Cocoa butter/theobroma oil）與可

可粉（可可膏脫脂後產物/ cocoa solids）等，通常稱之為可可製品，業者更以可

可製品（如圖一）為基礎，創造出了各式各樣的巧克力產品。 

因此食藥署公告定義，巧克力應為以可可製品為原料，並可添加糖、乳製品

或食品添加物等，且為固體型態不含內餡的黑巧克力、牛奶巧克力及白巧克力，

並規定這 3 種巧克力中之總可可固形物、可可脂、或牛乳固形物等成分應有含

量，所以品名標示為「巧克力」者，其成分含量應符合規定。 

巧克力的重要原料是可可脂（Cocoa butter/ theobroma oil），其高溶點特性賦

予巧克力「只融於口，不融於手」的特色。但因成品型態、儲存溫度或成本考量

等，業者會以其他植物油來取代可可脂，因此新制中規定，此類巧克力應特別標

示以提醒消費者；如添加植物油小於 5%者，應於品名附近標示「可可脂中添加

圖一、可可製品 
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植物油」或等同字義；而添加植物油超過 5%者，應於品名前加標「代可可脂」

字樣，以方便消費者選購。 

食藥署提醒，市售巧克力多半添加糖、

油、堅果等，吃多了還是會造成肥胖，建議

消費者可和朋友一起分享，才能享受美食不

發胖。 

二、 當心誇大廣告害命！ 

    日前媒體報導名人親屬罹癌，因聽信使用廣告不實相關產品，發生延誤就醫

而病情惡化喪命之憾事，食藥署呼籲民眾，請勿輕信宣稱可讓癌細胞變良性的誇

大不實廣告，損及健康及消費權益。 

真正具有療效的產品，是需要經過科學或人體試驗

驗證，且經衛生福利部審查後核發藥品或醫療器材許可

證。故選購「藥品」前，需檢視是否有標示藥品許可證

字號等相關資料，而「食品」僅提供人體所需之營養素

及熱量，並不具任何療效。當您感到身體不適時，應儘

速尋求正規的醫療管道就醫，凡是廣告內容太神奇、太

吸引人的，都需要提高警覺，且堅持「五不」原則（不

信、不聽、不買、不吃、不推薦），切勿聽信偏方，以避免延誤治療黃金期。 

為了讓民眾獲取更多有關食品不實、誇張或宣稱醫療效能的廣告資訊，食藥

署已將相關訊息建置於網站（http://www.fda.gov.tw/首頁/廣告資訊及不法藥物專

區），歡迎民眾上網查詢。 

食藥署官網已設置「闢謠專區」，透過

多元管道宣導，不定期於食藥署網站、消

費者知識服務網及藥物食品安全週報中發

布相關新聞及文章，呼籲民眾切勿輕信誇大不實之廣告。若您有任何食品相關問

題及檢舉不法情事，可撥打「1919」全國食安專線，或向各縣市政府「1999」檢

舉專線反映。 
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圖:食安五環 

三、認識「食安保護基金」 

黑心食品日益猖獗，為確保消費者權

益，食藥署依據《食品安全衛生管理法》

第 56 條之 1 規定，設立「食品安全保護

基金」，並參考國內相關基金制度及犯罪

被害人保護法之精神，明確規範基金用

途、來源及管理方式以平衡行政公權力之

行使及消費者私法權益之保護。  

消費者保護團體依消費者保護法，可代替食安事件受害者進行團體訴訟求

償，依食安法申請經食安保護基金運用管理監督小組審查決議後，可補助訴訟相

關費用。食安保護基金自 104 年啟動迄今，已補助 7 件由消保團體提起的消費團

訟費用，基金已提撥約 1 千 1 百萬元補助費用，協助至少 2 萬 5 千名消費者求償。 

此外，食安基金除用於補助因食安事件，提起之消費訴訟費用及人體健康風

險評估費用外，亦有補助勞工因檢舉雇主違反本法行為之用途，補助其遭雇主解

僱、調職或其他不利處分所提之回復原狀、給付工資及損害賠償訴訟之律師報酬

及訴訟相關費用。 

食品安全攸關消費者權益，食藥署將持

續加強辦理因食安事件提起之團體訴訟，以

及對完成人體健康風險評估工作者進行補

助相關規劃等事宜。 
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