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為什麼保久乳可久存？專家：殺菌是關鍵！1
牛奶是國人非常喜愛的飲品之一，

但同樣是牛奶，為何鮮乳必須冷藏保

存，且效期只有幾星期，而保久乳卻可

以在室溫中放好幾個月呢？關於這個疑

惑，食品藥物管理署（下稱食藥署）邀

請臺灣大學動物科學技術學系陳明汝教

授為大家解開保久乳的秘密！

乳品能「保久」，殺菌步驟是關鍵

陳明汝教授說明，鮮乳跟保久乳的

原料同樣是乳牛分泌的生乳，但製作過

程不同。鮮乳是使用「巴氏殺菌（巴斯

德殺菌）」的方式將牛奶殺菌，此殺菌

方法的加熱溫度較低，只可殺死讓人致

病的壞菌，但其他微生物仍可存活，因

此鮮乳需要冷藏且保存期限短。而保久

乳在製作時，會將牛乳中的微生物與孢

子全部殺滅，使微生物無法繼續生長，

因此可以長期存放。

玻璃瓶裝保久乳是將巴氏殺菌後的

鮮乳裝瓶，再以高溫高壓滅菌，過程中

有較長時間的高溫，會讓牛奶產生「褐

變反應」，使顏色變得較深、也會產生

一些風味物質，這也是為什麼鮮乳與玻

璃瓶裝保久乳喝起來的味道不一樣。鋁

箔包裝的保久乳，則是直接將生乳以攝

氏135度以上的高溫滅菌，並在無菌環

境下充填包裝，這種方式殺菌加熱時間

較短、褐變反應較輕微，因此喝起來的

味道也和鮮乳較相似。

陳明汝教授提醒，保久乳可以存放

長達半年以上，但光照、高溫都可能加

速保久乳的變質，建議保久乳需儲存於

陰涼處，避免陽光曝曬與高溫環境，才

能保持穩定的質性，喝得更安心！

將巴氏殺菌後的鮮乳裝瓶，再以高溫高壓滅菌
過程中有較長時間的高溫，會讓牛奶產生褐變
反應使顏色變得較深、也會產生一些風味物質

直接將生乳以攝氏135度以上的高溫
滅菌，並在無菌環境下充填包裝
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市售的保久乳與鮮奶保存期限不

同，風味也不太一樣，那麼，它們的營

養是一樣的嗎？陳明汝教授指出，牛乳

中，最重要的營養物質就是蛋白質與鈣

質，雖然部分蛋白質遇熱會變性，但依

然能在腸胃道被分解消化，供人體吸收

利用；而鈣質則不受到加熱的影響。因

此，保久乳仍然是很好的蛋白質與鈣質

來源。

至於維生素這些比較不耐熱的成

分，保久乳中的含量可能會比鮮乳略

低。不過，陳明汝教授說明，只要日常

生活中保持均衡飲食，就無需過於擔心

維生素不足的問題。只是保久調味乳通

常含有比較多的糖、香料等額外添加成

分，且乳含量比例不盡相同，建議優先

選擇乳含量100%的保久乳。

不同保久乳之乳含量大不同

保久乳的種類非常多元，並非含有

「保久乳」三字，就是相同的產品！以

下簡單說明三種保久乳產品：

1.保久乳：

指單純用生乳或鮮乳製作，其乳含量

為100%的保久乳產品。

2.保久調味乳：

使用生乳、鮮乳或保久乳經調味製

作，乳含量達50%以上的產品。

3.保久乳飲品：

使用還原乳製作，乳含量達50%以

上。或使用還原乳混合生乳、鮮乳或

保久乳後，乳含量達50％以上的產

品。

陳明汝教授進一步說明，乳含量

100%的保久乳，大多是以臺灣本地乳源

製作，若是以還原乳製作的保久乳飲

品，原料就是以進口乳粉或進口冰磚奶 

（冷凍濃縮乳）為主。

食藥署也提醒民眾，選購時可多加

留意產品外包裝的標示，選擇符合自身

需求的保久乳產品。保久乳開封後應儘

速飲用完畢，飲用前也須留意產品是否

仍在有效日期內，才能食得安心又健

康。

帶您認識
市售保久乳產品2

忘了吃藥...需要補服嗎?
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守護健康！瞭解錠狀膠囊狀食品的查驗登記3
您的家中一定有不少錠狀、膠囊狀

食品。可是，您是否想過，這些食品都

能安心食用嗎？食藥署說明，一般食品

管理原則強調業者自主管理，無需申請

查驗登記，可由合法業者使用合法原

料，經良好製程及品管產製，即可上市

販售。但少部分的食品品項，基於管理

需要，需依食品安全衛生管理法第21條

規定，經查驗登記後，始准予販售流

通，例如：國產維生素類錠狀膠囊狀食

品，以及輸入錠狀膠囊狀食品。

食藥署表示，市售的錠狀膠囊狀食

品可分為國內產製及國外進口兩大類，

兩者查驗登記的規範不同：

1.國內產製：

如配方中的任何一種維生素，其每日

最高攝取量達到應辦理查驗登記之國

產維生素類錠狀膠囊狀食品認定基準

表的範圍，即須辦理該項食品查驗登

記，且在取得查驗登記許可後，始准

予生產製造、販售流通。

2.國外進口：

需由臺灣負責廠商向衛生福利部辦理

查驗登記申請，始得輸入販售。

以國內生產製造且每日食用一粒的

維生素Ｃ膠囊食品為例，成分含維生素

Ｃ（抗壞血酸）200毫克，即每日最高

攝取量為200毫克，已達認定基準之範

圍（150至1000毫克），因此該產品應辦

理國產維生素類錠狀膠囊狀食品查驗登

記。

經查驗登記的錠狀膠囊狀食品與輸

入錠狀膠囊狀食品該如何查詢？食藥署

指出，兩者分別公布於食品藥物消費者

專區（http://consumer.fda.gov.tw）首

頁／整合查詢服務／食品／核可資料查

詢／國產維生素類錠狀膠囊狀食品查驗

登記證資料查詢或輸入錠狀膠囊狀食品

核備查詢；為方便民眾查閱，於查詢頁

面輸入「查驗登記證號/核備函字號」、

「中文品名」、「英文品名」、「食品申請

商」、「成分」或「關鍵字」任一欄位

後，點選「搜尋」鈕即可查詢，歡迎有

需要的民眾善用此搜尋工具。
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