
2 0 2 2 年 3 月 2 5 日

發行人： 吳秀梅 署長

年過四十之後，許多民眾都有這樣

的困擾：怎麼書報、手機越看越模糊？

難道我老花了嗎？為了讓民眾更進一步

了解老花眼，以及如何選擇老花眼鏡，

食品藥物管理署（下稱食藥署）請到臺北

榮民總醫院眼科部范乃文主治醫師來為

民眾進一步說明。

年過40，眼睛屈光調節力開始降低

范醫師指出，人類的眼睛具有高度

精細的屈光系統，能將外在影像清楚映

入眼簾。良好的屈光系統，可以將影像

清晰地傳送到視網膜，再由視神經傳輸

到腦部加以解讀。此屈光系統必須要清

澈無比、可透光，還要具有調節功能。

當物體越近，調節能力要越強，才能讓物

體經過屈光系統的焦點，落在視網膜上

。屈光系統的調節能力到了40歲以後，

會隨年紀增長逐漸退化，使得看近時（如

閱讀書報）的視力受到影響。

一般指的近視與遠視度數，是指屈

光系統的整體度數，而調節能力則是另

一個面相。但是，老花眼鏡的度數卻是

您老花了嗎？眼科醫師教您正確選擇老花眼鏡！1
調節能力的退化度數與現存屈光度數的

加總；因此，度數選擇並非人人相同。

例如：一位六十歲長者的調節能力退化

三百度，看近物時，需給予正三百度的

鏡片矯正；但是，若他的屈光為近視三

百度（需要負三百度的鏡片矯正），則加

總後為零度，亦即近視三百度的患者，

在六十歲時不需要額外的鏡片即可看清

楚書報文字。

除此之外，一般市售的老花眼鏡多

為制式度數，可能不適合每個人，且若

有散光等問題，也無法以制式老花眼鏡

加以矯正，看久可能會產生疲勞感。

多焦眼鏡較便利，需要時間來適應

范醫師指出，一般老花眼鏡為單焦

鏡片，只有看近時才需配戴。但若有近

視或遠視的人，就需要兩副眼鏡交替使

用。為了方便，有些近視者會將看遠的

鏡片降低一點度數，以保留一些度數來

看近。此外，市面上也有漸近式多焦老

花眼鏡，這是在鏡片中央與下方做成不

同度數，形成一片多焦，也就是擁有一

副多用的功能，但必須克服適應上的問

題。

食藥署提醒，老花眼鏡應諮詢專業

人士驗配，除了老花度數，還要衡量有

無近視、遠視、閃光？是否合適具有多

焦的功能？全面的評估與配製，才能讓

您的生活更加自在與便利。
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忙碌的社會，大多數人都過著快節

奏的生活模式，經常忽略與長輩互動，

及關心長輩的用藥情形！食藥署分享三

大用藥秘訣，邀請您一起幫助長輩正確

用藥。

一、關懷長輩用藥習慣，遵循醫囑按時

用藥：隨著歲月增長，長輩的記憶力可

能逐漸退化，導致忘記服藥或未按照醫

囑用藥。此時，可幫助長輩善用藥盒、用

藥紀錄等，標記藥品用法、用量與服藥

時間，確實依照醫師、藥師指示用藥。

長輩用藥
三大秘訣看過來2

二、藥品核准字號要看清，注意是否有

來路不明的藥品：凡經我國核准之合法

藥品，包裝上都會載有「藥品許可證字

號」，例如：衛部（署）藥輸、衛部（署）藥

製等字樣，民眾可檢查家中藥品是否屬

合法藥品，及是否有標示清楚的品名成

分與許可證字號等資訊，避免服用來路

不明的藥品。若有任何疑慮，可上食藥

署「西藥、醫療器材及化粧品許可證查

詢系統」，查詢藥品許可證或相關資訊。

三、觀察用藥後反應，藥物過敏不可忽

視：年齡增長、身體機能退化，都有可

能增加用藥風險！因此，注意長輩用藥

後的身體變化，觀察有無不適，或是用

藥期間發生「疹」、「破」、「痛」、「紅

」、「腫」、「燒」等藥物過敏6大前兆症

狀，應立即攜帶藥袋或用藥紀錄單回診

，讓醫生知道服用了哪些藥品。

食藥署再次提醒，工作雖繁忙，也

應多關心長輩的用藥安全，若擔心長輩

有重複用藥及藥品間的交互作用等疑

問，都可以諮詢社區藥局藥師，才能讓

家中長輩安心服藥沒煩惱。
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許多女性都有「敷面膜」的習慣，

台灣一年約消耗上億片面膜，然而，市

售面膜百百種，該如何挑選？有哪些注

意事項？食藥署請到京硯聯合診所皮膚

科蔡逸姍醫師加以說明。

蔡逸姍醫師指出，市售面膜依使用

形式分為「片狀布膜」與「塗抹類（泥膏

、凝膠、乳霜）」兩種。面膜的原理是將

臉部密封、與空氣隔絕，透過面膜的精

華液成分，以封印的方式覆蓋皮膚的角

質層，加速成分的吸收。同時，敷面膜

的行為也具有心理療癒與舒緩效果。

面膜無需天天敷，敷完保濕延續效果

面膜可作為「快速保養」的一環，

主要是能短時間內增加保濕力，再搭配

各產品的特色，例如：保濕、抗老、抗

痘等，但補水效果並不那麼持久。

蔡醫師分享，一般保養程序應以「

清潔」、「保濕」、「防曬」為主，面膜為

輔，無需天天使用。敷面膜後，建議搭

配按摩與塗抹乳液（或乳霜）來延續保濕

效果，若為具收斂、抗痘效果的面膜，

可能含有相對刺激成分，建議要清洗乾

淨再接著保濕步驟。

不少人會將敷面膜剩下的精華液塗

抹身體，蔡逸姍醫師認為，若是具保濕

效果的面膜精華液可如此使用，但若為

具收斂、抗痘效果的面膜則要避免。

挑選停看聽，使用前可先塗抹於耳後、

手腕內側

挑選面膜時，外包裝上應有完整標

示，如全成分名稱與業者資訊等，使用

前可先沾取面膜精華液試用於耳後、手

腕內側確定無敏感跡象。蔡醫師也建議

，若為敏感肌、異位性皮膚炎或面皰等

皮膚症狀者，建議先不要使用面膜，並

諮詢皮膚科醫師的建議。

食藥署也提醒，使用面膜時間約為

15～20分鐘，並依照產品使用說明，不

過度使用，以免造成刺激紅腫或其他症

狀。 

一片面膜就無敵？！
皮膚科醫師教您最佳使用法3
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