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四、 挑對人工水晶體！ 

日前有一名少年使用散瞳劑治療

近視，但卻沒有替眼睛做好防曬措施，

回診時赫然發現雙眼併發白內障，再

過一、二年就得置換人工水晶體。 

 

人工水晶體是依照人體眼球內水晶體的屈光特性，利用合成塑脂-聚甲基丙

烯酸甲酯(PMMA)、矽膠(Silicone)或壓克力(Acrylic)材質製成，用來取代原有水

晶體屈光聚焦的功能，可以幫助無晶體性病患(如白內障患者)看見的影像可以投

射聚焦在視網膜上，藉此恢復視力。 

 

眼睛的水晶體如同照相機的鏡頭，萬一受損後出現白內障，

就會影響視力，讓人看不清楚。而人工水晶體就像放在眼睛裡隱

形眼鏡，隨著光學科技的進步，已由「傳統硬式球面人工水晶體」，

發展到最新的「可折疊式多焦點非球面人工水晶體」，新的設計

可減少手術後癒合的時間，並提升視覺品質，但是各種產品都各

有優缺點及適用性，患者在決定手術前，應先請教醫師，並審慎

評估，選擇適合自己且經衛生福利部核准的人工水晶體。 

 小辭典：白內障是指人體眼球內水晶體發生混濁現象，導致光線無法穿透，

影像無法聚焦於視網膜，造成視力下降。 
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 發行人：葉明功署長 
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