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【本期提要】 
一、 壯陽減肥不「藥」急 

二、 抗痘產品 測試防過敏 

三、 雙手清潔 衛生保安康 

四、 不鏽鋼含錳 謹慎選用澈底清洗 

五、 藥品仿單標示賦形劑 安全有保障 

 

三、 雙手清潔 衛生保安康 

夏季高溫潮濕的環境容易使致病的微生物滋生，不論是調理食物或飲食都

會使用雙手，所以手部清潔是非常重要的，可以防止食品中毒及傳染病。 

不論是濕洗手或乾洗手都必需依照正確的清潔、搓揉步驟，才能確實洗淨雙

手，以下提供圖解說明，讓您可以清楚瞭解正確洗手的步驟。 
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食藥署提醒您，市面上常見的手部清潔產品(如洗手乳、肥皂、乾洗手液等)

中，宣稱具有殺菌功效的「藥皂」等產品，是屬於藥品的管理，外盒上應標示衛

生福利部許可證的字號，才可以宣稱有殺菌、消毒效果。而化粧品中添加含衛生

福利部公告 21種抗菌劑成分(連結檔案第 15~17頁)之一的產品，才可以宣稱「抗

菌」。正確清潔雙手，防止食品中毒及傳染病。 
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