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【本期提要】 
一、 壯陽減肥不「藥」急 

二、 抗痘產品 測試防過敏 

三、 雙手清潔 衛生保安康 

四、 不鏽鋼含錳 謹慎選用澈底清洗 

五、 藥品仿單標示賦形劑 安全有保障 

 

二、 抗痘產品 測試防過敏 

想用各種方法消除「痘」花臉嗎？抗痘產品中的水楊酸(salicylic acid)及過

氧化苯(benzoyl peroxide)，是常見抗痘或治療痤瘡的成分，最近美國食品藥物管

理局(FDA)發布，有民眾疑似使用含水楊酸及過氧化苯成分的抗痘產品發生嚴重

過敏反應，提醒民眾，若是第一次使用，建議先進行皮膚測試，使用過程中要隨

時注意是否發生過敏或任何不適症狀，如果出現過敏的症狀，或使用後狀況並沒

有改善或惡化，應立即停止使用並儘速就醫。 
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臉部肌膚油膩膩，先清潔後再抗痘，清潔、保濕都很重要。消費者購買產品

時，要避免購買來路不明、標示不清或過期產品；使用抗痘產品時，請先充分

了解產品說明書、使用方式及注意事項後，再依指示使用；有任何疑問可以向

醫師或藥師諮詢，正確使用產品，才能達到安全的抗「痘」目標。 
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