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【本期提要】 
一、 壯陽減肥不「藥」急 

二、 抗痘產品 測試防過敏 

三、 雙手清潔 衛生保安康 

四、 不鏽鋼含錳 謹慎選用澈底清洗 

五、 藥品仿單標示賦形劑 安全有保障 

 

 

一、 減肥壯陽不「藥」急 

「來來來，你來，快來買！」在逛

街或觀賞電視購物頻道時，常看到主持

人口沫橫飛地介紹各種產品，連逛夜市

時，也可能順手買回宣稱可快速壯陽或

減肥的產品。當心！這些誇大且來路不

明的產品，可能讓自己惹「病」上身。 

食品本來就不可以宣稱療效，但有些產品卻誇大宣稱可以壯陽或減肥。食品

藥物管理署(以下簡稱食藥署)近年檢驗發現，有不少產品標榜純天然，但卻被檢

驗出含有西藥成分。 

壯陽類產品大多是添加了威而鋼主成分(Sildenafil)、犀利士主成分(Tadalafil)

及樂威壯主成分(Vardenafil)。這些成分能改善男性性功能障礙症狀，但使用後會
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發生臉部潮紅和頭痛等副作用；並對於正在服用硝酸鹽類心血管疾病的患者，會

加強硝酸鹽類作用，增加降血壓效果，產生頭暈、昏厥、甚至引發心臟病或中

風。 

宣稱具減肥療效的產品，大多被驗出含有諾美婷 (Sibutramine)和酚酞

(Phenolphthalein) 成分，酚酞的藥品許可證已於 96 年 10 月 30 日廢止，諾美婷

雖能抑制食慾，但會提高罹患心血管疾病的風險，也已經在 99年停止上市。 

任意購買來路不明產品花錢又傷身，民眾真的有需要時，最好透過正常醫療

管道就醫治療，才能安心壯陽健康瘦。 
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