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【本期提要】 
 

一、 颱風季節 

注意飲食衛生 

二、 食藥稽查戰隊成軍 

全台連線打擊不法 

三、 藥品 GMP/GDP 把關  

防堵偽藥加速回收 

 

 

 

台灣四面環海，每年夏秋之際，颱風

肆虐，近年風災多伴隨著水災，食品或烹

調器皿容易被病原性微生物或含有有害物

質的污水污染，此時更要加強注意飲水衛 

                                生與食材保存狀況，確保飲食安全。 

(一)餐飲衛生 

1.徹底清潔：使用清潔劑、漂白水、清水徹底清潔廚房、廚具與廁所，並確實清

洗刀、砧板、容器、鍋、盤，必要時用沸水沖洗後再使用。 

2.不食用浸泡汙水的食品：浸泡或接觸過污水的食品必須丟棄，不可食用。 

3.勤洗手：調理食物前要雙手洗乾淨，勤洗手是杜絕疾病傳染的良方。 

4.食物要煮熟：食物應充分煮熟，避免生食。 

5.不吃保存不當食品：停電後，冰箱內的食物未經適當條件保存，很容易腐敗，

超過保持冷藏或冷凍食品時間的食品必須丟棄，不可食用。 

6.疑似中毒，盡速就醫：一旦發生疑似食品中毒事件，民眾應迅速就醫並保留剩

餘食品，以及患者嘔吐物或排泄物，以利追查中毒原因，同時醫療院所應於24 

小時內通知衛生單位進行調查。 

一、 颱風季節 
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(二)用水衛生 

1.飲用水要煮沸：飲用水一定要煮沸後才能飲用。 

2.購買市售包裝水應注意有效期限：限水期間購買市售包裝水，請選擇有GMP 標

誌的包裝飲用水，並應在有效日期內使用。 

3.不飲不合格地下水：地下水源水質未經檢驗合格前，請勿飲用。 

4.地下水源過濾後再使用：如一定要使用地下水源時，應經過濾設備(如逆滲透、

超薄膜過濾等)處理後才能使用，且要經常更換濾心。 

5.關閉抽水馬達：停水期間應關閉抽水馬達，以免造成管路負壓，使輸水系統受

到污染。 

 

二、 食藥稽查戰隊成軍 全台連線打擊不法 

打擊偽劣！杜絕黑心！為了讓民眾「藥求安全、食在安心」，食藥署已於103

年7月1日成立「食藥稽查戰隊」，透過中央與地方合作機制，強化稽查量能，針

對食品、藥品、醫療器材、化粧品與管制藥品，全面加強稽查，期望達到「杜絕

黑心食品、掃蕩不法藥物」的成效。 

 

三、 藥品 GMP/GDP 把關 防堵偽藥加速回收 

你知道各種藥品的使用方式和保存期限嗎？從藥廠製造完成藥品至送到民

眾手上之前，會經過一段複雜的運銷供應鍊，包含儲存場所、交通運輸、作業人

員等等，如果一個環節發生偏差，就可能影響使用者最終的用藥品質。 
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Freezer

因應藥品市場的全球化趨

勢，國際間已將藥品的品質管

理制度，從一般大眾所熟知的

生產面延伸到產銷面，完整涵

蓋藥品生命週期，藥品優良運

銷 規 範 (Good Distribution 

Practice, GDP)就此應運而生。 

實施藥品GDP的目的是為

了能夠維持藥品在運銷過程中

的品質，確保藥品在合理時間

內，以正確方式運送給顧客，透過 GDP 規範的實施，可以防止偽藥(假藥)進入

藥品供應鏈，而且一旦發生需要回收藥品的事件，廠商可以有效地從市面上將藥

品快速且確實地完成回收，避免民眾受到不良藥品的危害。 

我國藥品製造已實施國際 PIC/S GMP標準，為健全藥品全供應鏈品質管理

的最後一塊拼圖，食藥署自 100 年起推動藥品實施 GDP，將藥品的品質管理範

圍，由 GMP 延伸至 GDP，並進行藥品運銷業者的輔導、

訪查與教育訓練，成效獲得各界肯定，使民眾用藥安全更

有保障。想要進一步查詢藥品 GDP推動現況相關資訊，歡

迎民眾到食品藥物管理署 /製藥工廠管理業務專區

(http://www.fda.gov.tw/TC/siteContent.aspx?sid=332)查詢。 
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