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【本期提要】 

一、含褪黑激素(melatonin)
成分產品之管理原則 

二、 寄存臍帶血，定型化契
約有範本 

三、 遠離心血管疾病 均衡
飲食多運動 

 

 

 

 

日前發生民眾販賣含 melatonin（褪黑

激素）成分非法產品，遭到檢警調移送法

辦的案件。衛生署食品藥物管理局(簡稱食

管局)提醒，melatonin 是腦部松果體所分泌的

荷爾蒙，在人體的天然含量極低，melatonin 具有藥理活性，目前缺乏長期使用

的安全性資料。因此，衛生署早在 85 年 10 月 15 日公告「標示含 melatonin（褪

黑激素）」的產品應以藥品管理。未經核准擅自輸入、製造或販賣者，一律依違

反藥事法相關規定處辦。民眾千萬不要透過廟宇、地攤、遊覽車、地下電台或網

路等管道，購買來路不明的藥品，以免破財又傷身！ 

衛生署於 85 年 10 月 15 日公告「標示含 melatonin（褪黑激素）」之產品應

以藥品管理後，迄今國內並無任何合法取得藥品許可證的 melatonin 產品。另外，

牛、羊、猪松果腺或松果體乾燥粉末中，含有極微量的 melatonin，其 melatonin

含量應在 20 ppm (百萬分之二十)以下，動物松果腺或松果體乾燥粉末可作為食

品原料。 

食管局再次提醒，未經核准擅自製造或輸入藥品者，依違反藥事法第 20 條

及 82 條規定，處 10 年以下有期徒刑，得併科新臺幣 1000 萬元以下罰金；販賣

未經核准之藥品者，依違反藥事法第 83 條規定，處 7 年以下有期徒刑，得併科

新臺幣 500 萬元以下罰金，另依據藥事法第 69 條之規定，非藥物不得為醫療效
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能之宣稱或標示，違反規定得依藥事法第 91 條規定處新台幣 60 萬元以上 2500

萬元以下罰鍰。 

 

二、 寄存臍帶血，定型化契約有範本 

自從衛生署於民國 92 年公告「特定醫療技術檢查檢驗醫療

儀器施行或使用管理辦法」中，明定臍帶血移植有 22 項醫療適應

症後，國內臍帶血寄存產業就此蓬勃發展。由於臍帶血寄存費用

昂貴及履行期間冗長，且消費者與業者間僅以簽訂契約方式來規範業者應提供之

服務。衛生署為加強保障消費權益，於 100 年公告「臍帶血保存定型化契約應記

載及不得記載事項」，並於 101 年 7 月 24 日公告修正「臍帶血保存定型化契約

範本」，供業者及消費者簽訂契約時有所遵循，並賦予行政管理單位監督的權利，

以求實質保障消費者權益，督促業者誠信履行義務。 

有關「臍帶血保存定型化契約應記載及不得記載事項」的規範內容包含：

一、明確規範業者與消費者之間的權利及義務；二、明確訂定業者所應提供服

務項目與三、訂定臍帶血收費合理化標準及賦予行政管理單位監督權等三大面

向。具體規定簡述如附表之說明： 

三大面向 具體規定 

業者與消費

者之間的權

利及義務 

業者權利及義務 

 告知注意事項、提醒條款、採集、運送、檢驗、處理與保存。

 確保廣告內容真實性。 

 賠償臍帶血運送過程中導致之遺失或毀損。 

 親自履行臍帶血處理及保存項目。 

 負擔委託行為之責任。 

 發生任何意外或事故（導致臍帶血遺失或毀損）而終止契約

時，業者應退還費用或負賠償責任。 

消費者權利及義務 

 提供正確個人病史及家族病史資料。 

 擁有隨時取回寄存臍帶血權利。 

業者所應提

供服務項目 

 免費提供收集工具，協助消費者請求醫師於收集臍帶血及採

集母血，並將臍帶血及母血運送至保存場所。 

 母血之檢驗包含 B 型肝炎、 C 型肝炎、 Anti-HIV1/2 、

Anti-HTLV、梅毒血清反應等項目。 

 臍帶血之檢驗包含ABO血型、Rh血型、有核細胞數量、細胞

存活率、微生物感染檢測、CD34+(或CFU-GM)細胞數量等項

目。 
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 以適當方法與技術處理及保存臍帶血。 

收費合理化

標準及賦予

行政管理單

位監督權 

 寄存臍帶血地點，應符合中央衛生主管機關現行規定之標準

及品質管理系統。 

 明定業者收取之費用項目及比例應事前報請所轄區地方政府

衛生局備查，並將取得之備查文號應於契約中載明。 

 保存費交付信託管理及履約保證。 

有關「臍帶血保存定型化契約應記載及不得記載事項」及「臍帶血保存定

型化契約範本」詳細規範內容，歡迎民眾到衛生署食品藥物管理局網站

(www.fda.gov.tw)首頁點選法規資訊，進入 GTP 相關法規網頁後下載相關資訊。 

 

三、 遠離心血管疾病 均衡飲食多運動 

您是經常在外用餐的外食族嗎？現代人工作繁忙、壓力大又缺乏運動，久坐

不動又缺乏均衡飲食，使得體內血脂肪和膽固醇過高，導致心血管疾病發生率增

加，想要避免慢性病上身，現在就可以依照以下建議開始行動。 

 養成規律的生活習慣 

不熬夜、不抽菸、不喝酒，保持心情開心愉悅。 

 適度的運動 

建議每週運動 3 次，每次至少運動 30 分鐘，使心跳速率可以達

到 130 次以上。規則的運動會降低壞的膽固醇，增加好的膽固醇，有益健康。 

 注意飲食 

避免食用刺激性、高鹽、高糖及高油脂類食物，多攝取膳食纖維食物，如：

蔬菜、水果、全穀類食物，可與膽酸鹽結合排出體外,增加膽固醇分解，降

低血中膽固醇濃度。 

 抗氧化成分高的食材 

多食用含有維生素 A、C、E 及多酚類等抗氧化物質的食材，如南瓜、蕃茄、

菠菜及花椰菜等，可避免血管硬化之發生。 
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