
量對體脂助減重

測量體重、測體脂肪，已成了許多民眾減

重、了解自身健康狀況的生活習慣。在測

體脂肪的同時，您知道嗎，體脂計屬於第

二等級的醫療器材，主要是使用生物電阻

法（Bioelectrical impedance analysis；

BIA），利用人體脂肪組織與非脂肪組織

含水量的差異，藉由微量的電流通過人體

，換算出身體的體脂肪率。

要注意的是，因測量體脂的原理是基於組

織含水量的差異，使用體脂計時要避免雙

手雙腳與體脂計本身的潮濕，才不會造成

測量結果的偏差。雖然測量體脂時通過人

體的電流非常微小，一般人感覺不出來，

但是體內有植入式電子醫療器材 （例如：

心律調節器）的人，千萬不可以使用體脂

計，以免植入式電子器材受到體脂計電流

的影響。此外，使用體脂計時，不建議與

其他的電子醫療器材同時使用，以免造成

不可預知的危害。 
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經由改良之後的體脂計，還可透過改變

微小電流的頻率，測量出身體的含水量

、蛋白質、肌肉量、基礎代謝……等等數

據，但這些數值僅供參考之用，而每次

測量時，可能會因為當時的身體的狀況

而出現落差，最好每次量測時讓身體處

於相差不多的狀況（例如：早上剛起床

還沒喝水時），測出來的數據才有比較

的價值。正確使用體脂計，可幫助您了

第705期第 1 頁



出境、返國
管制藥隨身帶！

解自己的身體狀態，必要時請尋求專業醫

師協助，為健康把關。

食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）建議

，消費者購買體脂計時，可參考「醫材安

心三步驟，一認、二看、三會用」：第一

要先「認」識體脂計是醫療器材，第二是

在購買產品時「看」清楚包裝上有沒有載

明醫療器材許可證字號，第三則是在使用

前要詳閱說明書，依說明書刊載的方式「

正確使用」醫療器材。 

民眾也可上網查詢相關資訊（連結：食

藥署網站http://www.fda.gov.tw >醫療器

材>資訊查詢>醫療器材許可證資料庫>

西藥、醫療器材、含藥化粧品許可證查

詢作業）。若發現不良品，或使用時發

生不良反應，可到藥物食品化粧品上市

後品質管理系統 （http://qms.fda.gov-

.tw/tcbw/）通報，或直接撥打不良反應

通報專線： 02-23960100 。

想趁連續假期出國旅遊或探親嗎？食藥

署提醒，如需攜帶自用管制藥品出入境

，除了準備足夠天數藥量外，一定要注

意入境國的相關法規，並且隨身攜帶，

以免不慎違規觸法喔！

我國醫療常使用的佐沛眠（Zolpidem）

、氟硝西泮（Flunitrazepam）等鎮靜安

眠類藥品及嗎啡（Morphine）、吩坦尼

（Fentanyl）等成癮性麻醉藥品皆屬管制

藥品。如果您攜帶入境的自用藥品中有

管制藥品，務必隨身攜帶，並備醫療院

所開立的診斷證明書或處方箋影本等證

明資料，以便順利通關。

國人如於國外就醫後，因治療所需攜帶

管制藥品回國，必須依照我國海關入境

報關須知，僅以治療本人疾病為限，須

憑當地醫療院所的證明，攜帶量不超過

該醫療證明的處方量，且藥品應隨身攜

帶，不可以航空郵寄或快遞方式寄送。

食藥署提醒，國人出國旅遊或洽商需攜

帶個人藥品時，記得隨身攜帶原主治醫

需攜帶有醫療 院所開立處方箋

處方箋

出國旅遊 攜帶管制藥品
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麵食分類保存

師所開立診斷書正本或處方箋影本，若

屬第1級至第3級管制藥品（管制藥品品項

可至食藥署網站http://www.fda.gov.tw/

業務專區/管制藥品組/管制藥品分級及品

項查詢），可向食藥署申請「病人隨身

攜帶管制藥品入境出境中華民國聲明書

拉麵、油麵、雜糧麵、蔬菜麵，各種麵

食廣受許多人喜愛家常料理，依照加工

製程可分為「生麵」、「熟麵」與「乾

麵」製品，其中生麵的水分含量最高、

其次為熟麵，水分含量最少為乾麵。

一般市售「生麵」製品，包括各式粗細

麵條、水餃皮、餛飩皮等，製成後貯存

、運送與販賣，均應冷藏在攝氏7度以下

，烹調使用前應以冷藏存放，如置於常

溫，以不超過3小時為限。熟麵製品包括

將各式粗細白麵條、鹼麵等經蒸煮過產

品，例如油麵、超市販售的烏龍麵，熟

麵同樣也要冷藏保存，在常溫環境下，

也建議不要超過3小時。食藥署提醒，消

費者購買時應注意製麵（販售）場所的

環境清潔，例如磅秤是否乾淨、麵條是

否保存在冷藏櫃等。

至於乾麵製品常見有麵條與麵線，透過乾

燥、曝曬，讓麵條、麵線水分含量降低，

是唯一可在常溫保存的麵製品。市售產品

如關廟麵、麵線等都屬乾麵製品，只要包

裝完整，保存在陰涼乾燥處即可。

食藥署提醒民眾，如有大量儲存麵食之需

求，最好妥善保存，並注意有效日期。

關廟麵、麵線 室溫、陰涼乾燥處

油麵、超市販售烏龍麵熟麵

乾麵

生麵 麵條、水餃皮、餛飩皮

類別 製品 保存方式

冷藏7°C以下

今
晚
吃
麵

」，在通關時隨身攜帶該聲明書及藥品

，以利通關。必要時亦可於出國前，查

詢外交部領事事務局網站（http://ww-

w.boca.gov.tw/旅外安全資訊）各國暨各

地區簽證、旅遊及消費者保護資訊，瞭

解入境當地國是否有特殊規定。

冷藏7°C以下
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