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發熱卸粧產品可加強清潔？過敏者宜慎選 

 

 

 

  

 

 近來有一款「會發熱」的卸粧凝膠，號稱

可打開毛孔，徹底清潔汙垢，在日本造成熱銷，

對此，皮膚科醫師邱品齊在其部落格撰文指

出，溫熱感與清潔效果無關，如果肌膚容易長

痘、長粉刺、敏感、泛紅的話，更要謹慎使用

此類溫熱型卸粧產品。 

清潔同時護膚？單純最可靠！ 

使用卸粧產品會產生溫熱感，主要是因為添加甘油（G lycerin）、雙丙二醇

（Dipropylene glycol）、丁二醇（Butylene glycol）等成分，在接觸水分之後會釋放

熱能。但這種發熱效果只是暫時的，想在短短幾秒的升溫時間內「打開毛孔、加

強清潔」其實很困難，唯一好處是冬天使用時較舒服。 

此外，有些卸粧品還添加精華液，宣稱可以「邊卸粧邊保養肌膚」，但是卸粧

品最主要的功能還是在於清潔皮膚，也不像保養品會長時間停留在肌膚上，添加

護膚成分的意義不大。 

沒上粧也要卸？小心變敏感 

一般說來，最常見的卸粧問

題，反而是過度清潔引發肌膚

敏感、乾燥、泛紅。有些人即

使沒化粧，卻憂心空氣髒汙會

堵塞毛孔，堅持洗臉前要先卸粧，結果卸粧品帶走肌膚角質層油脂，反而破壞油

水平衡。對於異位性皮膚炎、敏感性肌膚者，千萬別頂著素顏還卸粧喔。 
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正確使用醫材噴霧器，避免交叉感染 

 

盡快 

何時該卸粧？注意 3原則！ 

卸粧不乾淨，容易阻塞毛孔；卸得過度，又會刺激皮膚，到底該如何拿捏卸粧程

度呢？邱醫師建議遵循以下 3項原則： 

1. 只擦防曬，而且防曬品不具防水耐汗、持久型效果→以普通洗面乳清潔即可。 

2. 有擦飾底乳、BB霜、CC霜、粉底→需卸粧。 

3. 有擦防水抗汗的防曬品、防掉色抗暈染的彩粧品，或者化了大濃粧→需使用卸

粧油卸粧。 

無論是感冒鼻塞、鼻涕倒流、喉嚨卡痰、

喉嚨發炎，或因過敏引發氣喘，都會令人感到

不舒服，甚至影響生活作息，有些民眾因而使

用攜帶式噴霧器等醫療器材來緩解症狀，但

是，這類產品並非適用於所有人，而且還要注

意交叉感染的風險，在享受便利性之餘，仍要

了解正確的使用方式。 

「攜帶式噴霧器」屬於第二等級醫療器材，其原理是利用超音波、震動等方

式，讓液體通過內建阻擋物，以降低粒子的大小，產生尺寸較均勻的氣霧粒子後

噴出，供使用者吸入後傳送至患者下呼吸道。一般而言，除了儀器本體外，還會

搭配藥杯、面罩、咬嘴等配件一同使用。 

然而，並非所有氣喘及慢性呼吸道疾病的人，都需要使用攜帶式噴霧器，食

藥署提醒，此類產品需要按照醫師指示，搭配正確使用藥物的種類、劑量與使用

頻率，才能達到緩解症狀的療效。 

除此之外，由於藥杯、面罩和咬嘴等配件多會與個人口鼻接觸，應該避免多

人共用，以免造成交叉感染的風險。 

    消費者在購買這類產品時可以參考「醫材安心三步驟，一認、二看、三會用」：

第一要先「認」識攜帶式噴霧器是醫療器材，第二是在購買產品時「看」清楚包

裝上有沒有載明醫療器材許可證字號，第三則是在使用前要詳閱說明書，依說明

書刊載的方式「正確使用」醫療器材。 

    想要確認醫材產品是否經食藥署核准，可於食藥署官網設置的醫療器材許可

證資料庫查詢系統（食藥署首頁/業務專區/醫療器材許可證資料庫/藥物、醫療器

材、化粧品許可證查詢作業），以中、英文品名或製造廠名稱等關鍵字查詢得知。 
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包裝茶製程報你知！ 

許多人對於市售包裝茶飲有錯誤觀念，誤以為內容物沒有真材實料，都是化

工合成茶，之所以產生以上迷思，多半是因為一般人很少從食品製造技術的角度

來認識包裝茶，為了滿足消費者「知的權利」，提供更多選擇自由，現在就一起來

了解包裝茶的製程。 

 無論是綠茶、紅茶還是烏龍茶，製作

包裝茶飲時，利用茶葉泡水，將茶湯「萃

取」出來。萃取方式主要分為三種：一、

浸泡法：是最常見的茶湯萃取方式，類似

平常泡茶包的方法，業者將茶葉放置在提

籃中，再放入 60~70°C的熱水中浸泡 15~25 

分鐘，期間提籃 2~3 次左右。二、攪拌法：

使用翻轉煮茶機進行攪拌，將茶葉投入已

有熱水的萃取罐裡，經翻轉攪拌後萃取出茶湯。三、冷萃法：讓茶葉籃在密閉的

萃取釜中循環萃取茶湯，相較於前兩種方法使用 60~70°C 的熱水，第三種萃取方

式可以在比較低的溫度下進行，也就是部分產品標榜的「冷萃」技術。 

    由於茶湯很容易氧化，假如茶湯沒有現泡現喝，可能變色又變味。為了延長

茶飲存放時間，方便從製作地點運送到各個銷售端，包裝茶可透過添加抗氧化劑

「L-抗壞血酸」，也就是維生素 C，避免茶湯氧化影響色澤、口感和風味。另一種

成分表上常見的食品添加物「碳酸氫鈉」，俗稱小蘇打，可將茶湯的 pH 值調整為

中性偏鹼，同樣有助於維持口味與色澤。 

 完成以上步驟之後，再經歷降溫、殺菌、冷卻、裝瓶等過程，一瓶方便消費

者隨時隨地飲用的包裝茶飲就完成了。 

 民眾只要別過度飲用，而且每日該攝取的水分都有正常攝取，其實不必擔心

包裝茶影響健康的問題。 
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