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「為什麼吃了這個藥之後身體會發

癢、發熱？」、「這款藥我吃很久了，但是最

近常會頭暈、噁心，是藥品引發的症狀嗎？」

地方衛生局常接獲民眾詢問：到底該如何判

斷哪些不適症狀是藥物本身可接受的副作

用，哪些症狀又是藥品不良反應呢？ 

藥物不良反應是指藥物在人體上所產生

的一種不舒服、有害性或未預期的反應，它可能是因藥品服用劑量過高、藥物濫

用、個人體質等因素所導致。若是反應輕微，症狀會在停藥後慢慢消失，但若反

應嚴重，可能危及生命，需住院治療。 

民眾如果在服藥後感到身體不適，而且懷疑是由

藥物引發的症狀，建議最好帶著剛剛服用的藥品及

藥袋包裝，儘快就醫，諮詢醫師或藥師的專業意見。 

除此之外，民眾還可以至「全國藥物不良反應通

報系統」填寫症狀，將相關資訊提供給食藥署，協

助政府針對國人用藥安全進行整體評估。 

其實，最好的解決之道仍然是防範藥品不良反應產生，民眾可以遵循以下做

法，積極為自我健康把關： 

 如果您曾出現藥物過敏的問題，就診時必須主動告訴醫生。 

 由於葡萄柚或部分保健食品、中藥、西藥，都可能與您正在服用的藥品產生交互
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作用，導致影響藥效或出現副作用，因此建議民眾，記得仔細閱讀藥袋上的注意

事項，避開可能產生影響的食品或藥品；此外，最好於服藥後 2 小時再服用其他

中藥或保健食品。 

 如您有肝、腎功能異常，也要特別留意服藥後的身體狀況，及時告知醫生。 

夏日陽光熱情又刺眼，往往需要一副太陽眼鏡遮陽、抗紫外線，不過很多人挑

墨鏡時只注意款式，或者貪圖方便就近向路邊攤販購買來路不明的商品，但是太

陽眼鏡的好壞攸關眼睛健康，正確挑選，才能有效保護靈魂之窗！ 

鏡片顏色不是愈深愈好，抗紫外線功能才是重點！ 

戴上太陽眼鏡後，由於光線變暗，瞳孔

會放大，假如鏡片防紫外線功能不足，反而

讓更多紫外線進入眼睛，對眼睛的傷害比不

戴太陽眼鏡還要大。 

紫外線根據波長可分為UVA、UVB、UVC

三種類型，UVA 波長最長，約 400〜320 奈

米（nm）；UVB波長次之，約 320〜280nm；

UVC波長最短，約 280-100nm；因此，挑選

標示「抗 UV400」的鏡片，才能阻擋波長範圍約 400nm以內紫外線，達到保護眼

睛的效果。 

如果民眾仍不放心，部分太陽眼鏡還會提供防紫外線證明，標示所過濾的波長

及過濾率，選擇這類附證明的產品，比較有保障。 

購買無度數的太陽眼鏡，可以認明經濟部標準檢驗局合格標章；有度數的鏡片

則是屬於第一級醫療器材，一般攤販不可販售，民眾必須到合格眼鏡行，或是領

有藥商許可執照的銷售據點才能購買。眼鏡行通常都有測試紫外線的儀器，民眾

不妨請店員協助確認鏡片的抗紫外線功能。 

除了抗 UV，太陽眼鏡還需要具備什麼條件？ 

近來太陽眼鏡儼然成為夏日必備時尚配件，鏡片顏色愈來愈繽紛，但是臺北市

立聯合醫院陽明院區眼科醫師王孟祺指出，藍色鏡片會讓能量較高的藍色可見光

進入眼睛，是最不推薦的顏色。 

慎選太陽眼鏡，挑錯更傷眼！ 

 

盡快 
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根據美國眼科醫學會資料，鏡片顏色其實與紫外線防護效果無關，不過灰色、

墨綠色或棕色鏡片比較能維持景物真實色彩；王孟祺則表示，橘黃色鏡片可以增

加色彩對比度，即使劇烈運動，仍能保持視線銳利清晰，適合運動時使用。 

想要挑選品質比較好的鏡片，美國眼科醫學會建議，可以遮住一隻眼睛，然後

拿起眼鏡觀看方形的地磚或門框，從左到右、從上到下緩緩地移動，假如該呈現

直線的地方卻扭曲、變形，就不要購買。此外，鏡片表面如果弧度不均勻、凹凸

不平，也容易讓眼睛疲累、影響視力。 

為了避免陽光從臉側縫隙照射眼睛，建議選擇鏡片大一點的太陽眼鏡，最好能

夠包覆到眼睛側邊、貼合臉型。 

簡而言之，太陽眼鏡並非鏡片顏色愈黑、價格愈貴，功效就愈好，只要把握以

上原則，仍然能選到價格合理、安全又有效的產品。 

想要延長太陽眼鏡使用壽命，記得不要放在高溫照射下的汽機車裡，因為環境

溫度若是超過 60°C，容易破壞鏡片鍍膜，或讓塑膠材質變形，可能影響鏡片防護

效果！ 

75歲的徐伯伯在 10年前出現老花眼，最近眼睛常看不清楚，點了眼藥水也沒

改善，就醫後才發現雙眼罹患白內障，醫師建議施以手術治療，置換人工水晶體。 

白內障是指人體眼球內的水晶體發生混濁現象，導致光線無法穿透水晶體，影

像無法聚焦於視網膜，於是患者視力下降。除了少數人是先天性或外傷所造成之

外，主要原因大多是後天性的老年性白內障。嚴重白內障的治療，主要以手術方

式置換人工水晶體為主。 

人工水晶體適應症主要為「用於晶體摘除術或

超音波晶體乳化術後取代摘除之晶體以矯正視

力」，多用於無晶體，如白內障的患者；其在臨床上

運用已有數十年的歷史，作用原理為依照人體眼球

內水晶體的屈光特性，利用合成塑脂、矽質或壓克

力等材質，合成具有屈光特性之人工水晶體，用以

取代原有水晶體的屈光聚焦功能，幫助影像投射聚

焦於視網膜，以恢復患者之視力。 

多焦人工水晶體 術前問仔細 
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目前白內障最廣泛使用的手術方式

為「超音波晶體乳化術」配合植入可摺

疊式人工水晶體，只需一個小切口，將

超音波探針伸入眼內，利用超音波探頭

的震動機械能將白內障晶體乳化成碎

片，將其吸除乾淨，再植入人工水晶體

來取代原有的水晶體。其優點為手術時

間短，大多使用局部麻醉，術後多數不

需住院，可降低病人的不適感。術後傷

口因切口極小，多可快速癒合並且迅速恢復視力；但也具有危險性及副作用，如

角膜內皮細胞受損、眼內炎、視網膜剝離等，其中較常見的仍屬二次白內障和人

工水晶體偏位。 

人工水晶體的設計日趨進步，由「傳統硬式球面鏡片」，發展至目前最新的「可

折疊式多焦點非球面人工水晶體」，使術後癒合時間降低並提升視覺品質。 

食藥署提醒，雖然產品選擇性增加，但各種產品有其不同的優缺點及適用性，

在接受人工水晶體置換術前務必與眼科醫師充分溝通，依照您的病情、職業、生

活習慣等，選擇適合的人工水晶體，並遵守醫院提供的手術前、後注意事項，若

在術後感到眼睛不適或其他眼部問題，需立刻洽請眼科醫師診斷。 

目前已取得上市許可證的人工水晶體，皆經食藥署審查其生物相容性、滅菌確

效以及功能性（如屈光度數、光線穿透率、成像品質等），確保安全及效能無虞。 

有關醫療器材相關資訊，除可向醫師詢問外，亦可至食藥署網站之許可證資料

庫查詢產品之相關資訊（連結：食藥署網站首頁 http://www.fda.gov.tw>醫療器材>

資訊查詢>醫療器材許可證資料庫>西藥、醫療器材、含藥化粧品許可證查詢作

業）。如有發現不良品或使用時/後發生不良反應，請至藥物食品化粧品上市後品質

管理系統（http://qms.fda.gov.tw）通報，或撥打不良反應通報專線：02-23960100

進行通報。 
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