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【本期提要】 

一、 食安心時代 全國動起來 

二、 選購醃漬蔬菜 4 撇步 

三、 公費接種疫苗防肺炎！ 

 

一、食安心時代 全國動起來 

 

 

 

為有效激勵地方政府打擊不法及

解決食安問題，行政院責成衛生福利

部（以下簡稱衛福部），結合農業委員

會、經濟部、環境保護署及教育部共

同研擬方案，對查處食安案件表現績優之地方政府給予專案獎勵，訂定「104年

獎勵地方政府強化食品安全管理方案試辦計畫」。 

今年 5月 10 日，衛福部在行政院舉行「104 年獎勵地方政府強化食品安全

管理方案試辦計畫」頒獎典禮，共頒發總計 5億元的獎勵金，有 11個地方政府

榮獲基礎築底獎，24 個地方政府計畫方案獲頒拔尖典範獎，由前行政院長張善

政親自頒獎，藉此表揚落實食品安全管理及查處食品案件的績優縣市。 

該試辦計畫分為「落實食安管理之基礎築底」及「強化食安表現特優之拔尖

典範」2大主軸，參酌行政院 8大強化食品安全措施，及依循「農場到餐桌」管

理原則，朝向「管理體系增預警」、「源頭管理控風險」、「製造品質求保證」及「運

銷資訊易掌握」4個面向研擬考評策略，據以建構政府、企業及民眾的「鐵三角」

防線。 

在「落實食安管理之基礎築底」項目方

面，分別由臺中市政府及彰化縣政府獲頒卓

越獎，各獲得 5,250 萬元獎勵金；「強化食

安表現特優之拔尖典範」項目，則由嘉義縣

政府（農政、環保業務）、彰化縣政府（校

園食安管理業務）、臺中市政府（源頭及產
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製流通業務、消費者權益保護業務）獲頒卓越獎，各獲得 1千萬元獎勵金。 

食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）長期關注食品安全管理工作，為使台灣

食品安全整體提升，本次試辦計畫藉由官學研評比委員之指導、中央各部會通力

合作，敦促各縣市政府跨局處合作，建置快速完善之食安運作體系，透過合作機

制運作，日後經由獎勵金制度，鼓勵並提升地方政府食品管理運作。根據各界反

應，試辦計畫初步執行已達致中央跨部會合作、地方跨局處動員及結合官、學、

研各方，以多元面向給予指導，激盪食安管

理新思維之成效。 

二、選購醃漬蔬菜 4 撇步 

醃蘿蔔、醬瓜、酸菜等醃漬蔬菜向來是廣受國人喜愛，但在製造過程中，為

了保存食品並維持品質，有些業者會加入漂白劑或防腐劑等食品添加物，您知道

該如何選購醃漬蔬菜才安心嗎？食藥署提醒，選購前要先認識辨別「醃漬蔬菜 4

撇步」喔。 

1.醃漬蔬菜是以蔬菜當主原料，使用食鹽、有機酸等，利用醃漬方式儲存，

可能經加工調味、熟成或發酵之產品，如：酸菜、福菜、筍乾、蘿蔔乾等。食藥

署分析 102至 105年的醃漬蔬菜抽驗結果，其中以酸菜抽驗不合格率最高，約有

2成左右。醃漬蔬菜在保存過程中可能會發生褐變或因微生物繁殖而腐敗，為了

防止褐變及腐敗，業者可能會添加亞硫酸鹽與苯甲酸。 

2.業者產製食品使用食品添加物，須遵守「食品添加物使用範圍及限量暨規

格標準」，「亞硫酸鹽類」及「苯甲酸及其鹽類」是准用食品添加物，業者如選用

合法食品添加物品項，並依使用範圍及限量標準使用，尚不致對消費者健康造成

危害。 

3.消費者在於購買醃漬蔬菜產品時，建議選擇顏色較不鮮豔、偏深綠（褐）

色者購買，購買時應選擇包裝完整商品，並多留意產品上是否有明確的標示；認

清產品中文標示掌握完整的產品訊息，並選購優良業者製造的產品。 

4.調理醃漬蔬菜之前，可以用流動的水

沖洗，烹煮時不要蓋鍋蓋，可去除部分的食

鹽、二氧化硫及苯甲酸，減少食鹽及食品添

加物的攝取量。 
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食藥署提醒，醃漬類食品的鹽分很高，對於有高血壓、糖尿病、慢性腎臟

疾病的民眾而言，應避免食用醃漬蔬菜類產品，並搭配充足飲水，搭配食用當季

新鮮蔬果，才能食在健康又安心! 

三、公費接種疫苗防肺炎！ 

家有長輩及幼兒的朋友們請注意！根據統計顯示，每年有近 200萬人因肺炎

住院或就診，治療上每年需花費高達 16億元，造成健保沉重的負擔，其中「肺

炎鏈球菌」常於 5歲以下幼童及老人間流行，平時肺炎鏈球菌存在於鼻腔呼吸道

而無症狀，但當免疫力下降時，就可能引發「侵襲性感染」引起嚴重併發症，如：

中耳炎、肺炎、腦膜炎、敗血症等，其中敗血症與腦膜炎的死亡率達 20-30%。

臨床上肺炎感染常使用抗生素來做治療，但台灣地區肺炎鏈球菌產生抗藥性比例

高達 5成，此時預防性接種更顯重要。 

我國自 104年 1月 1日起全面實施 0-5歲幼兒公費肺炎鏈球菌疫苗接種，此

外，配合季節性流感疫苗接種期，75 歲以上長者，也可接種 1 劑公費肺炎鏈球

菌疫苗，食藥署提醒，符合接種資格的幼兒及長者，宜儘早到各地合約醫療院所

接種疫苗。  

有些民眾擔心，施打肺炎鏈球菌疫苗後是否會產生不良影響？我國對於疫苗

的管理方式與世界衛生組織（WHO）同步，在疫苗上市前，須向食藥署申請查

驗登記，經檢驗合格後才核發許可證；食藥署會採取逐批抽樣檢驗後放行政策，

首先實地查核疫苗運送及貯存期間狀況，再經

各式檢驗確認合格後，才會在產品外盒加貼

「藥物檢查證」，確保疫苗品質安全。 
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